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�������������ก�������������������� 

1.  0!�	������!�	�   ก��&'ก(�ก� ��	ก�����	�	��	.��3�����
�����	ก���� ��	��	.��3�����!��+�
��ก06����������� ���
�� +	342	
��!�$��8!�//� 11,14 
2.  ����������������ก��    ก�ก:���  �'�  ก�	���	 2551 
3.  $ �$����	������%�$������+�	��;�� +�   80 % 
4.  �68����� ���������   	�������  0!	+>       20% 
 

5.  ��
 ���	 

ก��&'ก(����2�	�2��	ก��&'ก(�,����87�3 �-��ก��!	
	�ก����  (Focus group) ����ก�� 
� ������$�ก����>��,�������8 �-��0��!�����/-��I�342	J�	����K
��ก����/-��     ���	�	ก��กL�/-��I�+	,���
�4�	 ก�ก:���- !��6��� 2551  ��������� !��"34���$����ก� ��	ก�����	�	��	0� �M>>��
��ก����/-��ก��
����!���L> +	ก��3�5	�.��3�����+6-���	ก���� ��	��	.��3�����!��+���ก06����������� ���
�� 
+	342	
��!�$��8!�//� 11,14    กL�/-��I�+	.��3�����
�ก06��  
�����	ก8N"ก���� ��	��	.��3�����
!��+���ก� ���
��   O'���� ��	.��
���� ��	� ���>��6��� +	,����4�	 ����	��	  2551 +	342	
��
!�$��8!�//� 11,14  >��	�	 9  06�� ก�����Q�6����4�  6��6	-�RS��/0�	ก6�4����0
	 >�ก
�กRS��/0�	ก
��
ก����/-�� +	ก�����	�	��	.��3�����!��+���กT 
���U�������	+	.��3�����!��+���ก� ���
��
����	
ก�����Q�6���*�-0ก�  0�	กR�ก���7"  6-������  6�������  ���	�ก�Lก�� ���	�ก	�0�� 0� 0�	ก
��ก����/-��
ก��ก�����	�	��	,���!��+���ก06����������  RS���  2  �	  !����
��+,-+	ก������� 6"/-��I�  �4�  �������  
�-���  ���V���� 0� !��	������	����J�	  !��6���ก������� 6"/-��I�,�������8  !��	/-��I�,����87�3
	����>��6���6�I�0� ����� 6"	42�6�  (Content  analysis) 

 ��ก��&'ก(�3����  .��3�����
�����	ก8N"ก���� ��	��	.��3�����!��+���ก06��
��������� ���
��+	� ���>��6��� 
����	ก������������>��	�	 9 06�� 
�ก06��*�-���	ก8N"ก���� ��	
��87�3+	�4������� K ��
�,�	   ���	ก���� ��	������.��3�����!��!���!�/7�3� ���ก� ��	ก��/��
ก���	���� ���	ก8N"����J�	.��3������Iกก�����0������7�� .��3�����!��!��3�	$"0���Iก 0� ���	
ก����������87�3.��3����� (HA)  ��	*� /�2	
�� 1 0�  2   +	!��	/��������0� 
�&	���/��>-�6	-�
��
�I-ก����/-��
�������.���ก��.��3�����!��+���กT   3����!��	+6a� ������ ��	.���ก��
����0� ���� .�,	"
����I-������ก�� ,���+	ก��3�5	���	    !��6���ก� ��	ก�����	�	��	+	0�	กR�ก���7"  0�	ก6-������ 
�����0� 
��ก6������� ���	�ก!�/7�3�Lก�� 0� ,���!��+���ก06����������  3����.��3�����> ก��
���	�	��	+	�I�0��/���8 ก���ก�� ��ก��
����	,4���.��ก�	+	0��� 0�	ก>	�'�� ���!��	��	���� 
ก��+6-���ก��������/-�/-	0� ���'ก�'��I-������ก��    	�ก>�ก	�2.��3����� �����ก��>�����ก��34���I0�6a��
��2����7"
����7�� 0
�กO-�	0� � ��ก��!�����
��,��>	 ���0	�
��.��3������Iกก�����0������7��  
	-	+	�4�������3�-��/����4����4�  ����3�-��/��
����	ก��!�����
������L�ก�8�
����7�� 0
�กO-�	    
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0� 	-	ก��+6-���ก�����ก8N"����J�	.��3�����!��!��3�	$"0���Iก�����/-�/-	   !	��!	�	+6-��ก��+,-
!��	*3�34��ก� ��-	ก��*6�/��	2��	�0��  !�	+6-0��!�����+6-	��Iก*�-�Iก�-��ก��	>��6	���ก����-�	  +	
!��	/��ก�����	�	��	+	���	�ก!�/7�3�Lก��  3���� .��3����� ��ก������� ��34��ก���I0�!�/7�30� 
!��!���3�5	�ก���Lก3���/'2	  O'�����> +6-����!����aV3� +	�4���/��ก��V�����O�	+	�Lก  !��6���ก��
���	�	��	 ,���!��+���ก06����������    3���� !��	+6a���ก��>����2�,���!��+���กT.��+,-J�	,��,	���

��������/-�0/L�  ,�	  ��	,��,	
������4�ก��>�ก6�I��-�	
�����	�	ก���4���&�(Jก�>3�3���  6�I��-�	
!�$��8!�/�I�J�	���/-�0/L� 6�4�>�ก,�����!�!����!�$��8!�/ �����*�กL��� �����!��	
����ก���  ก��
���	�	��	�4���,���!��+���ก 
��*�-��ก  ���/���I�0��
��,��>	+	ก��	��*�!I�ก���U�����
����	�I�$���   

�2�	�2��>> 	4�����>�ก ก�����	�	��	.��3�����!��+���ก06����������  3'���������	�	ก��*��	�	  ก��
���	�	��	
���-��ก����/-��ก��ก�����������	����,����/��,���-�	 >����	> �-��+,-� � ���3�!����  >'�> 
6L	����	
��,��>	  ,�	����ก������3$"ก�����	�	��	 
��3����   7�� 	2��6	�ก
��ก0�กก��	-��ก��� 2,500 
ก��� 0� �����ก����2���Iก�-��	�0����������� 6  �4�	  ��	����3$"
��3������	�Ma6�*�����������Q�6���  
3�� �Ma6�
�2� 2 �� �L	���ก����T ��	�Ma6�!�$��8!�/
���42������	�	  ก��
��> 
��+6-����3$"���ก����T 
���������Q�6��� >'�*����>> 
��*�-+	� � ��� !�2	K 3��� 1-2 �c 
��	�2	 

ก�����	�	��	.���ก��.��3�����!��+���ก06����������    
��+6-ก������ก��� �� 
���ก��  ���>-�6	-�
�� 0� �I-������ก��   O'���M>>��06������!���L>/��ก�����	�	��	.���ก��.��3�����
!��+���กT   3���� ก��	4���>�ก �I-���6��+6-ก��!	��!	�	0� 6L	����!����a  ��	.���ก��+	3� ��,�����   
>-�6	-�
��
�ก!��	
��ก����/-��+6-���������4� ������+!�+>��2�+>>���+	ก���U�������	  0� 
����	��	
��    
ก��*�-������������4��-����>�ก,��,	   0� !��	ก������ก��	+6-��		.����!����a� ���,���  O'����
ก��&'ก(����ก����T 0!��+6-6L	���	.����ก�����	�	��	.��3�����!��+���ก06����������
���I�8�ก��
��	�	����0��0� �Lก
�2�� ��  �4������	����ก� ��	
�&	"��	�	����0��0� �Lก
�����	/-��6�� !� �Iก
6��กก��  �Iก+>>-�6	-�
���I-�U�������	  0� 
��!����a �4��I-������ก��*�-����� .�,	"!I�!��>�กก�����	�	��	
���.���ก��T	�2 
 
 6.  �����   

.���ก��!��+���ก06���������� ก��/'2	>�ก3� �8�$�	��	0	��0	�/��3� >-�����&"$� 
3� ���">-�&����&��d 3� ��,���+	!��L>3� ���.��!�$���,T !����ก�:��,ก���� 
��
�����Q�6���!���"
!�-��!����	��������+6-�����	 !	��!	�	+6-!��,�ก+	�������� �4� 3�� 0�� �Iก *�-��I�����ก�	�������
����!�/ �Lก*�-���ก����2���I������Iก�-�� O'�����������	/����������> 
��+6-�Lก��I�+	!7�30���-��
���� 
��>��+>�� >��a���.�0� ��3�5	�ก��!����   ���	�2	 34��3�5	���87�3,����/��0��0� �Lก*
�+6-ก����� 
����7�� ก��>��a���.�0� 3�5	�ก��!���� 0� !4�
��3� �8�$�	 ก� 
���!�$��8!�/ .��ก��
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�	���� >'�*�->��
��.���ก��.��3�����!��+���ก06���������� 34��3�5	�.��3�������J0� �ก,	
���
�� 
& (1) 

�Q�6���!I�!��/��ก��3�5	�.��3�����+6-*�-����J�	.��3�����!��+���ก06��
���������4��Lก�J������3�5	�ก��!���� 3�� �-��LกO'����	
��3��ก�
��!����a/��,�������87�3 ������	
342	J�	�����87�3/���� ,�ก�+	����4�	K O'��0	����/��ก��ก��6	�����J�	.��3�����!��+���ก06��
���������4� ก��3�5	���	�	����0��0� �Lก0���I�8�ก��  .��ก��3�5	�� �����ก���	����0��0� �Lก

�ก����J�	*�3�-�� K ก�	.��*��0�ก!��	  *�-0ก�  ���	�กR�ก���7"  6-������  ก���I0������0� 
��ก
6������� ���	�ก!�/7�3�Lก��  ���*��'�ก����� �����ก��
��!	��!	�	ก��3�5	���	�	����0��0� �Lก���� 
K  ,�	  ���	�ก	�0��  ���ก��.�����	3��0��  ก�������!�$���-�	ก��.7,	�ก�� 
�	�!�$��8!�/0� ก��
!��!���3�5	�ก�� (NDDC)   O'��	�ก>�กก��3�5	�� �����ก�����ก����T /-���-	0�-�      .��3�����!��+�
��ก06���������� ������Q�6���34��!��!���!	��!	�	+6-��������,��,	�� 6	�ก�'�����!����a/��ก��!�-�
�!���0���-��
���42����3�5	�ก���Lก
����	�I�$����4� ก����2���Iก�-��	�0����������� 6 �4�	    ���	�2	 ก��
���	�	��	.��3�����!��+���ก06���������� >'��4���	��������
-�
��+	 3 �� �L	
��!����a�4� 1. ก��
3�5	���87�3���ก��+	�-�	�	����0��0� �Lก   >	!����������/-�ก��6	��-�	ก� ��	ก���������J�	 
0� �������4���,�2���+	�4��� Birth Asphyxia, Low Birth Weight , ExclusiveBreast Feeding O'��!��		�2�4� ก��
!�-��!7�� 0�ก����
����+6-ก���Lก  2.����!�����+	ก��,4������ก����������0� ,��,	 34��+6-
��������0� ,��,	 !�����!�-��!���0���-��
���-�	/,��,	
��> �������3�5	�ก��!����O'��!��		�2 �4��M>>��
+	!��	/����������0� ,��,	       0�  / 3. ก��3�5	�� �����ก��0� ก��!�-��!���0���-��+6-�42� 34��+6-
ก��ก��3�5	���������	4���   !��		�2>����	�-��+,-ก��
����	��	
�� ก��0�ก�����	���	�I-0� �� !�ก��8" 
0� ก��3�5	�� ����������	4���(CQI)  .��+,-ก� ��	ก����87�3  0� ก��	�����"ก�
���L�*��-���������
����	  34��+6-!�������������,�2���,������3$" .��V3� ���,�2���
�������*�-��ก  *�-0ก�   Low Birth weigh  *��
ก�	�-���  7   6�4����������	-�� �-���  0.5    �����ก����2���Iก�-��	�0����������� 6 �4�	 *������ก����-��
�  25 6�4�3���/'2	 �-���  2.5   7�� /����กO�>	+	
��ก0�กก��*��ก�	 30 ���3�	ก��ก����,�3 0�  �Lก
�J������3�5	�ก��!����  *��	-��ก��� �-���  90     .��*�-��ก��0���� �������J�	.��3�����!��+���ก
06���������� ��	 3 � ��� *�-0ก� ��������	
������ก����������������������� �4� .��3�����
��
>��� �����ก���	����0��0� �Lก
��*�-����J�	 ��������� �4� .��3�����
��>��� �����ก��*�-����J�	 
0� ��,���!��+���ก06����������
����ก�>ก���,��>	0� ���	4��� 0�  �������� �4�.��3�����
��>��� ��
���ก���	����0��0� �Lก*�-����J�	 ,��,	��ก�����ก������	,���!��+���ก06���������� 0� ����3$"
/�����,�2���
�2� 4 ���,�2������ก����T /-���-	���������Q�6���
��ก��6	�   O'��+	�c���� ��8 2551     *�-
ก��6	�+6-
�ก>��6���3�5	�.��3�����+6-���	ก�� 
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�� ��	��	.��3�����!��+���ก� ���
�������	-�� 2 06��/>��6���    �I-��>��+	J�	 
��������,����	�	����
0��0� �Lก0� .���ก��.��3�����!��+���ก06����������+	� ���/�      >'�������!	+>
�����ก> &'ก(�
���.��3�����
�����	ก8N"ก���� ��	��	.��3�����!��+���ก� ���
�� ��ก� ��	ก��0� �M>>��
��
ก��+6-ก����!���L>�����*�   O'����ก��&'ก(�
��*�- > 	��*���03��+6-.��3������4�	+,-!��6�����	0	�
��
+	ก��3�5	�.��3�����+6-!��������	ก���� ��	��	.��3�����!��+���ก� ���
�� +6-*�-����Q�6���

��ก��6	� +	.�ก�!���*� 

7. � +=*���$�
7 
34���$����ก� ��	ก�����	�	��	0� �M>>��
��ก����/-��ก������!���L> +	ก��3�5	�.��3����� 

+6-���	ก���� ��	��	.��3�����!��+���ก06����������� ���
�� +	342	
��!�$��8!�//� 11,14  +	
�� �L	����K ���	�2 
 1.  /-��I�
���*�/��.��3�����
����	ก�����Q�6���  (.��3�����
�����	ก���� ��	��	 
                  .��3�����!��+���ก06����������� ���
��+	� ���>��6���) 
 2.  ������ / 
�&	���  /���I-ก����/-�����.���ก��.��3�����!��+���ก06���������� 

3.  ก� ��	ก�����	�	��	/��0��� 0�	ก/RS��   ���0	�
��.��3�����!��+���ก06���������� 
4.  ��
��ก��/'2	>�กก�����	�	��	���ก� ��	ก��.��3�����!��+���ก06���������� 0� �M>>��   
     06������!���L>+	ก�����	�	��	 
 

8. ��(�ก�����������/��(�ก��/�	��+��� 

ก��&'ก(���>�����2�	�2  ��	ก��&'ก(�,����87�3 �-��ก��!	
	�ก����  (Focus group)����ก��� ����
��$�ก����>��,�������8 �-��0��!�����/-��I�342	J�	����K
��ก����/-��     ���	�	ก��กL�/-��I�+	,����4�	 
ก�ก:���- !��6��� 2551 

�	��+�	�ก����� � 

 .��3�����,��,	/
���*�
�����	ก8N"ก���� ��	��	.��3�����!��+���ก� ���
�� O'���� ��	
.��
���� ��	� ���>��6��� +	,����4�	 ����	��	  2551 +	342	
��!�$��8!�//� 11,14   

���0�ก��@�&��� 

�� ,�ก�0� ก�����Q�6���+	ก��&'ก(�  ��	ก���4�ก0��>� >� (Purposive sampling)  ���	�2 
1. .��3�����
�ก06��  
�����	ก8N"ก���� ��	��	.��3�����!��+���ก� ���
��         O'��

�� ��	.��
���� ��	� ���>��6��� ����������� ��������  2551 +	342	
��!�$��8!�//� 11,14  >��	�	 9  
06�� ���	�2 

 1.  .��3��������	�>>��a   >��6������	�>>��a 
 2.  .��3������.!$�    >��6����.!$� 
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3.  .��3���������!��!��   >��6���������,$�	� 
 4.  .��3�����!��L>3� ��3��,!����0�	��	 >��6���!ก�	�� 
 5.  .��3�����!��L>3� ��3��,$���3	�  >��6���	��3	� 
 6.  .��3�����!��L>3� ��3��,���	ก
� >��6����.!$� 
 7.  .��3�����6	��!I�    >��6�����ก��6�� 
 8.  .��3�����ก���*!�    >��6���ก�v!�	$�" 
 9.  .��3�������
��3�3�!��   >��6���&��! ก( 
 

2.  ก�����Q�6����4�  6��6	-�RS��/0�	ก6�4����0
	 >�ก
�กRS��/0�	ก
��ก����/-��  +	ก�����	�	��	
.��3�����!��+���กT 
���U�������	+	.��3�����!��+���ก� ���
��
����	ก�����Q�6���*�-0ก�  0�	กR�ก
���7"  6-������  6�������  ���	�ก�Lก�� ���	�ก	�0�� 0� 0�	ก
��ก����/-��ก��ก�����	�	��	,���!��+�
��ก06����������  RS���  2  �	  (��� 12 �	/.��3�����) 


�!�	��!	���%08%�ก����� � 
1. ก���ก��!�	�ก����   +	�����ก�
����	6��6	-�RS��/0�	ก 6�4����0
	 >�ก
�กRS��/0�	ก
��

ก����/-��+	ก�����	�	��	.��3�����!��+���ก06����������  
 2. 0��!�����0� 0��!����>/-��I�342	J�	
��ก����/-��  +	.��3�����
����	ก������������   

ก����
���&7�8	�6� 

 1 ก�����	��
������� ����	����� 
 +	ก������� 6"/-��I�,����87�3	�2	  +,-ก������� 6"	42�6� (Content analysis) ��	
�	��+	
ก��3�����������	42�6�/��/-����� .��	-		42�6�
�����กU+	/-����� 3�>��8�>�ก	42�6�.���I-��>��*��
������6�4������I-!'ก/�������/-�*�ก����/-�� 
                 2. ก������� 6"/-��I�,�������8 

 6���>�ก���>!������!��I�8" �Iก�-��/��/-��I� 
��ก���� �����0� ����� 6"/-��I�,��
�����8 .��+,-!���� 3��8	� (Descriptive Statistic)   3��8	���8��ก(8 /��ก�����Q�6���  .�������
0!��������� (Frequency) �-���  (Percentage) ���V���� (Mean) !��	������	����J�	 (Standard Deviation) 
���!I�!I� (Maximum) 0� �������!�� (Minimum) 

9. ��ก����������� / ��ก����ก�� 

ก��$�*���ก����� � 

�8	�6�� ��B��	�"��#������������ก�����������"��#�����$��%�� กC ��� ��	� 

             .��3����� 
�����	ก���� ��	��	.��3�����!��+���ก06����������� ���
�� +	� ���
>��6���!��	+6a���	.��3�����!��L>3� ��3��, (�-���  44.5) .��3�����&I	�"/
���*�  ��>��	�	�����ก�
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���U�������	+	0��� 0�	ก
��ก����/-��ก��ก��+6-���ก���	����0��0� �Lก V����!I�
��!��  ( 5 �	 0�  11 �	 
���������) ��������4�.��3�����,��,	 (3.5 �	0� 6.7  �	 ���������)!��	.��3�����!��L>3� 
��3��,3���� ��>��	�	�����ก�V����+	0�	กR�ก���7"	-��
��!�� (2.3 �	 0�  3.3 �	 ���������)   !��6���
0�	ก6������� ��ก������� 6"/-��I� 3���� .��3�����&I	�"/
���*�  ��>��	�	�����ก�V����!I�
��!��  
(>��	�	 7.5 �	)  ��������4�  .��3�����!��L>3� ��3��,�,���� (>��	�	 4.3  �	)   !��	.��3�����
,��,	 3���� 
�ก06�� (�-���  100.0)  +,-�����ก�����ก��6-������ +	!��	/�����	�ก�Lก�� ��ก������� 6"
/-��I�  3���� .��3�����&I	�"/
���*� ��>��	�	�����ก�V����!I�
��!�� (>��	�	 3 �	)      ��������4� 
.��3�����!��L>3� ��3��, (>��	�	 0.3  �	)  !��	.��3�����,��,	 3���� �-���  50.0  +,-�����ก�
����ก��0�	กR�ก���7"     

!��6�����ก���� ��	��87�3.��3��������ก8N"����J�	����K 3����.��3�����
&I	�"/
���*� .��3�����!��L>3� ��3��, 0� .��3�����,��,	 (�-��� 100.0)  ���	ก���� ��	������
.��3�����!��!���!�/7�3� ���ก� ��	ก��/��ก���	���� ���	����J�	.��3������Iกก�����0��
����7�� .��3�����!��!��3�	$"0���Iก 0�  ���	ก����������87�3.��3����� (HA) ��	*�/�2	
�� 1 0�  2   
	�ก>�ก	�2��ก������� 6"/-��I� ���3����.��3�����
�����	ก���� ��	.��3�����!��!���!�/7�3>�ก 
3�3. 0� ���	ก����������87�3.��3����� (HA) ��	*�/�2	
�� 3 !��	+6a� ��	.��3�����!��L>3� 
��3��, (�-��� 100.0) ��������4�.��3�����,��,	 (�-��� 55.6) !��	.��3�����&I	�"/
���*� 3���� ���*��
��.��3�����+�
�����	���ก8N"���ก����T   

�*��	����� ��
+��	��8�&�8�����68ก�����8	������+�	"
��ก��"��#�����$��%�� กC    

!��	+6a� ������ ��	.���ก��
����0� ���� .�,	"����I-������ก�� ,���+	ก��3�5	���	0�  

��+6-�I-���6��+	6	�����	���6L	����!����a/����	3�����ก/'2	  

ก�����ก������������	��+������ก/DE��   +��������"��#�����$��%�� กC 
1.  ก��	�����"ก�     3���� ก��>��.���!�-�������ก����0	�
��ก��ก�����	�	��	�	����0��0� 

�Lก +	.��3�����
���*� > 0�����	0�	กR�ก���7" 0�	ก6-������ �'ก6������� �'ก�Lก
��ก0�กก�� 
���06��> �����	�ก	�0��0�ก����6�ก.���� ��!	�0����	�I-������,�����	�ก  ���06�����	�ก	�0��> �����I�
ก���'ก6������� .�������ก�+	�'ก6���������	�I-�I0� ��
��PCT-!I��	���,ก��� ��	�I-ก��6	�0	�
��ก��
3�5	� 0� ก��ก��������ก�����	�	��	   !��6���.��3�����,��,	 !��	+6a�> ��RS���,�U�������������
��	&I	�"ก���+	ก��+6-���ก��R�ก���7" ���	�ก!�/7�3�Lก�� 0� ,���!��+���ก06���������� .�������ก�  

�ก�	+	RS��> ���	�	��	
�2�6������ก�	 !��	6-������> +6-���ก��
����������ก��ก���I0�6������� 
+	,��� 2 ��	 ก��	
��> >��6	���ก����-�	 

+	�4���ก��3�5	������ก� !��	+6a������ก�/��.��3�����> �� Port-folio�� >�����
�����!��6���+,-��	
'กก������+	�4�������K O'��!������I*�->�ก!�����	
'ก�� >��������ก����T 	�ก>�ก	�2
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+	!��	/�������I-����/-�+>ก����ก��	.�������	�	��	.��3�����!��+���กT/��>-�6	-�
�� 3���� !��	
+6a� >-�6	-�
���������I-����/-�+>ก����ก��	.����ก�����	�	��	.��3�����!��+���กT���	/-����   
  +	!��	/��ก��>��!���0���-��+6-�42����ก����2���Iก�-��	�0��.��*��+6-��ก��.|(8�6�4�
�� ,�!��3�	$"	��!� 6�4� ��6��
��+,-!��6���
�0
		�0��  3���� >-�6	-�
��
��*��+,� }��!	�0��} !��	
+6a����/�������I-����/-�+> ก����ก�� Code 	�  0� >�กก��!��ก�!7�30���-��
���*�+	.��3����� ���
3���� ��ก��.|(8� ���6-�	� ���	���ก�8"��4���+,- ����K !��6���>-�6	-�
�� ,�	 
�����!��	!I�  	�v�ก�  0��
�� ��	3�5	�ก���Lก 0� ��4����4�!��6������	�8�������7" ��	�-	 

!��6���ก��3�5	�0� !	��!	�	��4�/���  0� ก��>��� ��ก��	�
&������ ��	�	����0�� 
0� �Lก3����  !��	+6a�> 
����	��	7�3/����4�/���  ��ก��>��
���I��4�0	�
��ก�����	�	��	�	����0��
0� �Lก+6-ก��!��	�	���� .����.��3�������	3����2��  ��ก��>���� ,����,�ก��+6-ก�������ก�
��ก����/-��
�2�
+	!��	/��.��3�����0� !��	��	���� .�����8 ก���ก���	����0��0� �Lก� ������7���	�I-ก��6	�
0	�	.����0� ก��ก��������ก�����	�	��	  .��ก���� ,������ก�	/���8 ก���ก��  3  �4�	 

2.  ก� ��	ก�����	�	��	+	0�	กR�ก���7"    3����.��3�����
�����	��	.��3�����!��+���ก
� ���
��+	� ���>��6��� !��	+6a� �4��*�-���
���	.����0�-�  > ก������� ��	�	�����0��
�� ��	0� 	��/-��ก3��������K ����������0ก-*/ .��ก�����	�	��	����K > 
��+	�I�0��/��
�8 ก���ก�� ��ก��
����	,4���.��ก�	+	0��� 0�	ก>	�'�� ���!��	��	����3�����ก/'2	 ก��+6-���ก����
����/-�/-	0� ���'ก�'��I-������ก����ก    	�ก>�ก	�2.��3����� �����ก��>�����ก��34���I0�6a����2����7"
��
��7�� 0
�กO-�	0� � ��ก��!�����
��,��>	  

3 ก� ��	ก�����	�	��	+	0�	ก6-������   3���� .��3�����
�ก06�����	�	ก�����0	�
��
.��3������Iกก�����0������7�� O'�����	/-��+6-����!����a+	�4�������3�-��/����4����4�  ����3�-��
/��
����	0� ก��!�����
������L�ก�8�
����7�� 0
�กO-�	   

4. ก� ��	ก�����	�	��	+	0�	ก�����0� 
��ก6������� 3���� .��3�����
����	ก������������ 
��ก�����	�	��	���ก8N"����J�	.��3�����!��!��3�	$"0���Iก�����/-�/-	��ก��!	��!	�	+6-+,-
!��	*3�34��ก� ��-	ก��*6�/��	2��	�0�� ��ก��!�	+6-0��!�����+6-	��Iก*�-�Iก�-��ก��	>��6	���ก���
�-�	   

5.  ก� ��	ก�����	�	��	+	���	�ก!�/7�3�Lก��  3���� ก��>�����ก��+	���	�ก�Lก��+	.��3�����

�����	ก���� ��	��	.��3�����!��+���ก06����������� ���
�� ��ก������� ��34��ก���I0�!�/7�3
0� !��!���3�5	�ก���Lก��ก/'2	  O'�����> +6-����!����aV3� +	�4���/��ก��V�����O�	+	�Lก �����*�กL
��� ��ก��&'ก(����3���� >-�6	-�
�����!��	  /�����������I-����/-�+>ก����ก��ก�����	�	��	.�����	3��
0�� 0� ก���� ��	3�5	�ก���Lก   
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6.  ,���!��+���ก06����������    3���� !��	+6a���ก��>����2�,���!��+���กT.��+,-J�	,��,	
���
��������/-�0/L�  ,�	  ��	,��,	
������4�ก��>�ก6�I��-�	
�����	�	ก���4���&�(Jก�>3�3���  6�I��-�	
!�$��8!�/�I�J�	���/-�0/L� 6�4�>�ก,�����!�!����!�$��8!�/ ��	�-	  �����*�กL��� �����!��	
����ก
���  ก�����	�	��	�4���,���!��+���ก 
��*�-��ก  ���/���I�0��
��,��>	+	ก��	��*�!I�ก���U�����
����	
�I�$���  
 

7 . ����3$"ก�����	�	��	  3����  .��3�����
����	342	
���Q�6���
�ก06����ก��>��
�����
������-�	
0� ��	�M>>���	 
�2������	ก������ก���S��/���/�������0� 
��ก(�����	 ก-2) 0� �����	
.��3�����!��+���กT  +	!��	/��� �������	�	����0��0� �Lก ��ก������� 6"/-��I�34��
���
����ก-��6	-�/��ก�����	�	��	�	����0��0� �Lก0� 	��!	�/-��I����ก����T+6-�I-���6��*�-���
���+	
��
�� ,���� >���4�	 0� ����3$"
��3������	�Ma6�*�����������Q�6����4� 7�� 	2��6	�ก
��ก0�กก��	-��
ก��� 2,500 ก��� 0� �����ก����2���Iก�-��	�0����������� 6  �4�	         

 

�����ก����'� ��กก�����������+��ก�����ก��"��#�����$��%�� ก�&��
�	�
� � ����F�� ��&��


���$���G�%�ก�����������"
��ก�� 
 

          ��
��ก��/'2	ก��� �����ก���	����0��0� �Lก  !��	+6a�    �I-ก����/-��> ��ก���.���ก��
!��+���ก06����������  
��+6-ก������ก��� �����ก�� 
��+6-� �����ก��ก������,4���.��0� �I�8�ก��
ก�	��ก/'2	    !��	��
��ก��/'2	ก�����>-�6	-�
��  3���� >-�6	-�
���-��
����	6	�ก/'2	 �������I-0� 
�ก( +	�4���
�	����0��0� �Lก+	,���'ก��ก/'2	 0� �-��/	/���6������I-+	�4���
��ก����/-��3�������/'2	  !��6�����
��ก��
/'2	ก���I-��������ก�� 3����  ��	.���ก��T
��!������ก���I-������ก����ก
��!��  3�� 	�ก>�ก> *�-���ก��
!�	+	�4���
����	�� .�,	"ก������I-������ก����
��>���>����	�I�$���0�-����*�-������ก��
��*�-����87�3���
ก8N"����J�	 ��ก/'2	�-�� 
                     !��6����M>>��06������!���L>/��ก�����	�	��	.���ก��.��3�����!��+���กT   3���� !��	
+6a� 	4���>�ก :  1) �I-���6��+6-ก��!	��!	�	0� 6L	����!����a     2) ��	.���ก��+	3� ��,�����   3) ก��
>��� ����	
��,��>	   4) >-�6	-�
��
�ก!��	
��ก����/-��+6-���������4�0� 
����	��	
��    5) ���������4�
��
��/��,��,	  6) !��	ก������ก��	+6-��		.����!����a� ���,��� 0�  7) >-�6	-�
���I-�U�������	������+!�+>
0� ��2�+>>���+	ก���U�������	   
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	/������� 

 >�ก��ก��&'ก(� 	�����7����� *�-   ������*�	�2 
�8	�6�� ��B��	�"��#������������ก�����������"��#�����$��%�� กC ��� ��	� 
       >�ก��ก��&'ก(�
��3����.��3�����
�����	ก8N"ก���� ��	��	.��3�����!��+���ก06��

��������� ���
��+	� ���>��6��� 
����	ก������������>��	�	 9 06�� 
�ก06��*�-���	ก8N"ก���� ��	
��87�3+	�4������� K ��
�,�	   ���	ก���� ��	������.��3�����!��!���!�/7�3� ���ก� ��	ก��/��
ก���	���� ���	ก8N"����J�	.��3������Iกก�����0������7�� .��3�����!��!��3�	$"0���Iก 0� ���	
ก����������87�3.��3����� (HA)  ��	*� /�2	
�� 1 0�  2   >�ก/-��I����ก����T 0!��+6-6L	��� .��3�����
6���	�2���-	
�	���
����  �������ก��3�5	�������+	�4������� K  3�� .��3�����
��> !��������	ก8N"
��87�3����K *�-	�2	  � �����ก��+	�-�	����K ����> �-��*�-���ก��3�5	����*��-��   �����ก�
��
�U�������	+	.��3�����6���	�2  	�ก>�ก> ��&�ก�7�3
����+	ก���U�������	0�-�����-��������3�-�����ก��
�����	0�������K 34��	��*�!I�ก��3�5	�
����/'2	��ก�-��   	�ก>�ก!��	+6a������ก���ก> ��������2�+>+	ก��
�U�������	  O'��!����-��ก��ก��&'ก(�+	���2�	�2 
��3����   >-�6	-�
��+	.��3������-��
����	6	�ก/'2	 �-��
/�	/���6������I-0� 3���
�ก( +	�4����	����0��0� �Lก+	,���'ก��ก/'2	  

�*��	����� ��
+��	��8�&�8�����68ก�����8	������+�	"
��ก��"��#�����$��%�� กC    
>�ก��ก��&'ก(�  
��3����>-�6	-�
���I-ก����/-��  
���U�������	+	.���ก��.��3�����!��+�

��ก06���������� !��	+6a� ��
�&���
�������ก�����	�	��	.���ก��T  .��!��	+6a������� ��	.���ก��
����
0� ���� .�,	"����I-������ก�� ,���+	ก��3�5	���	    0� 
��+6-�I-���6��+	6	�����	���6L	����!����a
/����	3�����ก/'2	    ก��
���������
�&	���
���� ���ก���U�������	+	.���ก��T+�K ����!����+6-.���ก��
	�2	��.�ก�!
��> �� !���!���L>*�-����ก���  
�2�	�2	4���>�ก 
�&	�����	!7�3����3�-��/��>��+>0� 
�� !�
     O'��ก��>�กก��*�-����� !�ก��8"   ��	����
�2�.��
�����0� 
���-�����ก�����!	��/��
��������!��3!���0� !7�3ก��8"
��/-���ก����/-��ก�������	�2	   ���3��"� (1953,�-��>�ก  Freedman.1970) 
( 5 )   O'��!����-��ก��ก��&'ก(����2�	�2
��3����  �����ก�!��	+6a�+	.��3�����
����	.��3�����!��+���กT
� ���
��       �-�	�����	�� !�ก��8"
�������ก��3�5	���	��87�3  0� !��	+6a���	�I-
��������2�+>+	
�U�������	    0�-�����		�2	> 6	�ก0��กL3�-��
��
��  �-���		�2	  
��+6-�I-������ก��*�-����� .�,	"        

 

ก�����ก������������	��+������ก/DE��   +��������"��#�����$��%�� กC 

 >�ก��ก��&'ก(�+	�4���ก� ��	ก�����	�	��	���0	�
��.��3�����!��+���กT +	0��
� �� �L	 3����  +	�4���ก��	�����"ก� .��3�����0��� � ��� ��ก��>��.���!�-�������ก�
��6�� !����
����
/��0��� .��3�����34��+6-�42����ก�����	�	��	�	����0��0� �Lก ���,�	+	ก��&'ก(����2�	�2
��3���� 
.��3�����
���*� > 0���.���!�-��ก��+6-���ก���	����0��0� �Lก ��	0�	กR�ก���7" 6-������ �'ก6���
���� 0� �'ก�Lก
��ก0�กก�� ���06��> �����	�ก	�0��0�ก����6�ก.������!	�0����	�I-������,�����	�ก  
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���06�����	�ก	�0��> �����I�ก���'ก6������� .�������ก�+	�'ก6���������	�I-�I0�    ��
��PCT-!I��	��
�,ก��� ��	�I-ก��6	�0	�
��ก��3�5	�0� ก��ก��������ก�����	�	��	   !��6���.��3�����,��,	O'����
>��	�	�����ก�	-��ก��� > >��.���!�-��.����RS���,�U���������������	&I	�"ก���+	ก��+6-���ก��R�ก
���7" ���	�ก!�/7�3�Lก�� 0� ,���!��+���ก06���������� .�������ก�
�ก�	+	RS��> ���	�	��	
�2�6��
����ก�	 !��	6-������> +6-���ก��
����������ก��ก���I0�6�������  

	�ก>�ก	�2��ก��&'ก(����3����  �����ก�!��	+6a�/��.��3�����    > ��
 ���	
�� >�����!��6���+,-��	
'กก��R�ก���� (Port-folio) 0!��+6-6L	�'���� �I-���6��.��3����� +6-����!����a
ก��ก��3�5	�&�ก�7�3/�������ก�+	�4����	����0��0� �Lก O'��!����-��ก����ก��&'ก(�+	���2�	�2 
��3����
>-�6	-�
��!��	+6a� �������I-����/-�+>ก����ก��	.����ก�����	�	��	.��3�����!��+���กT ���	/-����   
  +	!��	/��ก��>��!���0���-�� +6-�42����ก����2���Iก�-��	�0��.��*��+6-��ก��.|(8�6�4�
�� ,�!��3�	$"	��!� 6�4� ��6��
��+,-!��6���
�0
		�0��  ��ก��&'ก(�+	���2�	�2 3���� >-�6	-�
��
��*��+,� 
}��!	�0��} !��	+6a����/�������I-����/-�+> ก����ก�� Code 	�  0� >�กก��!��ก�!7�30���-��
���*�
+	.��3����� ���3���� ��ก��.|(8� ���6-�	� ���	���ก�8"��4���+,- ����K  ,�	 
�����!��	!I�  	�v�ก�  0��
�� ��	3�5	�ก���Lก 0� ��4����4�!��6������	�8�������7"   O'��0!��+6-6L	�'�����3�����/�����(�

	�
��+,-6��ก6���ก���$� 34���� .�,	"+	ก��.|(8�	��!����	6	�����	6�4������ก�!�$��8!�/  
!����-��ก�������ก����'�ก���$�+	/��	ก��.|(8�	��!�/���I-,����,�a�4���ก����2���Iก�-��	�0�� ��
�4������ก����T ��� �/��	ก��	��� ����0
�กO'�/-���>	����4�	����>���
����� 	�0����	��6��0!	��&(
!��6����Iก �-��ก��+,-��$�����K .��ก��.|(8�!4��+6-/-�+>��� ก��0
�ก/-�*�+	.��3����� !��	���ก��
!�$��8!�/ .��+,-�����ก�
��ก��03
�"
��	��,4���4���	�	�� ,�!��3�	$" !���� 6"�-��ก��0>ก0��0R�
��6"
��ก���-�}  O'����6"6�����+	ก��ก��0>ก	������	�4�/�������ก�
��ก��03
�",�		�2 /�����(�
	���
>'���	����ก��ก������
������ !�
$�7�3!I�!�� 0� +,-*�-����������	4�����6���!���c+	�� 
&*
� 

!��6���ก��3�5	�0� !	��!	�	��4�/���  0� ก��>��� ��ก��	�
&������ ��	�	����0�� 
0� �Lก3����  !��	+6a�> 
����	��	7�3/����4�/���  ��ก��>��
���I��4�0	�
��ก�����	�	��	�	����0��
0� �Lก+6-ก��!��	�	���� .����.��3�������	3����2��  ��ก��>���� ,����,�ก��+6-ก�������ก�
��ก����/-��
�2�
+	!��	/��.��3�����0� !��	��	���� .�����8 ก���ก���	����0��0� �Lก� ������7���	�I-ก��6	�
0	�	.����0� ก��ก��������ก�����	�	��	  .��ก���� ,������ก�	/���8 ก���ก��  3  �4�	   O'���4����
��	0	�
��ก�����	�	��	�	����0��0� �Lก  
��!����-��ก��	.������	�	����0��0� �Lก/��ก���	����
0� ����J�	ก�����	�	��	.��3�����!��+���ก06���������� 
��	-	ก��
����	��	��4�/���,���6�4�O'��
ก�	0� ก�	 

       	�ก>�ก	�2  >�ก��ก��&'ก(� +	ก� ��	ก�����	�	��	+	0�	กR�ก���7"  0�	ก6-������ 
�����0� 
��ก6������� ���	�ก!�/7�3�Lก�� 0� ,���!��+���ก06����������   
��3����.��3�����
��
���	��	.��3�����!��+���ก� ���
��+	� ���>��6��� !��	+6a� �4��*�-���
���	.����0�-�  > ก�����
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�� ��	�	�����0���� ��	0� 	��/-��ก3��������K ����������0ก-*/ .��ก�����	�	��	����K > 
��
+	�I�0��/���8 ก���ก�� ��ก��
����	,4���.��ก�	+	0��� 0�	ก>	�'�� ���!��	��	���� ก��
+6-���ก��������/-�/-	0� ���'ก�'��I-������ก����ก    	�ก>�ก	�2.��3����� �����ก��>�����ก��34���I0�
6a����2����7"
����7�� 0
�กO-�	0� � ��ก��!�����
��,��>	 ���0	�
��.��3������Iกก�����0��
����7��  	-	+	�4�������3�-��/����4����4�  ����3�-��/��
����	ก��!�����
������L�ก�8�
����
7�� 0
�กO-�	    0� 	-	ก��+6-���ก�����ก8N"����J�	.��3�����!��!��3�	$"0���Iก�����/-�/-	   
!	��!	�	+6-��ก��+,-!��	*3�34��ก� ��-	ก��*6�/��	2��	�0��  !�	+6-0��!�����+6-	��Iก*�-�Iก�-��
ก��	>��6	���ก����-�	  +	!��	/��ก�����	�	��	+	���	�ก!�/7�3�Lก��  3���� .��3����� ��ก������
� ��34��ก���I0�!�/7�30� !��!���3�5	�ก���Lก3���/'2	  O'�����> +6-����!����aV3� +	�4���/��ก��
V�����O�	+	�Lก  O'����ก��&'ก(����ก����T/-���-	���	/-��> !����-��ก����ก��&'ก(�+	���2�	�2 
��3���� 
.��3�����
����	ก������������+	���2�	�2 ��	.��3�����
�����	ก8N"��87�3  ���-	
�	���
����  �������ก��
3�5	�������+	�4������� K  3�� .��3�����
��> !��������	ก8N"��87�3����K *�-	�2	  � �����ก��+	
�-�	����K ����> �-��*�-���ก��3�5	����*��-��  �����*�กL�����ก��&'ก(�+	���2�	�2 3����   >-�6	-�
��
���!��	  /�����������I-����/-�+>ก����ก��ก�����	�	��	.�����	3��0�� 0� ก���� ��	3�5	�ก���Lก   
O'�����	/-��> !����-��ก����ก��!����>3�5	�ก���Lก�J���� .��&I	�"�	����
�� 7  
��3���� �Lก�J������
3�5	�ก��!���� �� ��8 �-���  70  (O'������ก����Q�6���
��ก��6	�*�-
���-���  90)   3�� �-�6�ก>-�6	-�
��
�I-ก����/-�����/�������I-����/-�+>+	�4���ก���� ��	3�5	�ก���Lก  0� ก�����	�	��	.�����	3��0��
����
�Q�6���  34��!�	+6-3��0���I-��2���I!�������2���I�Iก*�-6�� !� 0�-�  �����4������	>�����	6�4���	
�Ma6�
��!����a+	ก�����	�	��	!��!���3�5	�ก���Lก�J����/��ก���	����  
��>����	���������
��> �-�����
���	�	ก��0ก-*/.�����	 

!��6���ก�����	�	��	 ,���!��+���ก06����������    O'����ก��&'ก(�+	���2�	�23���� !��	+6a���
ก��>����2�,���!��+���กT.��+,-J�	,��,	���
��������/-�0/L�  ,�	  ��	,��,	
������4�ก��>�ก6�I��-�	
��
���	�	ก���4���&�(Jก�>3�3���  6�I��-�	!�$��8!�/�I�J�	���/-�0/L� 6�4�>�ก,�����!�!����
!�$��8!�/ ��	�-	  �����*�กL��� �����!��	
����ก���  ก�����	�	��	�4���,���!��+���ก 
��*�-��ก  ���/��
�I�0��
��,��>	+	ก��	��*�!I�ก���U�����
����	�I�$���   
�2�	�2��>> 	4�����>�ก ก�����	�	��	.��3�����
!��+���ก06����������  3'���������	�	ก��*��	�	  ก�����	�	��	
���-��ก����/-��ก��ก�����������	����,����
/��,���-�	 >����	> �-��+,-� � ���3�!����  >'�> 6L	����	
��,��>	  ,�	����ก������3$"ก��
���	�	��	 
��3����   7�� 	2��6	�ก
��ก0�กก��	-��ก��� 2,500 ก��� 0� �����ก����2���Iก�-��	�0�������
���� 6  �4�	  ��	����3$"
��3������	�Ma6�*�����������Q�6���  3�� �Ma6�
�2� 2 �� �L	���ก����T ��	
�Ma6�!�$��8!�/
���42������	�	  ก��
��> 
��+6-����3$"���ก����T ���������Q�6��� >'�*����>> 
��*�-+	
� � ��� !�2	K 3��� 1-2 �c 
��	�2	 
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�����ก����'� ��กก�����������+��ก�����ก��"��#�����$��%�� ก�&��
�	�
� �   ����F�� ��&��


���$���G�%�ก�����������"
��ก�� 

         >�ก��ก��&'ก(�
��3����  .���ก��!��+���ก06����������  
��+6-ก������ก��� �����ก�� ����
ก�����>-�6	-�
��  0� ��ก���I-������ก��   O'���M>>��06������!���L>/��ก�����	�	��	.���ก��.��3�����
!��+���กT   3���� !��	+6a� 	4���>�ก �I-���6��+6-ก��!	��!	�	0� 6L	����!����a  ��	.���ก��+	
3� ��,�����   >-�6	-�
��
�ก!��	
��ก����/-��+6-���������4� ������+!�+>��2�+>>���+	ก���U�������	  0� 

����	��	
��    ก��*�-������������4��-����>�ก,��,	   0� !��	ก������ก��	+6-��		.����!����a
� ���,���  O'����ก��&'ก(����ก����T 0!��+6-6L	���	.����ก�����	�	��	.��3�����!��+���ก06��
��������
���I�8�ก����	�	����0��0� �Lก
�2�� ��  �4������	����ก� ��	
�&	"��	�	����0��0� �Lก
��
���	/-��6�� !� �Iก6��กก��  �Iก+>>-�6	-�
���I-�U�������	  0� 
��!����a �4��I-������ก��*�-����� .�,	"
!I�!��>�กก�����	�	��	���.���ก��T	�2 

10. ก�����B�%08���"�0�7 
1. *�-0	����/�I�0��ก�����	�	��	0� �M>>��
��ก����/-��ก������!���L> +	ก��3�5	�.��3�����

+6-���	ก���� ��	��	.��3�����!��+���ก06����������� ���
��  
             2. 34��	��*���03��+6-��	��������!��6���6	�����	0� .��3����� �4�	 K 
��ก����/-�����*� 

11. 
����*����ก%�ก��������ก��/�F9&�/	*�$��
 
1. ก��	��6���ก�����Q�6���+	ก��
��!	
	�ก���� 	4���>�ก ก�����Q�6�����	�I-
��ก����/-��>�ก


�กRS��/
�ก0�	ก /��.��3�������7��ก�>
��0�ก����ก�	6�4���7��ก�>������	 !����+6-ก��	��6���*����	*�
���ก��6	� 
                     2. 	4���>�ก��	��>��,����87�3 >����	�-��&'ก(�0� ��'ก(��I-
����8��5��-�	ก��
����>��,��
��87�3 ก����ก�������I-+	ก��กL�������/-��I� 0� ก������� 6"/-��I�,����87�3  (content analysis) 
3������ 

12. �8	$�	���/�����)7 

>�ก��ก��&'ก(�
��3����  	.����ก�����	�	��	.��3�����!��+���ก06����������
���I�8�
ก����	�	����0��0� �Lก
�2�� ��  �4������	����ก� ��	
�&	"��	�	����0��0� �Lก
�����	/-��6�� !� 
�Iก6��กก��  �Iก+>>-�6	-�
���I-�U�������	  0� 
��!����a �4��I-������ก��*�-����� .�,	"!I�!��  3�� V 	�2	ก��

��> 
��+6-.��3�����!��+���ก06����������
�ก06��*�-���ก��3�5	�+6-!��������	ก���� ��	��	
.��3�����!��+���ก06����������� ���
�� ����Q�6��� *�-	�2	    �I-��>��/�!	�0	 ������*�	�2 

1.�����ก��I-�U�������	
��ก����/-��ก��ก�����	�	��	 > �-����
�&	���
���� ���ก��.���ก��
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.��3�����!��+���ก06���������� �������������	
��> 3�5	���	 0� ���
���� .�,	"/���I-������ก����	
�Q�6���6��ก/��ก��
����	 ���	�2	.��3�����
�����	�	ก��34����	.��3�����!��+���ก� ���
�����> ��
ก��ก��6	��Q�6�������ก�	 ����
�&	���ก��
����	/�������ก����ก�����	�	��	.���ก�� 0� 
��!����a 
�I-���6��> �-��6L	����!����a+6-ก��!	��!	�	������L�
�� 

2.����3$"ก�����	�	��	
��������Q�6���*�-��ก 6�4��-��+,-� � ���+	ก�����	�	ก�� ���
����$�ก���4�	34���� ��	����!���L>���ก����T 0
	 ,�	 ก� ��	ก��0ก-*/�Ma6�  6�4�	��ก���ก��
���	�	��	 34���Q��ก�	6�4�0ก-*/7�� ���ก����T ��	�-	 

3.ก� ��	ก�����	�	��	.�����	3��0�� 0� ก���� ��	3�5	�ก���Lก�J����+	
.��3���������K  ���*�-���ก��3�5	�0� ��+>+!��������>�����>����ก/'2	 34��	��*�!I�ก��0ก-*/�Ma6�
�Lก*
���0	�.	-�3�5	�ก�����,-�3���/'2	 

4.�����ก��/���>��	�	 Miss 	�0�� +6-���+	0��� >�����ก��
��ก����/-��/��.��3����� 
3�� 	�ก>�ก> ��	3���>��	�	�I-,����,�aก����2���Iก�-��	�0��0�-� ���!��������� !�
$�7�3ก��!��!���
ก����2���Iก�-��	�0�� 0� �I-
��
�	ก��.|(8�	��!�/�����(�
	����	
��!��	���ก��!�$��8!�/0� 
�����ก�
��ก��03
�"   ��	��	ก��!	��!	�	ก�����	�	��	.��3�����!��+���ก06������������ก
��6	'��
�-�� 

/-�!	�0	 +	ก��
����>�����2����*� 
�����ก��&'ก(������
���� 6���� .��3�����
�����	ก8N"ก��.��3�����
��*�����	ก8N" 

�����ก� ��	ก��3�5	�6�4�ก� ��	ก�����	�	��	�	����0��0� �Lก 0�ก����ก�	6�4�*��/�����*� 

13.ก�++�ก������ก�� 

 ��	��>��	�2!���L>��*�- �-������ก��8�/��  ��8�����  0!	+>  
��ก��8�+6-���0	 	�� ���>0ก- ��	��>��
0� +6-ก�����+>+	ก���U�������	����>	+6-���,�20	 
����	�� .�,	" ���ก��&'ก(���>�� +	���2�	�20� 
/�/��3� ��8
��	��	�����!I�*�-  8  .�ก�!	�2 
 /�/����8 >-�6	-�
��0�	กR�ก���7"  6-������  6�������  ���	�ก�Lก�� ���	�ก	�0�� 0� 0�	ก
��
ก����/-��ก��ก�����	�	��	,���!��+���ก06���������� 
���U�������	+	.��3�����!��+���ก� ���
��
��
��	ก�����Q�6��� 
��,���+	ก��+6-/-��I� 0� ���	������! ��ก+	ก��&'ก(���>�� +	���2�	�2 
 !��
-���I-��>��/�/����8�I-���	��ก��&I	�"�	����
�� 7  ������,$�	�  
��ก��8�+6-ก��!	��!	�	
�2�+	
�-�	���� ��80� ���	������! ��ก+	�-�	���� K  +	ก��
����>��+	���2�	�2   0� /�/����834��	������	

�ก
��	0� �����
����!��	����+	ก��&'ก(���>�����2�	�2
���I-��>�� ��*�-���	��*�- 8.
��	�2 
��+6-����!	��!	�	0� 
��	ก�����+>��.������  
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14.	ก$��	8��	�� 
1. !��	�ก!��!���!�/7�3 ก���	����. 
6��!	ก�����������"
��ก��"��#�����$��%�� ก�&��
�	�
� �. 

		
���� : ก���	���� ก� 
���!�$��8!�/. 2550 
2. !��	�ก!��!���!�/7�3 ก���	����. ��+�H��"��#�����$��%�� ก�&��
�	�
� � . 		
���� : ก��

�	���� ก� 
���!�$��8!�/. 2551 
3. ก���	���� ก� 
���!�$��8!�/. ������ก�����������"��#�����$��%�� ก�&��
�	�
� �. 

       (��	*�	"). 06���
���� : 06���
����  :http://www.Thaihealth.or.th.     
4. !�7���"  >�	
��	�,. ก����
���&7�8	�6�%�ก����� �0��
*)/�#. ก���
3T : !��	�ก3��3"06��   
      >�v���ก�8"�6���
�����. 2543 
5. !�7���"  >�	
��	�,. ��(�ก����� �0��
*)/�#. ก���
3T : !��	�ก3��3"06��>�v���ก�8"�6���
�����. 

2543 
6. ก���� ��8�,�"��a,�. ก��+,- SPSS for Windows +	ก������� 6"/-��I�.3��3"���2�
�� 5.ก���
3T : O� � 

0�	�"�! , 2545.   
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� '�$�	���
��/��(�ก��#!�	# I�����&�!	�� ���*�%&8�����$��(�/�#��ก��'� 

  1.�����0!�	�!�	�    ก����ก��������ก��� !ก��ก���"��#	��ก����$%� 3 � %&�$&�%'%� ก��(�	���	� � : 
&)�$���ก��*+,-!�� �	 !��.�ก��/$ ��$%� 3 � %&�$&�%'%� ก��(�	���	� �"�$��� ����$%��$�� %*+, 7 
�������0�$+ 
2.����������������ก�� ����%$  2551  )��  "���	�  2553 

  3.$�*�
8�"
���!�	�  
          3.1 &� กก�����&+*�� 

                  �Q�6���!I�!��/���	
�กก������� �4�  ก����!�/7�3�� ����ก��0/L�0�� *��>L��S�� 6�4�*�-���
ก�����ก��!�/7�3
��������87�30� ���� !�
$�7�3 >�ก!��	���ก��!�$��8!�/+ก�-�-�	 ��2�0��ก���I0�
!�/7�3/����������� ก�����������3�-��ก��	ก��!��!  ก��	
��> ��ก����2����7" ก���I0�!�/7�36a��
��2����7"���������87�3 ����'�ก�����ก��
������
��������J�	  ก��!��!���3�5	�ก���Lก    ก��RQ�� ���
0� !��!���!�/7�3������	  ���
����	 ����>	 ก��!��!���!�/7�3�I-!I�����   ��>> ���ก*�-�����2�0���U�!	$�
�'��I-!I�����  ���	�2	ก���	���� >'�*�->��
��.���ก�� &I	�" 3 ���!�	!��+���ก06���������� /'2	 34����	>�����
/��!��,�ก 3 ���+	�������� +	ก���U�����ก�>ก�������ก�	��	> !����+6-ก��!�/7�3
����/���	
�2� 3 ���  
ก��+6-ก��!��+���ก06���������� !I��������������	 0� 34��!	������8�$�	��	0	��0	�/�� 3� >-�����&"
$� 3� ���">-�&����&��d 3� ��,���+	!��L>3� ���.��!�$���,T !����ก�:��,ก���� 
��
�����Q�6���
!���"!�-��!����	��������+6-�����	 !	��!	�	+6-!��,�ก+	�������� �4� 3�� 0�� �Iก *�-��I�����ก�	�������
����!�/ 

���	�2	 34��+6-!��	���ก��+	342	
��!�$��8!�/ /� 11,14 ���I�0��/�-	0�� &I	�" 3 ���!�	!��+���ก
06����������  
��!�������	0	�
��+	ก��&'ก(��I�0��6�4�ก� ��	ก��+	ก��3�5	�!��	���ก��
!�$��8!�/+6-��	&I	�" 3 ���!�	!��+���ก06���������� ��������!��	���ก��
�ก06�� 34��!	�����
�8�$�	T 0� !����+6-ก��!�/7�3
����/���	
�2� 3 ��� ���*� 
 3.2  ����
���&7/���
���
��/�8	$�	��� 

 �$�	�!ก��� 3$�	���	� ���������ก�� 
�������� �4���	>�������-	/��!����0� ��	!����	
��������!����a+	ก��,4���.��� 6����!����	

��������ก������ก��3�5	��-�	����K �������	���"��� 
�2�
��&�(Jก�> !���� ก���4�� ��5	$��� 0� 
!���0���-�� 

1. ก��!	��!	�	�
��
/��!����	��������+	ก����	
�	
��!���� 34��!�-��342	J�	!����*
�
��
����87�30� �42���
�O'��ก�	0� ก�	 .��	-	  

- +6-����������	06������	�I-  +6-ก������0� !4�
��7I���Maa�
-�����	 ��5	$��� 0� 
/	�$���	����� 38���	����� ���
�2��ก��ก(8"������	*
�>�ก�	���	6	'��*�����	���	���*� 
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- ก��!	��!	�	+6-����������>��!��	'ก!�$��8  0� ��	��!�!����
���� .�,	"34��!��	��� 
- ก��!�-��!�������!��3�	$"ก�	��7��+	��������0� ��4�a����	342	J�	��5	$���,���6�4�

ก42�กI�0� �42���
�O'��ก�	0� ก�	 ���
�2�+6-��ก��/�������!��3�	$"0� ���������4�*����,��,	0� !���� 
2. ก��3�5	�&�ก�7�3/��!��,�ก+	���������������	���"��� 
�2�
��ก�� >��+> !���Maa� ����8" 

0� !���� .��	-	 
- ก��+6-�����I-0� ����>����/���� ,�,	+6-��
�ก( ,����
��6�� !�+	
�ก,������� 
- ก��>�����ก���-�	!�/7�30� !��!���!�/7�3�������	���"���  ,�	 ก���I0�!�/7�3�Lก�J���� 

0� !��!���!�/7�3�I-!I����� 
3. ก��,4������� 6����!��	���ก��!�$��8!�/ก����������0� ,��,	 34��+6-��������0� ,��,	 

!�����!�-��!���0���-��
���-�	/,��,	 
  3.3 ��(�ก����ก��&�!	������ก��B�8��J����8	�6�ก����ก����� �%�
� '���'   

ก����ก��	� 4�$+4 ��/$ก����� %��
� 3$� (Research and Development) ��.,���ก��������ก�
��$ก��
� !ก��ก���'$��$%� 3 � %&�$&�%'%� ก��(�	���	� � "�$�������$%��$�� %*+, 7 �������0�$+ 
            ก�����Q�6���+	ก��&'ก(�  ��	ก���4�ก0��>� >� (Purposive sampling)  ���	�2 

- .��3�����/!��	��	����  
��*�-�������4�ก��	�-	0��'$ก��� !ก��ก���'$��$%� 3 � %&�$&�%'%
� ก��(�	���	� �  +	342	
��!�$��8!�//� 11,14   

-  ก�����Q�6����4�   
1. 6��6	-�RS��/0�	ก 6�4����0
	 >�ก
�กRS��/0�	ก
��ก����/-��+	ก�����	�	��	��$%� 3 � %&�$

&�%'%� ก��(�	���	� � 
���U�������	+	.��3�����/!��	��	����  
��*�-�������4�ก��	�-	0��'$ก��� !
ก��ก���'$��$%� 3 � %&�$&�%'%� ก��(�	���	� � 

2. ���0
	6�4�!��,�ก /����$%� 3 � %&�$&�%'%� ก��(�	���	� � 
��$�ก��&'ก(� /��4����4�
��+,-+	ก����>�� 
 1.ก��!�	�ก����  0�����	 2 ก���� .��+,-�� �L	ก��!	
	�ก����
��0�ก����ก�	 �4� 1. ก���� 6��6	-�

RS��/0�	ก 6�4����0
	 >�ก
�กRS��/0�	ก
��ก����/-��+	ก�����	�	��	��$%� 3 � %&�$&�%'%� ก��(�	���	� � 

���U�������	+	.��3�����/!��	��	����  
��*�-�������4�ก��	�-	0��'$ก��� !ก��ก���'$��$%� 3 � %&�$
&�%'%� ก��(�	���	� �  0�  2. ก�������0
	6�4�!��,�ก /����$%� 3 � %&�$&�%'%� ก��(�	���	� � 

2. ก��+,-0���� ��	�����I-/
�&	��� 0� ����3'�3�+>/���I-������ก��/!��,�ก &I	�" 3 ���&�$
&�%'%� ก��(�	���	� �  .��กL�/-��I��I-������ก��
������������ก�������	-�� 2 ���2�/'2	*�
�ก��� 
                ก������� 6"/-��I� 

                        - ก�����	��
������� ����	����� '$ก�����	��
�����������	�����$ 4$  '��ก�����	��
��
�$.4��� (Content analysis) ��/$�*	$�	'$ก���%�%�����%�%�$.4�������	��� #!%�$�$�$.4���*+,���ก6'$
��	��� 



 - 19 -  

3�>��8�>�ก	42�6�.���I-��>��*��������6�4������I-!'ก/�������/-�*�ก����/-��  
                             -ก������� 6"/-��I�,�������8 6���>�ก���>!������!��I�8" �Iก�-��/��/-��I� 
��ก��
�� �����0� ����� 6"/-��I�,�������8 .��+,-!���� 3��8	� (Descriptive Statistic)   3��8	�
��8��ก(8 /��ก�����Q�6���  .�������0!��������� (Frequency) �-���  (Percentage) ���V���� (Mean) 
!��	������	����J�	 (Standard Deviation) ���!I�!I� (Maximum) 0� �������!�� (Minimum) 

  3.4  ����
���&7 
ก���	���� >'�*�->��
��.���ก�� &I	�" 3 ���!�	!��+���ก06���������� /'2	 34����	>�����/��

!��,�ก 3 ���+	�������� +	ก���U�����ก�>ก�������ก�	��	> !����+6-ก��!�/7�3
����/���	
�2� 3 ���  
ก��+6-ก��!��+���ก06���������� !I��������������	 0� 34��!	������8�$�	��	0	��0	�/�� 3� >-�����&"
$� 3� ���">-�&����&��d 3� ��,���+	!��L>3� ���.��!�$���,T !����ก�:��,ก���� 
��
�����Q�6���
!���"!�-��!����	��������+6-�����	 !	��!	�	+6-!��,�ก+	�������� �4� 3�� 0�� �Iก *�-��I�����ก�	�������
����!�/ 

���	�2	  &I	�"�	����
�� 7 ������,$�	� ก���	����  ก� 
���!�$��8!�/ ��	6	�����	6	'��/��
ก� 
���!�$��8!�/ ��7��ก�>+	ก��!��!���+6-�� ,�,	��!�/7�3�� .��
��ก��&'ก(� ����� 6" ��>�� 3�5	�
0� ����
�����"�����I-0� 
�.	.��� �-�	ก��!�-��!���!�/7�30� ก��>��ก��!7�30���-��
���42����ก��
��!�/7�3��  ���
�2�ก���� ��	��ก� 
����!�/7�3 +	/�>��6���
��������,��  >'�>����	�-��&'ก(�6�4�
3�5	��I�0�� 
��!�������	0	�
��+	ก��&'ก(��I�0��6�4�ก� ��	ก��+	ก��3�5	�!��	���ก��
!�$��8!�/+6-��	&I	�" 3 ���!�	!��+���ก06���������� �-	0��+6-0ก�!��	���ก���4�	K 34��/�����+6-ก��
������������!��	���ก��
�ก06�� 

3.5 �8	$�	��� 
1. ก��>��!��	
��+	ก��+6-���ก��
��6�� !� ��	!��!��	> ,����42�+6-ก��>����2�&I	�" 3 ���!�	

!��+���ก06����������*�-��������� !�
$�7�3 
2. �I�0��/ก�>ก��� !��������������	+6-!����-��ก������
6�4�7I���Maa�/��
-�����	 
3. ก��*�-���ก��!	��!	�	>�ก��4�/���,��,	 
�2�7����J0� �ก,	 ��!��	+6-ก��>����2�&I	�" 3 ���

!�	!��+���ก06����������!���L> 

3.6 + �0�'� �
���$���G� 

1. �-��� /������3'�3�+>/���I-������ก��  
2. �-��� /��ก����!��	����/���I-+6-���ก�� �I-������ก�� 0� ��4�/��� 
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        3.7 �����	
��
��������   

1.*�-�I�0��/0	����6�4�ก� ��	ก��+	ก��>��ก�>ก���34��3�5	�!��	���ก��!�$��8!�/
+6-��	&I	�" 3 ���!�	!��+���ก06���������� 

2. !�����	��*�/�����+6-!��	���ก��!�$��8!�/�4�	K ���*�  
    3. !�����3�5	���	06���&'ก(��I��	0ก��I-
��!	+>6�4��I-
��ก����/-��       
    4. ก��,4������� 6����!��	���ก��!�$��8!�/ก����������0� ,��,	���,���ก�4$ 

 
 

 (���.,�).....................................................  :���� �ก��	 !��.�ก 
(  $��&��$� ���   ��!�*+,%�  ) 
";���$(�  �%���������+� 6� 
    � $*+, 24 ������ 2551 
 

 
 
  

                                                          
                                                      


