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 ก�	
��������
����	��������� !"ก#�	�$%�
���"�� &�   '(�!"ก#���)(ก#)��*
�
%���(  ��+(�* �
���"�� &�, �+-.��	%%	�ก�	 /�����* ก�	%	�ก�	���%�(, �'+�ก+-.�0
�� ก 
1	����%�(�*���	����,2�� !-��� ����/�� 7  �%(	�45���  1$�&4.'%%� %�����6���	�� ��� &�
ก�	�ก7%	
%	
�,. �-(��กก(�*��
 �*��/��&4.&�ก�	!"ก#� �8��
� 120  ��  
���	��9�,. �-(1$�&4.
1�	'ก	��8��	7�	-�  SPSS   

+(ก�	
��� �%
*� 1.) �
���"�� &�1$�	
�, �ก(�*��
 �*��   �-*&�	�$%��ก&�/�ก$.��  
1$��>���$.��ก�	&9.%	�ก�	, ����%�(  2.)  ��กก�	/$� %�%
*� +-.��	%%	�ก�	/������! 	�$%
ก�	!"ก#� �*��ก� ���
���"�� &��* ก�	%	�ก�	���%�(1$�	
�, �'+�ก+-.�0
�� ก 1	����%�(
�*���	����,2��   !-��� ����/�� 7  �%(	�45��� ?�*'�ก�*��ก�  +-.��	%%	�ก�	/���� ���  �4�� '(�
��/5�ก�		ก#�'�ก�*��ก�   ���
���"�� &��* ก�	%	�ก�	���%�(1$�	
�, �'+�ก+-.�0
�� ก 
1	����%�(�*���	����,2�� !-��� ����/�� 7  �%(	�45��� '�ก�*��ก� �*�������8��@/�������/��
	�$% 0.5 '(�+-.��	%%	�ก�	/�����&4.%	�ก�	'(.
ก%+-./����	%%	�ก�	��6��	��'	ก ���
���"�� &��* 
ก�	%	�ก�	���%�(1$�	
�, �'+�ก+-.�0
�� ก 1	����%�(�*���	����,2�� !-��� ����/�� 7 
 �%(	�45���    '�ก�*��ก� �*�������8��@/�������/��	�$% 0.5  
  

   5. ����� 
 &��2��, ������A���%�    ?$.��ก�	��(����'�(���ก&� $�� 1$������9�� ����� �����ก
2�
�$.���!	#Bก��  ����  ก�	��� �  '(�
C�5		���(����'�(�?�  �"�/8�&9.��ก�	�8�ก(
�5��*�� D 
	
�/���/�1�1(��&9�* D �,.���&4.&�$.��ก�	%	�9�	�$ก�	��ก,"��   ���� �C����)2��, �%	�ก�	
&9.��6�/���"�� &�   '(��	�/%&��* +-.��	%%	�ก�	 /8�&9.��&4.%	�ก�	�����,"�� E"��ก�	&9.%	�ก�	
/��$.����,2�����    �%?$.
*���6���/5�,������B��   , ��	�4�4�/�ก��'(�/�กก(�*�   /����?$.	%
 �*���/*��/���ก�  $.
����	B��/��$�� ���
	��ก	B  1	����%�(�%?$.
*���6�����%	�ก�	
/��$.����,2��/���8��@   &�ก�	&9.%	�ก�	���� �ก�$ �ก�	��7%�0
�    '(�/��	B%�(� �ก7?$.������
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�$ก�	%	�ก�	/�����	���/5�2��   '(�ก	����&9.�	 %�(���	�4�ก	 &�/�ก����/��   /�
/���	��/! 
'�*&��
����6��	��  �	�4�4���?�*?$.	%ก�	%	�ก�	/���/*��/���ก�  � ก��ก������. ��	��%ก%
�A@9�ก�	&9.%	�ก�	/��(*�4.�     ?�*?$.	%�
����$
ก�/*�/���
	  $����1	����%�(E"���� ��6�����
%	�ก�	$.����5�	)��,     �"��. ���ก�	�C����)2��ก�	%	�ก�	   &9.� $�(. �ก%�
���. �ก�	
'(��
����$9
�, �+-.�,.���	%%	�ก�	  &�	�$%/���"�� &�  1$�ก	�/	
���5�	)��, ��ก8�ก%
$-'(&9.'�*(�1	����%�($8��������     ?����'+��C��ก�	��5�	)��, 1$��>��� �*������
'+��C��ก�	��5�	)��,>%%/�� 10 (�.!. 2550-2554) /����*���.�&9.��ก�	�C���	���/5�2��    
'(��
������	�&�ก�	�$	�%%%	�ก�	��5�	)��,, �2��	B  &9.����)2�����	B������ &9.
+-.	%%	�ก�	���
���"�� &�  
 &��A���%�  1	����%�(, �	B   ��6�1	����%�(/����*���.�   &�ก�	&9.%	�ก�	$.��
ก�	'�/�� '(�ก�	��5�	)��,'%%+��+���  'ก*�	�4�4�/��&�$.��ก�	�*���	����,2��  ก�	
	ก#����%�(  /���,.��"��*��  �	.��ก�	� �	% '(���6�/���"�� &�'ก*+-.��	%%	�ก�	 $����
1	����%�(�"��. ���ก�	�C��   /��$.������/�� %��(�ก	 '(���	�� ��� '�/�� /��/���� ���� 
&9.%	�ก�	'ก*+-.��	%%	�ก�	 �*������)2��   �*��?	ก7���  ก�	&9.%	�ก�	$�ก(*�
ก7�8���6� �*������   /��
���. ���ก�	!"ก#��
���"�� &�     , �+-.��	%%	�ก�	 1$��
���"�� &��* ก�	&9.%	�ก�	���ก�$,"��
?$.9	� ?�*������. �����	)�    �"�(ก#)�, �ก�	&9.%	�ก�	, � ���ก	    �	�ก %ก%	�$%
�
��	-.�"ก, �+-.��	%%	�ก�	&������*�� D , �'�*(�%���(  E"��9�ก������	)��"��
���"�� &��* 
ก�	&9.%	�ก�	   
*����ก�$�
���"�� &���ก�. ������&$    �.�?$.	%ก�	%	�ก�	��8�ก
*��
����$9
�ก7
��/8�&9.�ก�$�
��?�*�"�� &� '�*�.�	�$%+(, �ก�	%	�ก�	�-�ก
*��
����$9
� ก7��/8�&9.�ก�$
�
���"�� &�    �
���	�/%&�  '(����*�+(&9.+-./��&4.%	�ก�	ก(%��&4.%	�ก�	E�8� �ก  �"�ก(*�
?$.

*�  �
���"�� &�&�%	�ก�	  9����
���"� 2�
�ก�	)�'�$�  ก�"��
��	-.�"ก   &�/��%
ก, �
%���( ���6�+(����กก�	��	��%�/��%     ก�		%	-.&�����/��?$.	%��กก�	%	�ก�	 ?�*
*�����6�ก�		%
%	�ก�	9	� ก�	&9.%	�ก�	    &�	�$%/���	�ก%ก�		%	-.     ����/����$9
�   �ก���
ก%ก�	%	�ก�	��� E"��
���ก���
,. �ก%�
���"�� &�, �+-.	%%	�ก�	 (	4��  ก�(
���4?4���/� 2535)   

$����+-.
���   �"����
���. �ก�	/������*�!"ก#� �
���"�� &�, �+-.��	%%	�ก�	�* ก�	
&9.%	�ก�	���%�(    , �'+�ก+-.�0
�� ก   1	����%�(�*���	����,2�� !-��� ����/��7 
 �%(	�45���     ���� /����?$.�8�+(ก�	!"ก#����    ��� '����6�,. �-(����B��   &9.ก%+-.%	�9�	'(�+-./��
�ก���
,. �   ?$.�8�������	)��C��9	� �	%�	��   &���$/��%ก�	* �   &�ก�	&9.%	�ก�	$.��ก�	
���%�(   'ก*+-./����	%%	�ก�	 E"�����*�+(&9.+-.��&4.%	�ก�	   �ก�$�
���"�� &��* ก�	&9.%	�ก�	
	ก#����%�(, �'+�ก+-.�0
�� ก 1	����%�(�*���	����,2�� !-��� ����/��7  �%(	�45��� '(�
ก* &9.�ก�$�	�1�4���* 4��4�      ����     '(��	��/!4����* ?� 
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6.�"#:(��	'��+ 
 6.1 ���� !"ก#��"�	�$%�
���"�� &�, �+-.��	%%	�ก�	�* ก�	&9.%	�ก�	���%�(, �'+�ก
+-.�0
�� ก 1	����%�(�*���	����,2��   !-��� ����/��  7     �%(	�45���  
 6.2  ���� !"ก#���)(ก#)��*
�%���(  ��/5�ก�		ก#� �9��+(/����	%%	�ก�	 ��+(�* �
���"�
� &�, �+-.��	%%	�ก�	/��'+�ก+-.�0
�� ก  1	����%�(�*���	����,2��  !-��� ����/��   7 
 �%(	�45���  
              6.3 ���� !"ก#��
����$�97�  �ก���
ก%ก�	&9.%	�ก�	 /��'+�ก+-.�0
�� ก   1	����%�(�*���	��
��,2�� !-��� ����/�� 7  �%(	�45���  

        
7.��.�ก������������/��.�ก��*�ก<�/�
���#��� 

7.1   � ����ก�����"� 
ก�	
����	����� ��6�ก�	
����4���		)�� (Descriptive Research) 	�$%�
���"�� &�&�$.��

ก�	%	�ก�	���%�(, �+-.��	%%	�ก�	/��'+�ก+-.�0
�� ก 1	����%�(�*���	����,2��    !-��� ����
/��  7     �%(	�45���    &� �$� ��ก	��� - ������ �.!. 2551  
 

7.2  ��	-�ก���	ก�(�#"�
���� 
  7.2.1  ��	-�ก� 

  �	�4�ก	 ?$.'ก* +-.��	%%	�ก�	�	
�	ก#�/��'+�ก+-.�0
�� ก1	����%�(�*���	��
��,2��  !-��� ����/�� 7  �%(	�45��� &��$� � �ก	��� - ������ �.!. 2551 1$�ก(�*��
 �*�� 
?$.'ก*+-.��	%%	�ก�	/��'+�ก+-.�0
�� ก  1	����%�(�*���	����,2��   !-��� ����/�� 7  �%(	�45���
�8��
�120 �� 

7.2.2  ก�(�#"�
����  
ก(�*��
 �*��/��&4.&�ก�	
����	����� ��  %��(�ก	/���-ก��*���1$�
�5���*��
 �*��'%%������    

��,��$ก(�*��
 �*�� 120  ��1$�&4.��	���8� �	7�	-�ก�	�	���),��$ก(�*��
 �*��, �          
Krejcie & Morgan   

     
7.3 ���5�
�5
����-!��ก�����"� 

    +-.
���?$./8�ก�	�ก7%,. �-(2������   $.
�
�5�ก�	&4.'%%� %���/��$$'�(�����ก �-*�� 
ก�	�ก7%,. �-(�
4��
$+(ก�	�C����)2��%	�ก�	���%�(  �����/5!���	�ก�	%	�ก�	���%�(  
�.!. 2550 , ��2�ก�	���%�( ���� !"ก#��"�	�$%�
���"�� &�  , �+-.��	%%	�ก�	�* ก�	
&9.%	�ก�	���%�(, �'+�ก+-.�0
�� ก 1	����%�(�*���	����,2�� !-��� ����/�� 7 �%(	�45��� 
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'%%� %����	�ก %$.
� 3 �*
� ��   
  '������ 1 ,. �-(/�
?�, �+-.� %'%%� %��� ��6�'%%�(� ก� % �	�ก %$.
� ��!  ��� 
	�$%ก�	!"ก#�  �4�� ���9	� ?�*����,.�	%ก�		ก#� ��/5�%�	/��&4.&�ก�		ก#� '(��9��+(&�ก�	
	ก#�    �8��
� 7 ,.  
  '������ 2 ,. �-($.���
���"�� &��* ก�	%	�ก�	���%�(, �'+�ก+-.�0
�� ก '%*���6�$.��
�*��D?$.'ก*  
 -  $.���
���"�� &��* ก�	�$����/��'(����� 8��
��
����$
ก�*��D   
 -  $.���
���"�� &��* %��(�ก2��, ����%�(+-.&9.%	�ก�	    
 -  $.���
���"�� &��* ก�	&9.%	�ก�	, ����%�(  
ก�	'�(�
��9���, ���'��&4.�ก)^�, � �	�� � ก		)�-� ( 2538 : 25 ) $����  
   �*��>(��� 1.00 -1.49 9����"� ���
���"�� &�&�	�$%�. �/����$  
  �*��>(��� 1.50 - 2.49 9����"� ���
���"�� &�&�	�$%�. �  
   �*��>(��� 2.50 - 3.49 9����"� ���
���"�� &�&�	�$%���ก(��  
  �*��>(��� 3.50 - 4.49 9����"� ���
���"�� &�&�	�$%��ก  
  �*��>(��� 4.50 - 5.00 9����"� ���
���"�� &�&�	�$%��ก/����$  
 
 '������ 3 �
����$�97�'(��8�'���8��* ก�	�	%�	��%	�ก�	 �8��
� 3 ,.  ��  ก�	'���8�
9	� % ก�* &9.�� �����	%%	�ก�	 ก�	�(� ก&4.%	�ก�	9�ก��/���(� ก ���D '(�,. �
	�	%�	�� 
���� &9.��%	�ก�	$�/����$ '(��	�����
���. �ก�	, �+-.��	%%	�ก�	��ก/����$ 
 
 
 

7.4 ก��#���'
��(>)�����5�
�5
 
 7.4.1 ก�	9��
���	�, ����� 9� ( Content Valiable ) +-.
���?$.�8���	�� ��� /��$$'�(���ก
��	�� ��� , ��2�ก�	���%�( ?�9��
���	�������� 9� 1$�&4.+-./	���)
�C� �8��
� 3 /*�� ��6�+-.
����	)� '(�?$.�8�,. ��� '����ก+- ./	���)
�C�  ������	)��	%�	��'ก.?,&9.2�#����
��
�(��(
�'(��,.�&��
��9���?$.�*��,"��  
 7.4.2 ก�	9��
���/����, ���	�� ���  ( Reliability ) 1$��8�'%%� %���?�/$( �&4.ก%  
ก(� *��
 �*��/����	%%	�ก�	/��'+�ก+- .�0
�� ก 1	����%�(�*���	����,2�� !-��� ����/�� 7 
 �%(	�45���  &�4*
� 13 g 20   �ก	��� 2551 �8��
� 30 �� '(.
�8���
���	��9�9��*��
���/����
, ���	�� ��� 1$�&4. Cron bachh s Coefficient Alpha ?$.�*��
���/����, ���	�� ���  0.97 
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7.5 ก���ก?�������!
 � 
 +-.
���$8�����ก�	�ก7%	
%	
�,. �-($.
���� � 1$�'�ก'%%� %���&9.ก%+-.��	%%	�ก�	/��
���
���	. �&�ก�	/����� %'%%� %���  � %2��9(�	%%	�ก�	��	7�����'(.
 '(�+-.
����8�
'%%� %���/��� %��	7�'(.
���	
�� %�
���	%�.
�, �,. �-( '(.
�8�,. �-(��
���	��9����
9(ก������* ?�  

7.6 ก��������	$+�!
 � 
 +-.
����8�,. �-(/���ก7%	
%	
�?$.��
���	��9����	��%��%
�5�
���/�������1$�&4.1�	'ก	�
�8��	7�	-� SPSS/SW  Version 11  ก�	'�ก'���
�����   	. �(�   �*��>(��� '(��*
��%�����%����	B�� 
$����  
 7.6.1 ,. �-(�*
�%���(, �+-.��	%%	�ก�	 
���	��9�1$�&4. ก�	'�ก'���
����� 	. �(�  
 7.6.2 ,. �-(�
���"�� &�, �+-.	%%	�ก�	 
���	��9�1$�&4. �*��>(��� '(��*
��%�����%�
���	B��  
 7.6.3 ,. �-(��	��%�/��%�
���"�� &�, �+-.	%%	�ก�	  /��'�ก�*��ก�  /�����* ก�	%	�ก�	
���%�(��� ,. �-(&�	-�, ��*��>(��� �*��%�����%����	B�� t-test '(� One-way ANOVA ���
�5�
, � Scheffe 1$�ก8�9�$���8��@/�� P<.05 
 7.6.4 ,. �-(�
����$�97�'(��8�'���8��	%�	��%	�ก�	  &4.
�5�ก�	'�ก'���
�����    	. �(� 
 
8. ��ก������������ / ��ก��*�ก<� 

8.1  �!
 ��"��A��
�� !#
����'
�:�  
ก(�*��
 �*��/��&4.&�ก�	
����	����� �*
�&9@*��6���!9@�� �8��
� 72  �� ��$��6�	. �(� 

60.0 ��6�  ��!4�� �8��
� 48 �� ��$��6�	. �(� 40.0 '(��� ��� �-*&�4*
� ��8�ก
*�9	� �/*�ก% 20 �q 
�8��
� 56 �� ��$   ��6�	. �(� 46.7 	 �(���?$.'ก*4*
� ��� 31 g 40 �q �8��
� 24 ����$��6�	. �(� 
20.0 	�$%ก�	!"ก#��-���$ �-*&�	�$%�	�@@��	� �8��
� 68 �� ��$��6�	. �(� 56.7 	 �(���?$.
'ก*	�$%�5��!"ก#� �8��
� 28 �� ��$��6�	. �(� 23.3  �*
�&9@*�	�ก % �4���ก�	���/�ก!"ก#�
��ก/����$�8��
� 60  �� ��$��6�	. �(� 50.00 	 �(���?$.'ก* �4��	%	�4ก�	/	B
���9ก���8��
� 
20�� ��$��6�	. �(� 16.7  ��6�+-./��?�*�����	%%	�ก�	 �8��
� 84  �� ��$��6�	. �(� 70   ��6�+-.���
	%%	�ก�	'(.
�8��
�  36  �� ��$��6�	. �(�  30.0 ก(�*��
 �*���*
�&9@*&4.��/5�ก�		ก#��	��2/
48�	������ ��8��
� 60 �� ��$��6�	. �(�  50.0 	 �(����� &4.��/5�ก�		ก#�'%%%�	/ � 30 %�/ 
�8���
� 28 �� ��$��6�	. �(�23.3 '(� �*
�&9@*�9��+(&�ก�	�(� ก��	%%	�ก�	�� �$��/����$
ก 
��ก/����$�8��
� 40  �� ��$��6�	. �(� 33.30 	 �(���?$.'ก*ก�	/������%	�ก�	 �-*&ก(.%.�� �8��
� 
36 �� ��$��6� 	. �(� 30.00 
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8.2 �������
��#�
ก���$!���ก��������  
  +-.��	%%	�ก�	/��'+�ก+-.�0
�� ก   ���
���"�� &��* ก�	&9.%	�ก�	���%�(1$�	
� �-*&�
	�$%��ก ( X = 4.00 , SD = 0.73 ) �*
�	��$.���%
*� �
���"�� &���6� �$%'	ก?$.'ก* �
���"�
� &��* ก�	&9.%	�ก�	, ����%�( ( X  = 3.92 , SD = 0.68 ) '(��"�� &���8���$�� $.��ก�	�$
����/��'(����� 8��
��
����$
ก�*��D  ( X  = 3.72 , SD = 0.63 ) '(�'�ก��6�	��(�� ��$, �'�*
(�$.��$���� 
 8.2.1) �
���
���"�� &�$.��ก�	�$����/��'(����� 8��
��
����$
ก�*��D1$�	
� �-*
&�	�$%��ก ( X  = 3.72 , SD = 0.63 )  	��,. �%
*��
���"�� &��* ก�	�$����/��'(����� 8��
�
�
����$
ก�*��D /���-���6� �$%'	ก?$.'ก*  �
���� �$ ��6�	��%��% , � ���	����/��'(�
9. ���8� ( X  = 3.92 , SD = 0.52 ) '(��"�� &���8���$&��	�� � ���  ���������'���8�ก�		ก#����%�( 
9	� �
��	-.�*�� D �4*� '+*��% 
�$�/!�� ( X  = 3.50, SD = 0.73)  
 8.2.2) $.���
���"�� &��* %��(�ก2��, ����%�(+-.&9.%	�ก�	 1$�	
� �-*&�	�$%��ก  
( X  = 3.82 , SD = 0.62) 	��,. �%
*� �
���"�� &��* %��(�ก2��, ����%�(+-.&9.%	�ก�	/���-�     
��6� �$%'	ก?$.'ก* �
�����&�&�%	�ก�	/��?$.	%��ก���%�( ( X  = 4.03 , SD = 0.49 ) '(��"�
� &���8���$&��	�� � ก�	'�*�ก��, ����%�( ( X  = 3.63 , SD = 0.67)  
 8.2.3) $.���
���"�� &��* ก�	&9.%	�ก�	, ����%�(1$�	
� �-*&�	�$%��ก 
( X  = 3.92 , SD = 0.68 ) 	��,. �%
*��
���"�� &��* ก�	&9.%	�ก�	, ����%�(/���-���6� �$%
'	ก?$.'ก* �
�����&�, ����%�(/����&9.%	�ก�	 ( X  = 4.13 , SD = 0.73 ) '(��"�� &���8���$&�
�
��	
$�	7
, ����%�(&�ก�	&9.ก�	4*
��9(� ���� , �
��4*
��9(�  ( X  = 3.83 , SD = 0.54) 
'(� �
���"�� &��* ก�	&9.���*
�	*
�&�ก�	�$���&��ก���
ก%ก�		ก#����%�( ( X  = 3.83 ,  
SD = 0.65 )  
 ���� !"ก#���	��%�/��%�
���"�� &�, �ก(�*��
 �*��/����,. �-(����B��'�ก�*��ก�1$�&4.
�����/��ก�	
��� ?$.+(ก�	!"ก#���	��%�/��%$���� 

8.2.4) +-.��	%%	�ก�	/������!�*��ก�   �� 4��ก%9@��  ���
���"�� &��* ก�	%	�ก�	 
���%�(1$�	
�, �'+�ก+-.�0
�� ก 1	����%�(�*���	����,2�� !-��� ����/�� 7  �%(	�45���  
?�*'�ก�*��ก� 

 

8.2.5)  +-.��	%%	�ก�	/���� �����8�ก
*�9	� �/*�ก% 20 �qก%+-.��	%%	�ก�	/���� ���&�4*
�     
41- 50�q '(�+-.�� ���&�4*
� 21- 30 �q ก%+-.�� ���&�4*
�51-59 �q ���
���"�� &��* ก�	&9.%	�ก�	
���%�(1$�	
�, �'+�ก+-.�0
�� ก 1	����%�(�*���	����,2�� !-��� ����/�� 7  �%(	�45���/��
'�ก�*�� ก� �*�������8��@/�������/��	�$% .05 
 8.2.6) +-.��	%%	�ก�	/����	�$%ก�	!"ก#�/��'�ก�*��ก� ���
���"�� &��* ก�	%	�ก�	
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���%�(1$�	
�, �'+�ก+-.�0
�� ก 1	����%�(�*���	����,2�� !-��� ����/�� 7  �%(	�45��� ?�*
'�ก�*��ก� 
 8.2.7)  +-.��	%%	�ก�	/���� �4��	%�.��ก%ก%+-./���� �4���.�,��/5�	ก���*
��
'(�+-./���� �4��
�.�,��/5�	ก���*
��
  ก%+-./���� �4���ก�	����ก!"ก#�  ���
���"�� &��* ก�	%	�ก�	���%�(
1$�	
�, �'+�ก+-.�0
�� ก 1	����%�(�*���	����,2�� !-��� ����/�� 7  �%(	�45��� '�ก�*��
ก� �*�������8��@/�������/��	�$% .05 

8.2.8) +-.��	%%	�ก�	/�����&4.%	�ก�	'(.
  ก%+-./����	%%	�ก�	��6��	��'	ก ���
���"�� &� 
�* ก�	%	�ก�	���%�(, �'+�ก+-.�0
�� ก   1	����%�(�*���	����,2�� !-��� ����/��7 
 �%(	�45���'�ก�*��ก� �*�������8��@/�������/��	�$% .05 
 8.2.9)   +-.��	%%	�ก�	/������/5�ก�		ก#��	��2/�%�ก�*����ก�.���ก$   ก%+-.����/5�ก�	
	ก#��	��2/%�	/ � 30 %�/   ���
���"�� &��* ก�	%	�ก�	���%�(1$�	
�, �'+�ก+-.�0
�
� ก 1	����%�(�*���	����,2�� !-��� ����/�� 7  �%(	�45��� '�ก�*��ก� �*�������8��@/��
�����/��	�$% .05 
 

  
8.3 �������$?���	�����	���#�
ก����"���(����ก�� 

 ��กก�	&4.'%%� %���&��*
�/�� 3 $.���
����$�97�'(��8�'���8��* ก�	�	%�	��%	�ก�	
?$.,. �-($���� 
 8.3.1) +-.��	%%	�ก�	/��'+�ก+-.�0
�� ก   �*
�&9@*��'���8�  % ก�* ���� �9	� @���&9.
�(� ก��	%%	�ก�	 ��ก/����$�8��
� 100  �� ��$��6�	. �(� 83.33 '(���?�*'�*&�/����'���8�% ก
�* �8��
� 20  �� ��$��6�	. �(� 16.67 '(��%
*�?�*��&�	�(� ก,. /����?�*'���8�9	� % ก�*  
 8.3.2) +-.��	%%	�ก�	/��'+�ก+-.�0
�� ก/����	%%	�ก�	�*
�&9@*�.��(� ก?$.��&4.%	�ก�	/��
1	����%�('9*���� ��ก/����$�8��
� 92  �� ��$��6�	. �(� 76. 	 �(���?$.'ก*?�*'�*&��8��
�      
28  �� ��$��6�	. �(�  23.33  '(��%
*�?�*��&�	�(� ก,. /����?�*�(� ก��&4.%	�ก�	 �ก 
 8.3.3) ,. �-(�4����)2��'(��8�'���8��	%�	�� ���� &9.��%	�ก�	$�/����$ '(��	�����
��
�. �ก�	, �+-.��	%%	�ก�	��ก/����$?$.'ก*  
  - 
����':�����  �
	��$' 	�/��9. �!-������ ก�	�	���	-. 
  - �"6�#
�ก�����ก��  �	
�4.� 
  -  
5��C  ���$&�9. �!-������ ก�	�	���	-. 
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9.  ก�����A��-!��	&�-�+ 
9.1  &4.��6�,. �-(����B���8�9	%+-.%	�9�	'(�+-./���ก���
,. � &�ก�	
��'+��	%�	����)2��

ก�	&9.%	�ก�	���%�(, �'+�ก+-.�0
�� ก    1	����%�(�*���	����,2�� !-��� ����/��7 
 �%(	�45��� 

9.2  +(ก�	!"ก#���4*
�ก	���.�&9.%��(�ก	/��ก�	���%�( ?$.��ก�	�C����� �&�$.��
ก�	&9.%	�ก�		ก#����%�(/�����	���/5�2��   �*���* ���� �  �* ?� 
              9.3 &4.��6�'�
/��&�ก�	�C�� 	�%%��)2��ก�	&9.%	�ก�	���� &9.+-.	%%	�ก�	���
���"�
� &������,"�� 
              9.4 &4.��6�'�
/��&�ก�	!"ก#�
���/���ก���
,. �&�ก�	�C�����$.�� ���D 
10. ����(����ก��ก������������/�DE$�/
(�'��� 
 10.1 +-.��	%%	�ก�	  &�'+�ก+-.�0
�� ก�* 
� ���8��
�?�*��ก /8�&9.�. �&4.�
(����&�
ก�	�ก7%,. �-( 
              10.2 +-.��	%%	�ก�	�*
�9�"��?�*&9.�
��	*
��� &�ก�	� %'%%� %��� 9	� � %
'%%� %���?�*�	% 

   
 

11. 
)�������/�!
�'�
��	 
 11.1 
)������� 
 ��กก�	!"ก#��	������%
*�  ก(�*��
 �*�����
���"�� &��* ก�	&9.%	�ก�	���%�(, �'+�ก
+-.�0
�� ก 1	����%�(�*���	����,2�� !-��� ����/�� 7  �%(	�45��� 1$�	
� �-*&�	�$%��ก 

( X = 4.00 , SD = 0.73 )  ������6�+(���� �����ก  �2��ก�	%	�ก�	, �/��1	����%�(/����+-.�0
�
��&4.%	�ก�	�* 
��8��
�?�*��ก �>(���
�(��	���) 50 ��  /8�&9.+-.��	%%	�ก�	?$.	%ก�	%	�ก�	
/��	
$�	7
  E"��� $�(. �ก%ก�	!"ก#�, �  ���	����� !�	�
��  � ( 2535)  ?$.!"ก#��
����$�97�, �+-.
�0
�'(��	 %�	
/�����* ก�	%	�ก�	���%�('+�ก+-.�0
�� ก , �1	����%�(�
��	�@	���   
�%
*�+-.��	%%	�ก�	�*
�&9@*���
���"�� &��* %	�ก�	/��?$.	% '(�ก�	!"ก#�, � 8�?� !��	�	��� 
(2526) ?$.!"ก#��
���"�� &�, �+-.�0
�    /����	%%	�ก�	/��'+�ก+-.�0
�� ก  1	����%�(�9�	�4
��	�4���&9�* �%
*� %	�ก�	���%�(/��?$.	%   ,)���	%%	�ก�	�	
�	ก#�   ����'��/�ก$.�� �-*&�
	�$%��ก '�*?�*� $�(. �ก%ก�	!"ก#�, � ��	��� ��	�@ก��(2544) /��!"ก#��
���"�� &�, �+-.��
	%%	�ก�	$.��ก�	%	�ก�	���%�(���+-.�0
�� ก 1	����%�(%.��1�0���9
$	�4%�	�      �%
*�ก(�*�
�
 �*�����
���"�� &��* ก�	&9.%	�ก�	���%�(, � 1$�	
� �-*&�	�$%���ก(��  
 ���� !"ก#���	��%�/��%�
���"�� &�, �ก(�*��
 �*��    /����,. �-(����B��'�ก�*��ก�1$�&4.
�����/��ก�	
���       ?$.+(ก�	!"ก#���	��%�/��%$���� 
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11.1.1) +-.��	%%	�ก�	/������!�*��ก� �� 4��ก%9@��  ���
���"�� &��* ก�	%	�ก�	 
���%�(1$�	
�, �'+�ก+-.�0
�� ก 1	����%�(�*���	����,2�� !-��� ����/�� 7  �%(	�45���?�*  
'�ก�*��ก� 

  5�%��?$.
*�'+�ก+-.�0
�� ก1	����%�(�*���	����,2�� !-��� ����/�� 7  �%(	�45�����
ก�	&9.%	�ก�	/��?$.���	B�� ?�*'%*�'�ก9	� ก�	%	�ก�	���
����� 2���/*��/���ก�	�9
*����!
4��ก%��!9@�� E"��� $�(. �ก%ก�	!"ก#�, � $	. 5���/�	B  	����!�2�@1@  '(�  ���
(ก#)�  
����
�*
� ?$./8�ก�	!"ก#��
���"�� &�, �+-.�,.�	%%	�ก�	�* ก�	%	�ก�	, �'+�ก+-.�0
�� ก 
ก	)�!"ก#�  : 1	����%�(1�5�	�� E"��+(ก�	!"ก#��%
*�+-.�,.�	%%	�ก�	/������!'�ก�*��ก����
��
�"�� &��* ก�	%	�ก�	/��?�*'�ก�*��ก� 
 11.1.2)  +-.��	%%	�ก�	/���� �����8�ก
*�9	� �/*�ก% 20�q    ก%+-.��	%%	�ก�	       /���� ���&�4*
� 
41- 5 0  �q '(�+-.�� ���&�4*
� 21- 30 �q ก%+-.�� ���&�4*
�51-59 �q ���
���"�� &��* ก�	%	�ก�	
���%�(1$�	
�, �'+�ก+-.�0
�� ก 1	����%�(�*���	����,2�� !-��� ����/�� 7  �%(	�45��� /��
'�ก�*��ก� �*�������8��@/�������/��	�$% .05 
 ��ก,. �-(/�������$�ก(*�
 �� 5�%��?$.
*�   +-.��	%%	�ก�	/���� �����8�ก
*�9	� �/*�ก% 20 �q
'(�+-./���� ���&�4*
� 21-30 �q �*
�&9@*����6��ก!"ก#�   , ��9�
�/��(�/��������/�� �-*��$ก%
1	����%�( ��4*
��
(�  &�ก�	�	���ก�	� �  /��'�ก�*��ก��*
�&9@*ก�	�,.�	%%	�ก�	��&4.�
(�/��

*����ก4�
1���	���   9	� /8�&9.���
(�	 � �?�*��ก    9�ก�. �&4.�
(�&�ก�		%%	�ก�	/�����ก7 ��
�*�+(�* �
��	-.�"ก�"�� &�&�ก�		%%	�ก�	/��($(�    ���� ��	��%�/��%ก%ก(�*�/���� ��� 41 g 50 �q 
'(�ก(�*�/���� ��� 51- 59 �q   �*
�&9@* �-*&�
�/8����E"���� �4��/��9(�ก9(��   %����	%	�4ก�	
%������6�4�
%.��&�(�'
ก&ก(.�����ก%1	����%�(ก�	    �$��/����$
ก ก�	�,.�	%%	�ก�	��
��6�ก�	���&���	%%	�ก�	/��
�     �"�����	�/����	 	%%	�ก�	���� �. �&4.�
(����?$.     �*�+(�* 
�
���"�� &�/��'�ก�*����กก(�*�'	ก      E"��� $�(. �ก%ก�	!"ก#�, �4-!	� �-4���/5�t '(��)�. 
(2542) E"��/8�ก�	!"ก#�   �
���"�� &��* ก�	&9.%	�ก�	   , �'+�ก+-.�0
�� ก         &�1	����%�( 
!	���	��/	�  ���, �ก(�*��
 �*��/��'�ก�*��ก�    �����
���"�� &��* ก�	%	�ก�	, �'+�ก+-.�0
�
� ก/��'�ก�*��ก� 
 11.1.3) +-.��	%%	�ก�	/����	�$%ก�	!"ก#�/��'�ก�*��ก� ���
���"�� &��* ก�	%	�ก�	
���%�(1$�	
�, �'+�ก+-.�0
�� ก 1	����%�(�*���	����,2�� !-��� ����/�� 7  �%(	�45��� ?�*
'�ก�*��ก� 
 ��กก�	!"ก#� 5�%��?$.
*�1	����%�(�*���	����,2�� !-��� ����/�� 7  �%(	�45�����
�1�%��&�ก�	&9.%	�ก�	/����6����	B��    &��	�� �, �%��(�ก	    '(��
(�&�ก�	&9.%	�ก�	 ก�	
%	�ก�	/�����
����� 2��    /8�&9.�
���"�� &�, �+-.	%%	�ก�	/���� �4��/��'�ก�*��ก����
���"�
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� &�/��?�*'�ก�*��ก� '(� �กก	)� /�� ����6�?�?$.��กก�	!"ก#��	��������� ���กก(�*��
 �*��/��
/8�ก�	!"ก#� 56% , �ก(�*��
 �*��/��9�$�� �4���ก�	����ก!"ก#�    E"����ก�	!"ก#�&�	�$%
�$��
ก�      ��6�+-.	%%	�ก�	�*
�&9@*, �1	����%�('(�/���9(� �� �4��'�ก�*��ก�ก�	!"ก#�
	�$%�*��Dก� E"����6��8��
�?�*��ก      ��ก�8��
�ก(�*��
 �*��$�ก(*�
 ����+(�* �*���'������ 
�8��
)1$�&4.�����  '(�!"ก#���	��%�/��%&�9
,. ���?�*� $�(. �ก%ก�	!"ก#�, �4-!	� �-4���/5�t 
'(��)�. (2542) E"��/8�ก�	!"ก#��
���"�� &��* ก�	&9.%	�ก�	, �'+�ก+- .� 0
�� ก&�
1	����%�(!	���	��/	� E"��+(ก�	!"ก#��%
*�ก�	!"ก#�, �ก(�*��
 �*��/��'�ก�*��ก������
���"�
� &��* ก�	%	�ก�	, �'+�ก+-.�0
�� ก    /��'�ก�*��ก�  
 11.1.4)  +-.��	%%	�ก�	/���� �4��	%�.��ก%+-./���� �4���.�,��/5�	ก���*
��
   '(�+-./���� �4��
�.�,��/5�	ก���*
��
ก%+-./���� �4���ก�	����ก!"ก#�    ���
���"�� &��* ก�	%	�ก�	���%�(
1$�	
�, �'+�ก+-.�0
�� ก 1	����%�(�*���	����,2�� !-��� ����/�� 7  �%(	�45��� '�ก�*��
ก� �*�������8��@/�������/��	�$% .05 
  5�%��?$.
*�ก(�*��
 �*��/���. �&4.�
(��*
�&9@*&�ก�	�	�ก % �4�� �4*� �4��	%�.�� 
 �.�,��  5�	ก���� ���
���8���6�&��	�� �, ��
(� &�ก�	�	�ก % �4�� �
(�/���-@����?�,)���	% 
%	�ก�	/��1	����%�(      �* ���+(ก	�/% �* �
��
��กก�
(�	�� �	��?$.     �*�+(�* 	�$%�
���"� 
� &�    '(����� ��	��%�/��%ก% �4���ก�	����ก!"ก#�   /��?�*?$.���
��
��กก�
($.��ก�	�	�ก % 
 �4��9	� 9�	��?$.�"��*�+(&9.	�$%�
���"�� &� �* ก�	&4.%	�ก�	/��'�ก�*��ก� E"��� $�(. �ก% 
ก�	!"ก#�, � 4��-��4 '(��)�. (2542 ).E"��/8�ก�	!"ก#�   	�$%�
���"�� &�  , �+-.	%%	�ก�	/�� 
'+�ก +-.�0
�� ก 1	����%�(�	�!	��9�1�5�t      �%(	�45���    E"���%
*�   ก(�*��
 �*��/���� �4��/�� 
'�ก�*��ก���	�$%�
���"�� &��* ก�	%	�ก�	/��'�ก�*��ก� 

11.1.5) +-.��	%%	�ก�	/�����&4.%	�ก�	'(.
ก%+-./����	%%	�ก�	��6��	��'	ก���
���"�� &� 
�* ก�	%	�ก�	���%�(, �'+�ก+-.�0
�� ก1	����%�(�*���	����,2�� !-��� ����/��7 
 �%(	�45���'�ก�*��ก� �*�������8��@/�������/��	�$% .05 
  5�%��?$.
*�+-./����	%%	�ก�	/��'+�ก+-.�0
�� ก 1	����%�(�*���	����,2��!-��� ����/�� 7 
 �%(	�45��� �. �	%%	�ก�	��ก'+�ก ���D	*
�$.
��4*� '+�ก9. ��u�%��ก�	���� �	
��(� $'(�
�	
�/��9. ��u�%��ก�	 ���D'+�ก� 7กE�	��  '+�ก�2�4ก		� $����ก�	/�������	%%	�ก�	'(.

�* �/8�&9.�ก�$�
����.����ก%%��(�ก	    '(�����/��'(�ก�	/8����, �'+�ก�*��D/8�&9.��+(�* 
�
���"�� &�/��'�ก�*��ก�ก%+-.��	%%	�ก�	��6��	��'	ก 
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