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ช่วงแรกเกิดจนถึง 60 เดือน เป็นช่วงที่เด็กมีการพัฒนาอย่างรวดเร็วทั้งร่างกายและสมอง เด็ก
จึงต้องได้รับการส่งเสริมให้มีพัฒนาการให้เป็นไปตามวัย เพื่อให้สามารถเติบโตมีร่างกายที่สมบูรณ์และ
มีความสามารถเหมาะสมตามวัย เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีศักยภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และ
ปัญญา อยู่ร่วมในสังคมอย่างปกติสุข ปีงบประมาณ 2558 ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี จึงจัดตั้ง
คลินิกเด็กฉลาดเพ่ือพัฒนารูปแบบบริการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี ขึ้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ
ทำการศึกษาผลของการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการให้บริการคลินิกเด็กฉลาดในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี เพ่ือพัฒนารูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่
เหมาะสมกับบริบทพ้ืนที่ต่อไป การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการพัฒนารูปแบบ
กิจกรรมการให้บริการคลินิกเด็กฉลาดในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที ่ 10 
อุบลราชธานี เป็นการพัฒนางานประจำสู่การวิจัย ( Routine to research ) ในเด็ก 0-5 ปี ที่มารับ
บริการคลินิก เด็กฉลาด ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี ในระหว่างวันที่  1 ตุลาคม 2558 – 30 
กันยายน 2559  มีจำนวนทั้งสิ้น 50 คน ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive  Statistics) ในการ
บรรยายถึงลักษณะข้อมูลทั่วไป พัฒนาการเด็ก โดยตารางแจกแจงความถี่ และค่าร้อยละ และใช้สถิติ 
Paired sample t-test  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพัฒนาการก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม  
วิเคราะห์เนื้อหาสำหรับข้อมูลเชิงคุณภาพ ผลการศึกษา  พบว่า หลังเข้าร่วมกิจกรรมคลินิกเด็กฉลาด 
จำนวนกลุ่มตัวอย่างมีพัฒนาสมวัยเพ่ิมขึ้นมากขึ้นจากก่อนเข้าร่วมกิจกรรม โดยมีด้านสังคมและการ
ช่วยเหลือตนเอง ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัว ที่มีพัฒนาการสมวัยทุกคน  จากผลการศึกษา
จะเห็นได้ว่าการให้ความรู้ตลอดจนกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้รวมถึงการฝึกปฏิบัติในกลุ่ม
ผู้รับบริการในคลินิกเด็กฉลาด  สามารถดึงเอาศักยภาพของพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูหลัก ให้อยากทำสิ่งที่มี
ประโยชน์ต่อตนเอง ต่อลูกหลานและครอบครัว ด้วยตัวตนของผู้รับบริการโดยไม่มีใครบังคับ มุ่งเน้น
ให้เห็นตัวอย่างจริงจากประสบการณ์ของเพ่ือนที่เข้าร่วมกิจกรรม และพฤติกรรมที่ลูกหลานแสดงออก
ขณะทำกิจกรรม เกิดบรรยากาศการแลกเปลี่ยนประสบการณ์และสิ่งดีๆจากตัวเองเพ่ือนและบุคลากร
ผู้ให้บริการ ส่งผลให้เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจและมีคุณค่าในตัวเอง มีบรรยากาศการเรียนรู้ที่เป็นมิตร 
มีความเป็นกันเอง ทั้งผู้รับบริการและผู้ให้บริการนำสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กอย่างถูกต้องเหมาะสมได้อย่างยั่งยืน และเป็นประโยชน์สูงสุดในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก  
  
 
  


