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นมแม่เป็นอาหารของลูกที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูงสุด เหมาะสำหรับลูกมากที่สุด การเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ให้สำเร็จนั้นแม่ต้องมีความรู้และทักษะในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่ถูกต้อง หากมีการ    
อุดตันของท่อน้ำนม น้ำนมไหลไม่สะดวก จะทำให้มีน้ำนมเหลือค้างเต้า และหากเหลือมากกว่า
ประมาณร้อยละ 20 นานเกิน 2-3 ชั่วโมง จะทำให้น้ำนมค่อยๆ ลดลง ส่งผลให้มีน้ำนมไม่เพียงพอ     
ไม่ประสบผลสำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ แล้วเลี้ยงลูกด้วยนมผสมแทน คณะผู้วิจัยจึงเกิดแนวคิด
ศึกษาผลการดูแลมารดาหลังคลอดที่มีปัญหาท่อน้ำนมอุดตันด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย  มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการดูแลมารดาหลังคลอดที่มีปัญหาท่อน้ำนมอุดตันด้วยศาสตร์
การแพทย์แผนไทย การศึกษาครั้งนี้เป็นการพัฒนางานประจำสู่การวิจัย ( Routine to research ) 
ในมารดาหลังคลอดที่มีปัญหาท่อน้ำนมอุดตันซ่ึงมารับบริการตามขั้นตอนดังนี้ 1) พบแพทย์ 2) ซัก
ประวัติและตรวจร่างกายโดยแพทย์แผนไทย 3) นวดประคบเต้านมด้วยลูกประคบสมุนไพร 45 นาที  
4) สอนและสาธิตการนวดประคบเต้านมด้วยลูกประคบสมุนไพร เพ่ือให้สามารถทำเองที่บ้านได้ โดย
ประคบทุก 2-3 ชั่วโมง 5) นัดหมายครั้งต่อไป/กลับบ้าน กลุ่มตัวอย่างจำนวน 36 ราย ดำเนินการ
ระหว่างวันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ. 2559 ถึง 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพเพ่ือ
ศึกษาผลของการดูแลมารดาหลังคลอดที่มีปัญหาท่อน้ำนมอุดตันด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย  และ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ความถี่ และร้อยละสำหรับข้อมูลทั่วไป ผล
การศึกษา  พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการไหลของน้ำนมเพ่ิมมากขึ้นเมื่อมารับบริการ จำนวน 3 ครั้ง มาก
ที่สุด รองลงมา 2 ครั้ง และ 1 ครั้ง ร้อยละ 41.66, ร้อยละ 33.33,และ ร้อยละ 22.22 ตามลำดับ  
จากผลการศึกษาจะเห็นได้ว่าการให้บริการช่วยเหลือมารดาหลังคลอด เมื่อประสบปัญหาในการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ ให้สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ประสบผลสำเร็จ ต้องได้รับความร่วมมือระหว่าง       
สหสาขาวิชาชีพ จะทำให้การแก้ปัญหาที่มีความเป็นไปได้และประสบผลสำเร็จมากยิ่งขึ้น โดยพยาบาล
หรือเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องควรให้ความรู้แก่สามี และคนในครอบครัวในประเด็นความรู้เกี่ยวกับ
ประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และการช่วยเหลือมารดาหลังคลอดเบื้องต้น เมื่อประสบปัญหา
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่    
 
  


