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บทนำ 
เป็นที่ยอมรับกันในวงการแพทย์และโภชนากรทั่วโลกว่านมแม่เป็นอาหารที่ดีที่สุดสำหรับ

ทารก ทารกท่ีได้กินนมแม่มีสุขภาพดีไม่เจ็บป่วยบ่อยและมีพัฒนาการทางสมอง/อารมณ์ที่ดีกว่า(1) 
แต่สัดส่วนของการเลี้ยงลูกด้วยน้ำนมแม่โดยเฉพาะในช่วง 6 เดือนแรก ก็ยังไม่เป็นไปเป้าหมาย 
อุปสรรคสำคัญคือการทำงานนอกบ้านของแม ่ ความยุ่งยากของการบีบเก็บน้ำนมและความไม่
มั่นใจในคุณภาพนมแม่ท่ีบีบแช่เย็นเก็บไว้นาน จากคำถามดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่
จะศึกษาสารอาหารและแร่ธาตุที่สำคัญในน้ำนมแม่ ซึ่งเก็บแช่เย็นไว้ในช่วงเวลาที่แตกต่างกันมี
ปริมาณลดลงหรือไม่ การวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ปริมาณสารอาหารและแร่ธาตุ
ในน้ำนมแม ่ ที่เก็บในตู้เย็นแช่แข็ง ในระยะเวลาที่นานแตกต่างกัน และสมมติฐานการวิจัยคือ  
น้ำนมแม่ท่ีเก็บในตู้แช่แข็ง นาน 30 วัน และ 180 วัน มีค่าเฉลี่ยปริมาณสารอาหารที่สำคัญใน
น้ำนมแม่ ได้แก่ พลังงาน โปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรต และน้ำ  ไม่แตกต่างกับน้ำนมแม่ที่เก็บใน
กระติกแช่เย็น นาน 1 วัน  
 

วิธีการศึกษา 
 รวบรวมน้ำนมจากคุณแม่หลังคลอด 1 เดือน จำนวน 10 ราย ๆละ 400 มิลลิลิตร 
ภายใน 1 วันจากนั้นในช่วงเย็นในวันเดียวกัน ผู้วิจัยจะติดตามเอาน้ำนมออกจากตู้เย็นของคุณแม่
และเปลี่ยนถ่ายลงในกระติกที่มีไอซ์แพค (Ice pack) ที่อุณหภูมิ 4-8 องศาเซลเซียส ส่งทาง
รถยนต์ปรับอากาศที่มีบริการรับ-ส่งน้ำนมแม่ฟรี ส่งตรวจวิเคราะห์กลุ่มวิจัยอาหารเพ่ือโภชนาการ
กรมอนามัย โดยแบ่งการตรวจวิเคราะห์น้ำนมแม่ที่เก็บในตู้เย็นแช่แข็ง ในระยะเวลาที่นาน
แตกต่างกัน คือ 1 วัน  30 วนั และ 180 วัน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และ สถิติ
เชิงวิเคราะห์โดยใช้  One sample t-test 
 
 
 



 

 

ผลการศึกษา 
ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยสารอาหารทั้ง 5 ชนิด โดยใช้สถิติ  One sample  

t-test พบว่า ค่าเฉลี่ยปริมาณสารอาหารหลัก 5 ชนิด  (พลังงาน คาร์โบไฮเดรต ไขมันโปรตีน 
และน้ำ) ในนมแม่ในตู้แช่แข็งนาน 30,180 วัน ไม่แตกต่างกับในน้ำนมแม่ท่ีแช่ในกระติกน้ำแข็ง
นาน1วัน(p-value>0.05) และเมื่อนำไปเปรียบเทียบกับระดับค่าปริมาณสารอาหารในนมแม่ของ
องค์การอนามัยโลก พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์ ยกเว้นไขมัน ที่พบว่ามปีริมาณเฉลี่ยเพียง 3.1 
กรัม ซึ่งต่ำกว่าเล็กน้อย ส่วนปริมาณแร่ธาตุในนมแม่ที่เก็บในตู้แช่แข็งนาน 180 วัน พบว่า แร่ธาตุ
แมกนีเซียมและแมงกานีส มีจำนวนลดลงบ้าง ส่วนแร่ธาตุอ่ืน ได้แก่ โซเดียม โปรตัสเซียม 
แคลเซียม เหล็กสังกะสี และ ทองแดง) อยู่เกณฑ์ตามข้อมูลองค์การอนามัยโลก (2)  
 

อภิปราย สรุป และข้อเสนอแนะ 
          จากผลการศึกษาที่พบว่า การเก็บรักษาน้ำนมในตู้แช่แข็งนาน 30 วัน และ 180 วัน ไม่
ทำให้ปริมาณสารอาหารหลัก(พลังงาน โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน น้ำ) ลดลง ดังนั้นคุณแม่ที่มี
ทำงานนอกบ้าน สามารถบีบเก็บน้ำนมแม่ไว้ในตู้แช่แข็งได้นานถึง 180 วัน เพ่ือให้ทารกได้ดื่มนม
แม่ที่ปลอดภัยได้สารอาหารหลักครบถ้วนและยังได้รับภูมิต้านทานโรค(3)บุคลากรสาธารณสุขและ
ผู้เกี่ยวข้องจึงควรเร่งรัดและหามาตรการเพ่ือช่วยเหลือให้แมไ่ดบ้ีบเก็บน้ำนมแช่เย็น เพ่ือให้ทารก
ได้รับนมแมท่ีต่่อเนื่องและเพียงพอ นอกจากนี้ควรแนะนำแม่ให้ลูกดูดนมเกลี้ยงเต้าทุกครั้ง(4) 
เพ่ือให้ทารกได้รับสารอาหารไขมันในปริมาณท่ีเหมาะสมเพราะมีสูงมากในน้ำนมแม่ส่วนหลัง
(hide milk)  อย่างไรก็ตามการเก็บรักษาน้ำนมแม่ไว้ในตู้แช่แข็งนาน อาจส่งผลต่อปริมาณที่
ลดลงของแร่ธาตุสำคัญเช่น แมกนีเซียม และแมงกานีส แต่แก้ไขได้โดยการเน้นย้ำให้หญิงตั้งครรภ์
และแม่ที่ให้นมลูก ตลอดจนครอบครัวได้เห็นความสำคัญและใส่ใจให้ได้รับประทานให้ครบ 5 หมู่
และเพ่ิมประเภทอาหารจำพวก ผักสีเขียวเข้ม กล้วย ข้าวโพด ถั่วเมล็ดแห้ง ธัญพืช นม เนยและ
เนื้อสัตว์ให้มากขึ้น อันจะช่วยให้แม่ได้รับแร่ธาตุทีม่ีแมกนีเซียมและแมงกานีส สูงขึ้นไปด้วย(4) 
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