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การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research Studies) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา

เส้นรอบเอว ค่าดัชนีมวลกายและพฤติกรรมสุขภาพของบุคลากรในองค์กรต้นแบบไร้พุงเขตพ้ืนที่ศูนย์
อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี ปี 2558 โดยใช้ข้อมูลจากองค์กรที่เข้าร่วมโครงการองค์กรต้นแบบไร้พุง 
จำนวน 30 แห่ง จำนวนประชากรวิจัย 4,893 คน เก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยด้วยโปรแกรม Obesity เพ่ือเก็บ
ข้อมูลเส้นรอบเอว น้ำหนัก ส่วนสูง และโปรแกรม Eatingbehavior เพ่ือเก็บข้อมูลพฤติกรรมการบริโภค
และออกกำลังกายของประชากร วิเคราะห์ด้านข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic)
และเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มโดยใช้สถิติเชิงอนุมาณ (chi square) 
 ผลการวิจัย พบว่า ประชากรเป็นเพศชาย 1,488 คน(30.40%) เพศหญิง 3,405 คน(69.60%) 
ประชากรมีเส้นรอบเอวเฉลี่ย  79.14 เซนติเมตร ที่มีเส้นรอบเอวปกติ 2,731 คน(55.81%) มีเส้นรอบเอว
เกิน 2,162 คน(44.19%) เพศชายที่มีเส้นรอบเอวปกติ 1,055 คน(70.90%) มีเส้นรอบเอวเกิน 433 คน
(29.10%) ส่วนเพศหญิงมีเส้นรอบเอวปกติ 2,624 คน(77.06%) มีเส้นรอบเอวเกิน 781 คน(22.94%) มี
ค่าดัชนีมวลกายเฉลี่ย  22.97 กิโลกรัม/เมตร2 ค่าดัชนีมวลกายปกติ  3,680 คน(75.21%) ค่าดัชนีมวล
กายเกินปกติ  1,213 คน(24.79%) ด้านคะแนนพฤติกรรมการบริโภคและออกกำลังกาย พบว่าประชากร
ส่วนใหญ่มีคะแนนพฤติกรรมการบริโภคและออกกำลังกายอยู่ในระดับดี (80-99 คะแนน) ร้อยละ 63.30 
ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด 3 อันดับแรกได้แก่ กินอาหารครบ 5หมู่(ข้าว ผัก ผลไม้ เนื้อสัตว์ นม), ออก
กำลังกายวันละ 30 นาที, กินอาหารมื้อเช้าเป็นมื้อหลัก ตามลำดับ ส่วนข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด 3 
อันดับแรกได้แก่ ออกกำลังกายสัปดาห์ละ 5 วัน หรือสัปดาห์ละ 5 ครั้ง, ดื่มนมรสจืด หรือนมถั่วเหลือง
ผสมงาดำรสจืด  วันละ 1-2 แก้ว, กินอาหารรสจืด ตามลำดับ ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์พบว่า ปัจจัย
เรื่องเพศ ช่วงอายุมีความสัมพันธ์กับค่าดัชนีมวลกายและภาวะเส้นรอบเอวอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P-
value 0.05)  ข้อเสนอแนะ การสร้างนโยบายส่งเสริมสุขภาพสาธารณะเป็นแนวทางในการเกิด
กระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ และในระดับองค์กรควรส่งเสริมให้มีการสร้างกิจกรรมเพ่ือ
เสริมแรงทางบวกต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมไปสู่กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพเป็นหมู่
คณะ พร้อมกับการสร้างปัจจัยที่เอ้ือต่อการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีให้สามารถเข้าถึงได้โดยง่าย 
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