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b~tl 'U ereJ"1 'U1tlfl111"f'U~e:l'U1lJtJ~ (9)0 e:l'U~11'1Ju1i1 
'U '\J ' • 

~1tl l"f'U~e:l'U1lJtJ~ (9)0 e:l'U~11'lJ5 1 t1 rl1'\II'U~'l11~'1Jl.Jflt\J~fl11l.Jfl11'U~'\1111 l"f'U~e:l'U1lJtJ 
'\.1 , " '\J 

~ <9lo ~'U~11'lJ51t1 (Chief Executive Officer) fl~~~ gJ~/®<tbb 1'Ui''U'V'I~1X61'U~~ ®o bl.l~1tl'U 'V'I.Pf .®<tbb 

'-' al CV 4 ~ QJ d q 

nm o~.oo-(9)b.oo 'U. ru 'VIe:l.:lu1~'lJl.JVl'UVll.J61tJ1l.J l"f'Utle:l'U1l.JtJVl (9)0 e:l'U~11'lJ51'U 
' '\J ' 

1 'U n 11 d fl ~ l.J orr 'U b fl ~ e:l 'U tJ Vl51"1 161 ~ ~ bb ~ ~ ~ W.J 'U 1 fl ru .n 1 'V'I ~ ~ 'U e:l611 '\.J tJ ~ fl11 '\.J 1 ~ 'lJ l.J 
, Ill , " , 

fltw~fl11l.lfl11'U~'VI111"f'U~e:J'U1lJtJ~ <9lo e:J'U~11'lJ51'U (Chief Executive Officer) 11tJ~~b~tJ~ml.lbe:Jfl?f11 
'U ' 

d 1.1 ~ 
Vl bb 'U 'U l.J1 Vl 1 tJ 'U 

Y'ltn'U1fti'll1~'V'I "1iTl,!1qjfl1') 
' 

1X1'VI'u1n~l.l-rrubfl~e:J'Ut~Vlum?t~~bb~~~W.J'U1flrum'V'I 
' ' ' 

a>0 

- ~"f ~J [f<flr'l . ~"rAJ 

~~~/ 



~~V~I'UnT~U~~'tf1I~W~n·f~11n1':iU~'VI1~~'UfJV'IJ1~tl~ @O ilU'&'l~1'tf51il (Chief Executive Officer) 
• 

(9). 

~-

m. 

~-

<t:. 

b. 

lrl. 

~. 

~ -

~ d 
fll ~~'VI lrl/i:J lt'b b 

1'U-wqi~u~~ l!lo b~e:l'U b:U'li1ti'U 'W.A. l!llt'bb b'l'&'l1 o~.oo-@b.oo 'U. 
Ql oCIIo tf Ql d oClll 

ru ~e:~~u~::"'!11'VIU'Vl11~t1 111 ~'Utle:l'U111V'Vl (Q)o ilU'&'l~1'!151'U 

·········································· ········· ·· ·· ···· ··············· ······ ·· ··· ···· ··················· ·· ··························· 

'U1mL'V'l'Vl~Llmru (;l'll'l~L"'~~n,; • 
'U1'l~~~t.l'vi Pi~li:lm'V'l'l,; 

'U1'l1o1"' "111'!\P11 

'U1'lD1~ 1 'V'l L"'il~ty~~ 

'U1'l~~-r(;l,J 1~~L~'1! 
fV II QQ.I 

'U1'lG'ln"!m.n bbtJl.J'V'l1'U 

.. ' 

IJ'o ,. QJ d ..s 
~e:J1'U1tln1~1"1'UtJeJ'U1l.JtJ'Vl (9)0 el'\JG'l~1'1lli1'U 
~ ~ ' 
11n1'1!1n111:11511rui:l'll L ~tJ1'1!1ru (~\i'U l.n'1l'U1n11) ' ., 

11n1'1l1n111:11511rui:l'llL~tl1'1!1ru (li11'Ui:l1511rui:l'll) ' ... ' 
11 n lmJ'U1 m1"!l1'U1ty mT~ bl"l~ 

~'U\?1 bb'V'l'Vl ~'li1'U1qjn1~~bl"1~ 
~ Cll 0 Q, 

'V'l CJ1U1G91'1!1'1l'V'l'1!1'U1qjn11'V'l Ll"l~ 

un l.n'1l'U1n11'1i1'U1qjn11~bl"1~ 

11n1'1!1n111:1151~rui:l'lJ"!l1'U1rum1~ Ll"l~ ' ... 

11n1'1!1n111:11511ru~'ll'li1'U1tyn11~LI"1~ 

'V'ltJTU1G'li'1!1'li'V'l'li1'U1qjn11 

'V'lC.I1U1~1'1l1'li'V'l"ll1'U1qjn11 

C9l. 'U1'li:ITJ:U'U~~ bbi:l'l'N~ 11n1'1l1n111:11511ru~'lJ"ll1'U1t1Jn11 

'V'l CJ1U1~1'1l1'li'V'l'li1'U1qj n11 ~- 'U1'li:l11~l.JLl1~m ~'U-;ij1LJ1 

'U1tJLb'V'l'Vl~Llmru (;1-:ll'l~Li:l~-rn,; ~B1'U1tJn111"1'U~B'U11JtJvi C9lo m.JG9~1'1l5Tu th~li1'Un1~ 
" '\J '\.1 , 

U1~'1ll.J1~LL~-:!U1~L~'U"'il1nn11D1~'1ll.Jn"Jl.JeJ'U1:iJtJ 1'1~-:!.yi lrl~<t:bb L~B1'UB-:!I'l11.yi ~ Ll.J~1tl'U ~<t:bb ~-:!.Q' ' , 
C9l.neJ-:!Lb~'U-:!1'U n"Jl.JeJ'U1lJtJ LL~-:JnTVI'U~n1~~~oJ~~'ljl.Jn1l.JeJ'U1lJtJ (~ty"'il~) b~eJ'UiJ~'U1tJ'U ~<t:bb 

1'U-ci1-:J~Llm'l-1~ (9)-~ 'lleJ-:JL~B'U ~'U~I"1'U~B'U1lJtJ~ C9lo BtJG911'1!51i:l bdv-:J~'Un1VI'U~Ltl'U~-:JVI1~l.Jnmvn1 
~ ' ' 

I!?. m-a-ruiJ~ 'Vll"' ·:m.Pil1nm3JCJ'U131EJ G>) mi3Jm'J"'il6'1CJ'I.J.n1EJ1'W m3JCJ'U131EJ ~oU1\11'a'J'il6'1CJ'I.J.n1f.IL 'U 
' 

Ll1~-;ij1tJ-:JtJLl1~111ru Yl.l"'. ~<t:bb Vl1..btJ-:J1'U 1"1'U~eJ'U1lJtJvi C9lo BUG911'1lli1il 1'U1~VI11-:J1'Uvi ~~ Yln~ml'll.J -~ ' •I 

~ iJ~'U1tJ'U ~<t:t>t> ~) n11Ub'Vli"1-:J1'Uml.JB'U1lJtJ 1:11tl1J-:J~tJUty'1!11eJ-:JeJ5u~ml.JB'U1lJtJ ('U1tJLb'V'l'Vl~hvn-a'tJ 
b'Vltl11"1~1'1l11) Li:I'UB~"'il11ru11 ~'L~B'ULtl'Ub~B'U mn~11'll.J ~<t:t>t> 



m.rnn..J~~~l.l"llv·:m-n.JvtJ1lJEJ~bMEJ1oUv'l (9)) 'l..l~~~l.lb:a.:Ju~mm~E.Jm~!1i''U~~'U'U~.:Jbi.'l~l.l~"llm~. 

bb~~e:JtJ1lJE.l~'lbb1~~Bl.J~f111l.JbtltJmJ~~"lJB'lf1tJ1VlEJ ~~VrJ1'lltJ~ lvcf-\vg"]) bl.J~1E.ltJ lvcfbb ru b~'lbb~l.J 
" " ' 

b~B~ 1 V1 ~~i.'le:J{Vl 'U1'lbbi.'ltJ ~'lvti'~·tm\.l~ b ~B~Bi.'l1~ b {hvtl.J1 E.l n1~~'l bi.'l~l.J~"llfl1~ bb~~ BtJ1lJE.l~-l bb 1~~Bl.J 
n~l.lbthvtl.l1EJ~B ~'U~vt1~m~Vl~1.:Ji.'ITB1~rui.'l"ll tJ1mb~Vl61.'1151~rui.'l"ll~.:Jvt1~ g"])b bbvl'l lv) m~'l..l~~~l.ll"ll1n1~ 

, \1 , , 

~.:Jbi.'l~l.l~"llm~bb~~e:JtJ1lJEJ~.:Jbb1~~Bl.lbbvi.:J"ll1~ f1~.:J~ (9)D ru h.:Jbb~l.leJPlltJ bbmtJ~ f1e:JtJntJ.fftJ n1'lbVl~l.lvt1tJm 
~~Vfl1'lltJ~ \v(9)-\vm il'ltJ1E.ltJ lvcfbb m) 'l..l~~~l.ll"ll1n1~~~Vfl1'lU~~bVlP1 i.'ll.J1f1l.Jf111l.J~e:J'Uilii'1tJ~"lJ.fl1~ 
bbvl.:Jbm:UE.Jf1~'l~ ~ ~~vt11'lltJ~ (9)C0::-(9)~ ~t)~.fl1f1l.l lvcfbb ru The Royal Phuket City Hotel ,Phuket 

co::.~.mm~~hbi'ltJ.:J1tJ"lle:J.:Jvtu1EJ.:J1tJ 1um~'l..l~~nv'Um~m~~~1~ru1m~b~e:JtJ~tJb~tJb~e:JtJ"lle:J'l 
'Uf1~1m ~e:J'U~ (9) tl.:J'U'I..l~~l.l1ru ~.Pl.lv<fbb PltJ6vtJ1lJEJ~ (9)0 v,'U~~1"llu1'i1 iJ~~m~~1bi'ltJ.:J1tJ1w;h~'U~ (9) 
' " 

( <V "' 

"lJe:J'lPltJE.Je:JtJ1l.JE.l, b"lJ~fl1f1Bi.'l1tJ 
" ~ ~ 

cr .1m.:Jm~ 1 ~'U~ m~~~l'i'.:J~~'U'U~~~ 1 V'Jvhlil1 EJ~ ~.:J bbi.'I.:JmVi ~ 6 bb 'U'U~~I'i'.:J'UtJvt~.:Jm (Solar 

Rooftop) btltJm"J~~~1vJvh~e:J1-tl'bv.:J 1l.l1~m~"lJ1EJ1vJ1~m~1vJvh b{hvtl.l1m~B~~rh1vJvh1u~~EJ~m1 lvo

~vcr tJ ~Ubb'U'Un1~1~'U~m~ a1~1~e:Jvnbb'U'U)~'U'U~~vl.lf11'Uf1l.l'l1tJ~~~'l ~~~.:Jv'l..lmru (Solar PV, llb~e:J{ 
" ' ' 

1vJvh) ~~vl.l1-tl'.:J1tJ l.Jv'U tJ1E.JiEJEJ~ b~1~1bb~~ tJ1'li.'l11'1..l~1ru e:Ji.'l~u5 ~~~1l.Jm1wl'11vt1J1 
'' 

'0.c.mm~LDn~1EJ.:J'U'I..l~~l.l1ru .:J'U~1bi'ltJ.:J1tJ vtU1EJ'l1tJP1tJ6vtJ1lJEJ~ (9)0 v'Um1"llu1'i1 bDn~1EJ 
" ' 

i.'I~G'Il.l11ii'~e:JEJ~~ cr~ .m~ ~.:Je:JE.JbtJeJtJI1i''U~ cr "lle:J.:JvtU1EJ.:J1tJ~1tJflilmf1 l.le:J'Un~l.loU'Ubf1~BtJ"1 d.:J~~m~bDn~1EJ, 
\1 \1 ' 

g"]),n1)~~~'lbbe:J~~~bf1-8'tJi.'l"lJ.fl1~~i~1 VIE! 1 vtlJ 1.'1~1\lL VIE! i.'l~1'l"ll1~ vtthEJ\l1tJ P1tJ6e:JtJ1lJE)~(9)0 
' \1 

B'U~~1"llu1'i1 iJm~~~~.:J"1Ae:JtJoU1.:J11vEJ1~E.JiJ~~~~.:J.,b~EJ.:J lv~ f1tJ ne:J.:J~~Vi'~b~e:Ji.'l"llm~ ~'UV1~1'U(i.:Jtlruvt1 , "' , .., 

l.le:J'U1 ~n~l.l~Bi.'l1~., 'l..l~~i.'l1tJ nv.:J~~Vi'~ b ~e:Ji.'l"llfl1~ 1 um~'l..l~~"tll.l:fibb~.:J bb~~inml.l'llruvt1 ,X.:J{ffi1vttJ~~ ~ , , , "' 

th~"l1l.l"1 1u1u~ ~vco:: bl.l~1E.JtJ lvct'Db 
' 

~ . Line Anamai ChatGPT bUtJbb~~VlvJv4l.lbb"llVl'Ue:JVl (Chatbot) ml.le:JtJ1lJEJ :Wm~vh.:J1tJ 

1~EJ Add line "AnamaiChatGPT" ~.:JiJm~b~e:Jl.l~B~1tJ OpenAI-APib~EJ1-tl'AI Model "text-davinci-003" 

1 tJm~'l..l~~l.l1~~~r\'1ml.l-rh~e:J'U ,X'l{fbb~~i.'l1l.l1~t1Vl~~B'l ti.:J1tJ 11il~ ID Line: @ 7 69ord ly 

~- ~1 E.l'l1tJf111l.l n11vt1J1 n1~'U~GJ1 n1~'l1tJ~'l bi.'l~l.li.'l"llfl1~, ~~Vfl1.:JB.:Jrln1~'U~Vf1~ 
\1 ' 

~1tJ~.:Jvt1~ ml.l e:JtJ1l1'E.JiJ m~~.:J~tJ~ Pin~1oV'm.J~ m ~.:Jvt1~ 11ii'Lbri e:J'U~. ~~ m v'U~ .JJ bn~ bb~~e:J'U~ . ~~EJB.:J 
~B1tJ1E.ln1~P1tJ6vtJ1lJEJ~ (9)0 v'U~~1"ll51'U 11il'l11bi.'ltJvn1~~1bi'ltJ.:J1tJbb~~m~~~'Vh MOU "llv.:J P1tJ6vtJ1lJE.l~ 
\1 \1 , '\J 

(9)0 ~'Um1"llu1'i1~1l.ln'U B'U~.,X.:J cr bbvl.:J v6'U~ml.lvtJ1lJEJ ~.:Ji.:Jm~1~ nv.:Jbb~tJ.:J1tJ ml.lvtJ1lJEJ ri1vttJ~~~ 
MOU ~1l.ln'Un'U v'U~.V1nbbvl\l 

' 
(9)0. n~l.l~~1~i.'lv'Ufl1 EJ1 tJ ml.le:JtJ1lJEJ 11il~~vl1l.l1~~m~/riiJv bb tJ1Vl1.:Jn1"JUDU~\l1tJ"llv.:J 

' " ~ 
vtU1EJ.:J1tJ ml.lvtJ1lJEJ bb~~ lnfographic b~mtltJbbtJ1Vl1.:JmEJ1tJvtu1EJ.:J1tJ b~tJ bbtJ1Vl1.:JUB.:JntJ1i.'l~vtl.l~mEJ1tJ 

' ' 
f1~.:J bb tJ1Vl1.:Jn1~f11'Ufll.l m~i.:J~1m ~f1 bb~~t'le:JtJb~tJi.'l~ lnfographic m~..ij~e:J'U~l.l 1~E.Jtib~tJU11.:J 1~E.JiJm~ 
~ I -=! t 

Ln'Uf11~.:JVl~b'UE.JtJ .,~, 

(9)(9). 'S1f.l.:J1tJJ:J" n1';iV1'\.JV11tJLL"~tJ"S~ Li1tJ n1 "S'Vh.:J1tJLL '\.J'\.J f1~€Jl.JG11 E.J.:J1tJ ~1 E.J'SU bL '\.J'\.J f1~i.'l LIJI€1{ 
\1 

~1n~~m~'l..l~~bi1tJ"1 iJm~bbi.'I~.:Jf111l.lA~b ~u1 tJ';itl bb '\.J'U~'I11 bi.'ltJ€1 ~'U11 "Stl bb'U'\.J~ ® 'U:Svt1"S.:J1tJbb '\.J'\.Jf1~i.'IL~J~v{ 
\1 ~ 

(\l~~utJ) iJ~~m~'l..l~~bi1tJ -s'vE.J~~ lvlv ';iUbb'\.J'\.J~ lv 'U:Svt1~.:J1tJbUtJ m f1~i.'IL~v{vt~n ~€1 (9)) f1~i.'lb~€l{~.:Jbi.'I:Sl.l 
' ~ 

i.'l"ll fl1~ n~ l.li' EJ lv) f1 ~ i.'l biJl v4 e:JtJ 1l1' EJ ~.:J bL 1 ~ ~ v lJ m) f1 ~ i.'l b ~ e:J 1'U:Svt1 ~ .:J 1 tJ ~ 1 tJi.'I"L!'U i.'ltJtJ bb~ ~ iJ 
' ' ' 



Fl~?lbl9le:J1bUVn:::n\l\911:1.J'U{\j'V!1~1~{\j b'li'U ~1'Ue:J1V!1"ci ~1'UF111lJ"cie:J'Ui~1'U~"1l.f11'W bbfl:::~'U 1 \911lJn1"cibbm "1lbU'W1::: 

1h:::b~'U ile.mm"citl"ci:::d1'U ~mm::: Q1G"li ~t!bb'U'U~ (,11 'U~vt1"cibb'U'UbbeJ'U~1'U~~1'U~1'ULLeJ'Ut!~~"ci1'1ln1"cibbf1:::mJ'U 
~'UU"ci:::lJ1ru hJ~~fld"cilJn1"cibb'U'U Cross Function lJeJfln1"ciU"ci:::dJ'U ~mm::: <S:'<>l 

"'""tl ... lJ\9l'VI "ci::'tf11 : "ci'U'VI"ci1'U • 
... ... 
'tlva-:~m"i : 

(9). m"itl"ci:::'1llJmlJeJ'U1lJt:J(&r{\j\l"ci) 1 'Ub~a'UiJ~'U1CJ'U ~crbb lJe:J'U'U1.:J~.n~n~ru o'Uo"ci"cilJ?I~\91 
' ... 

• 

~111 n'U n~11oU'U Lfl ~e:J'UCJ'VI51"11?119l1"1 n ~lJ B1'U1 CJ fl1"ci b U'U b~ 1.n 1'Wvt~ n1 'U m "i~ ~ m"it! "ci:::'lJlJ., LLf1::: LL~'ll'i'~ 
" " " " 

F1 ru:::vi1.:11'U 1 'Um"ci b\911 t:JlJ m"i Lbfl:::~h u'Um"ifl~'l~ 
~ 'th::: '11 11 1 '11 1 n1 "i "i::: w;h 'l t! "i::: b 'VII"! "'lJ 1 FllJ F111lJ "i a 'U ~ ~ 1 'U ?I "1l .n 1 'W LL vl ~ b a L 'il t:.1 

• " \J " 

Fl~'l~ ~ lJe:J'U~~L~m.Ua~ ~~vi1bfl"ci~n1"ci"1 1 'Un1"ciboU1~1lJtl"ci:::'1llJ1 'Ufl~.:J~ 1~CJ\l:::ilm"ci~\11"ciru1t!-r'UbbeJ'U1 'Um"i 
~ ' ... 

~1 L u'U'l1'U~nF1-r~ 

Q1. m"i ~~ \9l1lJ eJ f1n1"i~ 1 b u'U~ 1'U\9l1lJ rh-rm a~ m"it!~u~"i1'11 m"i 11 a'U ~'li1 t:.1 B1'U1CJ m"i., n1n'U 

~~ \911l.J 1 'U m"i'U"ci"ifl b \hvtl.J1CJ"1leJ~I'i'1~1~ L ~a~\11fll'i'1~1~ilm1l.lt:.l1 n~1t:.1 bb\9l n~ 1.:1 n'U 
' 

lnfographic 

G::. m d ~a ?11 d l.J 1 (;1 d m "il~ il a bb 'U 1'VI1 ~ n1 "cit!~ u~ .:~ 1'U"1J a .:~vtoJ1 CJ .::~ 1 'U n ')l.J a 'U1lJCJ bbfl::: 

"Ua.:~n~l.J(;l')1\J?ta'U.rnt:.~1 'U ml.Jv'U1l!t:.~ ~1~~~vi1~'U l.Ja'U1 ~~'li1t:.~~rl1'U1CJ m"i., ~a?t1"ci1 ~'VIn 
" \J \I , 

d d ... tl 
1T~::'VI lD b "citl-:!n1"ci"ciU"citl-:!"ci1ti-:!1'1Jn1"ci "ci::'tf11 • 

"ci1CJ.:J1'Un1"citl"ci:::'1Jl.J fl~.:Jvl b~ctbb b~e:J1'U~'U'VI1~ ~G"li il'U1Fll.J 'W.I"l.~ctbb 
' 

... ... "' tl"' .,.. ..d. I 
QMl "ci1ti.:J1'1Jfll11lJn11'VI'IJ1 L'Un1"ci !)Utll.:J1'Utll11111tll'VIu"ci::"q11 

'U1'~"'~ \9l"ci1 b?I'U11 vtru ~1vt1i'1n~l.J.U'U bfl~a'U., 'l11b?I'Um1CJ~1'UF111l.Jn11V!1i'1 ~~~ 
' ~ ' 

' ' ... 
(,11.(9).(9) 'tb:::?I1'Un1"ci~~t!"ci:::'1Jl.J online ~1l.Jtl'Ufle:J.:J~~VIm.Waci~b?l~lJ?I"1l.f11'W b~e:J~ fl1"ci~~l'i'~ 

' ' 
LLB'W'W~LF1otl'U?I"U.rn'W~1~1 'VI t:.1 ml.lv'U1lJCJ "i1CJ.:J1'U\11 nm"it!"ci:::?I1'U.:J1'UfleJ.:J~~VIm ~aci.:~ b?l~l.l?l"llm'W n1vt'U~ 

' ' 
o;(J~t!"ci:::'1ll.J b~a.:~m"ci-r m~1F111l.l~'UF1.:Jt!f1a~.n't:.~1 'Ufl1"i1-1i'.:~1'U"ci:::'U'U?I"U.n1'W ~1n1 'VI t:.~1 mJ ?~11.::~ 1 'VI t:.1 ?~11.:~'111~ 

' ' 
(Health Book Hosted by Department of Health (Thailand) 1'W1'U~ ~<9:' bl.J~1CJ'U ~ctbb 

11~~tl"ci::'tf11 : -r'U'VI "i1'U Lbf1:::t!"ci:::'111&1lJ~'U51 ~L ~1vt1!1~Y1 flfl'Ub i1~111U"ci:::'1ll.J . ' ' 
Q1.(9).~ 'th:::G11'Un1"iUb'V11"1~1'U l"l'Ufiv'U1lJCJ~ <Olo e:J'Uf1"ci1'1lo1ii n1vt'U~1'ULbf1:::nmm"iilL'VII"1~1'U 

~ ' 
fle:J.:Jbbt:J'U.:J1'U LL~.:Jl1\l:::iJm"citl"ci:::'!1l.J~bL\l.:J 1 'U~'UL~e:J'U 'W']~.f11Fll.J ~ctbb 

.. d.l ... 
11tll'VIu"ci::"q11 : "ci'U'VI"ci1'U 
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รายงานผลการด าเนินงานขับเคลื่อนองค์กรแห่งการเรียนรู้ (Learning Organization : LO ) 
ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี ประจ าเดือนเมษายน พ.ศ.2566 

 

************************************************************************************************** 
ผลการด าเนินกิจกรรมประจ าเดือนเมษายน พ.ศ.2566 
  

1. จัดประชุมแลกเปลี่ยนและสนับสนุนการเตรียมผลงานเพ่ือส่งเข้าประกวด Like talk กรมนามัย ปี 2566 

   
 

2. การสนับสนุน จัดหาที่ปรึกษาและเป็นที่ปรึกษาการจัดท า ORAL PRESENTATION 2 เรื่อง และ POSTER 
PRESENTATION  5 เรื่อง เสนอในรูปแบบภาษาอังกฤษ ในการประชุมวิชาการ 9th AHLA 
International conference 2023  

 

 

 

 



3. ด าเนินการทบทวนและจัดท าค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการกองบรรณธิการวารสารศูนย์อนามัยที่ 10 
อุบลราชธานี ประจ าปี 2566  

 

4. ลงพื้นที่ศึกษาวิจัย “การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโดบอาศัยกลไกการขับเคลื่อนด้วยคณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพระดับอ าเภอ (พชอ.)” วันที่ 20-22 เมษายน 2566  

 

         

    

 



5. สนับสนุนการจัดเวทีออนไลน์การร่วประกวด  Like talk กรมนามัย ปี 2566 ห้องประชุมทับทิมสยาม 
ศูนย์ฮนามัยที่ 10 อุบลราชธานี  วันที่ 24 เมษายน 2566 

   

6. จัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถอดบทเรียนการด าเนินงานด้านวิชาการร่วมกับศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์
และศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี วันที่  26 เมษายน 2566 

  



แบบฟอร์มการจดัทำรายละเอียดตัวช้ีวัด (KPI Template)  
ตามคำรับรองการปฏิบัติราชการของหน่วยงานในสังกัดกรมอนามัย ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

1 
 

 
แบบฟอร์มแผนดำเนินการสร้าง หรือพัฒนาผลงานวิชาการ/ นวัตกรรมที่สอดคล้องกับภารกจิของหน่วยงาน (ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 - 2566) 

หน่วยงาน ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธาน ี

ลำดับ ชื่อประเด็นผลงาน ประเภทผลงาน ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ความก้าวหน้า (✓) ผู้รับผิดชอบ 
ศึกษา

รวบรวม
ข้อมูล 

โครง
ร่าง 

ดำเนินการ
วิจัย 

สรุปผล เผยแพร่ การ
นำไปใช้ 

ชื่อกลุม่/ชื่อผู้วิจัยหลกั 

1 ความสัมพันธ์ระหว่างความเครยีด ภาวะสุขภาพจิต 
และพฤติกรรมสุขภาพกับคณุภาพชีวิตของวัยทำงาน
ในสำนักงานเทศบาลเมือง จังหวัดอุบลราชธาน ี

วิจัย  Cross 
sectional 
Analytical 

ตค.64- 
ธ.ค.65 

   ✓ ✓ 
วารสาร 

 ผู้ช่วยผู้อำนวยการกลุ่มอนามยัแม่และ
เด็ก กลุ่มอนามัยวยัทำงาน และกลุม่
อนามัยสิ่งแวดล้อม 
นางศุภลักษณ์ ธนธรรมสถติ 

2 ผลของกระบวนการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพระดับ
ตำบลต่อการลดภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตเุหล็ก 
ในเด็กปฐมวัย เขตสุขภาพท่ี10  

วิจัย PAR ตค.65- 
กย.66 

  ✓    กลุ่มอนามัยแม่และเด็ก 
นางสาวไปยดา วิรัศม ี

3 การศึกษารูปแบบการดำเนินงานอนามัยแม่และเด็ก 
และมหศัจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิตในพื้นที่ดีเด่น 
ระดับเขตสุขภาพที่ 10   

วิจัย Evaluation ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มอนามัยแม่และเด็ก 
นางเกษแก้ว เกตุพันธ ์
อยู่ระหว่างขอ EC 

4 การสร้างความรอบรู้ สู้โควดิ-19 ด้วยสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ (E-learning) ในเด็กท่ีมีปัญหาทางการ
ได้ยินและสติปญัญา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา เขต
สุขภาพท่ี 10 

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

   ✓ ✓ 
Oral HL 

 กลุ่มอนามัยวยัเรยีน 
นายปกรณ์ ตุงคะเสรรีักษ์  
นางอุมาพร สังขฤกษ์  
นายเจนวิทย์ ศรพรหม 
นางอรุณรตัน์ กาลพันธา 

5 ความชุกและปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์กับภาวะซีดใน
นักเรียนช้ันประถมศึกษา เขตสุขภาพท่ี 10 

วิจัย Cross 
sectional 

ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มอนามัยวยัเรยีน 
นางอุมาพร สังขฤกษ ์
นางอรุณรตัน์ กาลพันธา 
นางปนัดดา เหมือนมาตย ์
นางสาววราภรณ์ นนทว ี

เอกสารแนบท้ายที่ 1 



แบบฟอร์มการจดัทำรายละเอียดตัวช้ีวัด (KPI Template)  
ตามคำรับรองการปฏิบัติราชการของหน่วยงานในสังกัดกรมอนามัย ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

2 
 

ลำดับ ชื่อประเด็นผลงาน ประเภทผลงาน ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ความก้าวหน้า (✓) ผู้รับผิดชอบ 
ศึกษา

รวบรวม
ข้อมูล 

โครง
ร่าง 

ดำเนินการ
วิจัย 

สรุปผล เผยแพร่ การ
นำไปใช้ 

ชื่อกลุม่/ชื่อผู้วิจัยหลกั 

6 ผลของโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อ
การลดภาวะโลหติจางจากการขาดธาตุเหล็กในเด็ก
ประถมศึกษาใน โรงเรียน พ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 10 
 
 

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยวยัเรยีน 
นางอุมาพร สังขฤกษ ์
 

7 ผลของการใช้หน่วยการเรียนรู้โรงเรียนรอบรูด้้าน
สุขภาพ ในการสร้างความรอบรู้ดา้นสุขภาพ โรงเรียน
สังกัด สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
อุบลราชธานีเขต 1-5 

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มอนามัยวยัเรยีน  
นางสาวอัญชลี ปลาทอง 
นางวาสนา ชูหา 

8 ผลการใช้แผนการสอน ในการจัดการเรยีนรู้ 10 อ. 
ต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในจังหวัดอุบลราชธาน ี

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มอนามัยวยัเรยีน  
นางปนัดดา เหมือนมาตย ์
นางสาววราภรณ์ นนทว ี

9 ศึกษาสถานการณ์พฤติกรรมสุขภาพตามรูปแบบการ
ส่งเสริมสุขภาพ 4 ด้าน กรณศีึกษาของสามเณรใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดศรีสะเกษ 

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

   ✓ ✓ 
Poster  
กรม

อนามัย 

 กลุ่มอนามัยวยัเรยีน 
นางวาสนา ชูหา 
นางอรุณรตัน์ กาลพันธา 

10 ผลของโปรแกรมสร้างความรอบรูด้้านสุขภาพต่อการ
พัฒนาทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์และทำแท้งของวัยรุ่น ในสถาบันอุดมศึกษา
ประเทศไทย 

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
พค.66 

   ✓ ✓ 
Oral HL 

 กลุ่มอนามัยวยัรุ่นและวัยเจริญพันธุ์ 
นายปกรณ์ ตุงคะเสรรีักษ์ 
น.ส.ปิยนุช พันธศ์ิร ิ
นายเจนวิทย์ ศรพรหม 

11 ความรอบรูด้้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต สำหรับ
วัยรุ่นในวิทยาลัยสังกัดสำนักงานคณะกรรมการ
อาชีวศึกษาจังหวัดอุบลราชธาน ี

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
พค.66 

   ✓ ✓ 
Poster 

HL 

 กลุ่มอนามัยวยัรุ่นและวัยเจริญพันธุ์ 
ผ่าน EC 
นางสาวอนุธิดา บุญยืน 
นางลักขณา ประมลูพงศ์ 



แบบฟอร์มการจดัทำรายละเอียดตัวช้ีวัด (KPI Template)  
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3 
 

ลำดับ ชื่อประเด็นผลงาน ประเภทผลงาน ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ความก้าวหน้า (✓) ผู้รับผิดชอบ 
ศึกษา

รวบรวม
ข้อมูล 

โครง
ร่าง 

ดำเนินการ
วิจัย 

สรุปผล เผยแพร่ การ
นำไปใช้ 

ชื่อกลุม่/ชื่อผู้วิจัยหลกั 

12 ความรอบรูด้้านสุขภาพที่มีผลต่อพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นและเยาวชนในพ้ืนท่ีจังหวัด
อุบลราชธาน ี

วิจัย  Cross 
sectional 
Analytical  

ตค.65- 
กย.66 

   ✓ ✓ 
Poster 

HL 

 กลุ่มอนามัยวยัรุ่นและวัยเจริญพันธุ์ 
ผ่าน EC แจ้งเปลี่ยนช่ือ 
น.ส.ปิยนุช พันธศ์ิร ิ
นายเจนวิทย์ ศรพรหม 

13 การพัฒนาและผลของรูปแบบการสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพต่อการมีพฤติกรรมทีพ่ึงประสงค์  สำหรับ
วัยรุ่นและเยาวชน 

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยวยัรุ่นและวัยเจริญพันธุ์ 
นางสาวปิยนุช พันธ์ศิร ิ

14 การศึกษาสถานการณเ์ครือข่ายอาสาในการ
ดำเนินงานยุติการตั้งครรภ์อยา่งปลอดภัยในเขต
สุขภาพท่ี 10 

วิจัย 
Descriptive 

ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มอนามัยวยัรุ่นและวัยเจริญพันธุ์ 
นางสาวนภัทชา  สมพงษ์ และ 
นางสุกัญญา  เชื้อธรรม 
อยู่ระหว่างขอ EC 

15 การศึกษาความสำเร็จของการดำเนินงานพัฒนา
คุณภาพมาตรฐานคลินิกให้บริการสุขภาพท่ีเป็นมติร
สำหรับวยัรุ่นและเยาวชน ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
ของสถานบริการสุขภาพ ในเขตสขุภาพท่ี 10 

วิจัย 
Descriptive 

ตค.65- 
พค.66 

   ✓   กลุ่มอนามัยวยัรุ่นและวัยเจริญพันธุ์ 
ผ่าน EC 
นางสาวนฤมล  เทียมสุวรรณ 

16 พัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพวัยทำงานในสถาน
ประกอบการ จังหวัดอุบลราชธาน ี

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มอนามัยวยัทำงาน 
นางสรัสวดี ธาน ี

17 พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-19 ระยะเข้าสู่โรค
ประจำถิ่น ของพนักงานโรงงานขนาดใหญ่  ในจังหวัด
อุบลราชธาน ี

วิจัย 
Descriptive  

ตค.65- 
กย.66 

    ✓  กลุ่มอนามัยวยัทำงาน 
ผ่าน EC 
นางสาวไกรวลัย์ มัฐผา 

18 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสรมิสุขภาพ
ของพนักงานในสถานประกอบการ เขตสุขภาพที่ 10 

วิจัย Cross 
sectional 

ตค.65- 
กย.66 

  ✓    กลุ่มอนามัยวยัทำงาน 
ผ่าน EC 
นางสาวไกรวลัย์ มัฐผา 



แบบฟอร์มการจดัทำรายละเอียดตัวช้ีวัด (KPI Template)  
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4 
 

ลำดับ ชื่อประเด็นผลงาน ประเภทผลงาน ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ความก้าวหน้า (✓) ผู้รับผิดชอบ 
ศึกษา

รวบรวม
ข้อมูล 

โครง
ร่าง 

ดำเนินการ
วิจัย 

สรุปผล เผยแพร่ การ
นำไปใช้ 

ชื่อกลุม่/ชื่อผู้วิจัยหลกั 

19 ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคเกลือเสริม
ไอโอดีนและผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดนีของหญิงวัยเจริญ
พันธุ์ เขตสุขภาพท่ี 10 

วิจัย Cross 
sectional  

ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มอนามัยวยัทำงาน 
อยู่ระหว่างขอ EC 
นางสาวรุ่งนภา มลุตรีภักดิ ์

20 ความรอบรูสุ้ขภาพต่อภาวะสุขภาพในประชากรวัย
ทำงาน เขตสุขภาพท่ี 10 

วิจัย Cross 
sectional  

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยวยัทำงาน 
นายอนุสรณ์ ส่องแสง 

21 ปัจจัยทำนายดัชนีมวลกายของประชาชนวัยทำงาน 
ในเขตสุขภาพท่ี 10 

วิจัย  Cross 
sectional 
Analytical 

ตค.65- 
กย.66 

   ✓   กลุ่มอนามัยวยัทำงาน 
ผ่าน EC 
นางสาววิภาวดี พิพัฒน์กุล 

22 ผลของการสร้างความรอบรูด้้านสขุภาพและ
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ของแกนนำสุขภาพ 
(Health Leader) อำเภอเขมราฐ จังหวัด
อุบลราชธาน ี

วิจัย Quasi  
Experiment   

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยวยัทำงาน 
นางสาวจินตนา ฑฆีะพันธ ์

23 การรับรูภ้าวะโลหติจางและพฤติกรรมการป้องกัน
ภาวะโลหิตจางของหญิงวัยทำงาน 18-45 ปี  
เขตสุขภาพท่ี 10 

วิจัย  Cross 
sectional 
Analytical 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยวยัทำงาน 
นางสาวปิยะรัตน์ จันทรส์่อง 
นางสาวเทียมดาว ทองโกฎิ 
นายอนุสรณ์ ส่องแสง 

24 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคแบบ
ใหม่ ต่อดัชนีช้ีวัดความเสี่ยงการเกดิโรคไมต่ิดต่อ
เรื้อรัง NCDs ในกลุ่มวัยทำงาน เขตสุขภาพท่ี 10  

วิจัย Cross 
sectional 

ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มอนามัยวยัทำงานและกลุ่ม
คาดการณ ์
นางสาวเทียมดาว ทองโกฎิ 
นายเจนวิทย์  ศรพรหม  

25 การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาระบบส่งเสริม
สุขภาพดูแลผูสู้งอายุระยะยาวแบบบูรณาการใน
ชุมชน ตำบลปรือใหญ่ อำเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ 

วิจัย PAR ตค.65- 
กย.66 

   ✓ ✓ 
วารสาร 
/Poster  

กรม
อนามัย 

 กลุ่มอนามัยผู้สูงอาย ุ
ผ่าน EC 
นายศตวรรษ ศรีพรหม 



แบบฟอร์มการจดัทำรายละเอียดตัวช้ีวัด (KPI Template)  
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5 
 

ลำดับ ชื่อประเด็นผลงาน ประเภทผลงาน ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ความก้าวหน้า (✓) ผู้รับผิดชอบ 
ศึกษา

รวบรวม
ข้อมูล 

โครง
ร่าง 

ดำเนินการ
วิจัย 

สรุปผล เผยแพร่ การ
นำไปใช้ 

ชื่อกลุม่/ชื่อผู้วิจัยหลกั 

26 การประเมินอาหารแคลเชียมสูงในวัฒนธรรมการกิน
อาหารอิสานของผูสู้งอายุเขตสุขภาพท่ี 10 

วิจัย Evaluation ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มอนามัยผู้สูงอาย ุ
นางปรียา   นาสมบรูณ์  
นายเจนวิทย์  ศรพรหม 

27 ผลการใช้ชุดกิจกรรม"รอบรู้สุขภาพ วัยเก๋าเราไมล่้ม" 
ในโรงเรียนผู้สูงอายุแสนสุขอำเภอวารินชำราบ 
จังหวัดอุบลราชธาน ี

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

  ✓    กลุ่มอนามัยผู้สูงอาย ุ
นางปรียา   นาสมบรูณ ์

28 การประเมินผลชุดกิจกรรม โครงการชะลอชราชีวียืน
ยาวในผู้สูงอายุ  
 
 

วิจัย Evaluation ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยผู้สูงอาย ุ
นางสาวเดือนธิดา ศรีเสมอ 

29 ประสิทธิผลคณุภาพการดูแลตามแผนการดูแล
รายบุคคลแบบมสี่วนร่วมที่มผีลตอ่การเพิ่ม
ความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวัน 
ในผู้สูงอายุพ่ึงพิง เขตสุขภาพท่ี 10 

วิจัย Evaluation ตค.65- 
กย.66 

   ✓   กลุ่มอนามัยผู้สูงอาย ุ
นางวรรณภา อินต๊ะราชา 

30 ปัจจัยที่มีผลต่อภาวะน้ำหนักเกินมาตรฐาน (BMI) 
ของพระภิกษุสงฆ์ในเขตสุขภาพท่ี 10 

วิจัย  Cross 
sectional 
Analytical  

ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มอนามัยผู้สูงอาย ุ
น.ส.นวพรรษ์ พลสวัสดิ ์

31 การสำรวจสุขาภิบาลและการปนเปื้อนของจุลินทรีย์
จากน้ำดื่มตูห้ยอดเหรียญ ในเทศบาลตำบลปทุม 
อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธาน ี

วิจัย 
Descriptive 

ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มอนามัยสิ่งแวดล้อม 
นางสาวภาณุมาส   ล้วนทอง 

32 สถานการณ์การเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพต่อฝุ่น
ละอองขนาดไม่เกิน 2.5ไมครอน (PM2.5) ของ
ประชาชนในหมู่ที่ 6 ต.มุกดาหาร อ.เมืองมุกดาหาร 
จ.มุกดาหาร 

วิจัย 
Descriptive 

ตค.65- 
กย.66 

   ✓   กลุ่มอนามัยสิ่งแวดล้อม 
นางสาวสุทธิดา สืบทรัพย ์



แบบฟอร์มการจดัทำรายละเอียดตัวช้ีวัด (KPI Template)  
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6 
 

ลำดับ ชื่อประเด็นผลงาน ประเภทผลงาน ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ความก้าวหน้า (✓) ผู้รับผิดชอบ 
ศึกษา

รวบรวม
ข้อมูล 

โครง
ร่าง 

ดำเนินการ
วิจัย 

สรุปผล เผยแพร่ การ
นำไปใช้ 

ชื่อกลุม่/ชื่อผู้วิจัยหลกั 

33 การประเมินประสิทธิภาพระบบบำบัดสิ่งปฏิกลูแบบ
บ่อทรายกรองด้วยแผ่นกรอง 

วิจัย 
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มอนามัยสิ่งแวดล้อม 
นายบุญเกดิ เชื้อธรรม 

34 รูปแบบการพัฒนาชุมชนสูเ่มืองสุขภาพดีโดยการมี
ส่วนร่วมของชุมชน องค์การบริหารส่วนตำบลป่งขาม
ดงหมู อำเภอหว้านใหญ่ จังหวัดมกุดาหาร 

วิจัย PAR ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มอนามัยสิ่งแวดล้อม 
นางสาวสุทธิดา สืบทรัพย ์

35 การศึกษาการจดัการมูลฝอยตดิเช้ือ ตามแนวทางการ
จัดการมลูฝอยติดเชื้อเขตสุขภาพที่ 10 

วิจัย  Cross 
sectional 
Analytical  

ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มอนามัยสิ่งแวดล้อม 
นางสาวสุดาสวรรค์ สลักคำ 
 

36 Development of adsorbent derived 
from industrial waste for CO2 capture 

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

   ✓ ✓ 
Poster 

HL 

 กลุ่มอนามัยสิ่งแวดล้อม 
นางสาวดาริกา เพิ่มพร 
นายนิสิต อินล ี

37 ผลการใช้โปรแกรมการรายงานความเสีย่งในระบบ
การควบคุมภายใน ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มอำนวยการ 
นางสาวปทุมา เดชศร 

38 การพัฒนาประสิทธิภาพการบันทึกข้อมูล บัญชีด้วย
ระบบ GFMIS  

วิจัย R&D ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอำนวยการ 
นางนุชนารถ   ชุ่มนาเสียว 

39 โปรแกรมการพัฒนาศักยภาพการทำงานของบุคลากร
ด้านดิจิทัลในศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธาน ี

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มอำนวยการ 
นางสาวอัญชริกา  ไชยคำวัง 

40 ผลของโปรแกรมการออมสุขภาพ ‘Warin Healthy 
City’ ต่อการรับรู้ความสามารถตนเองและพฤติกรรม
สุขภาพ  ของวัยทำงานในสำนักงานเทศบาลเมืองวา
รินชำราบ 

วิจัย  Cross 
sectional 
Analytical 

ตค.64- 
กย.66 

   ✓ ✓ 
วารสาร/ 
Poster 

HL 

 กลุ่มยุทย์ศาสตรฯ์ 
นางสาวมนฤดี แสงวงษ์  

41 ปัจจัยที่ส่งผลต่อภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน  
ในเขตสุขภาพท่ี 10 

วิจัย Cross 
sectional 

ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มยุทธศาสตรฯ์ 
นางสุนทรีย์ พันธุ์คำ 
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ลำดับ ชื่อประเด็นผลงาน ประเภทผลงาน ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ความก้าวหน้า (✓) ผู้รับผิดชอบ 
ศึกษา

รวบรวม
ข้อมูล 

โครง
ร่าง 

ดำเนินการ
วิจัย 

สรุปผล เผยแพร่ การ
นำไปใช้ 

ชื่อกลุม่/ชื่อผู้วิจัยหลกั 

42 คุณภาพการนอนและปัจจัยทีส่ัมพนัธ์กับการนอน
หลับของกลุ่มผู้รับบริการแผนกผู้ปว่ยนอก อายุ 15-
59 ปี ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 

วิจัย Cross 
sectional 

ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มการพยาบาล 
นางจุฬาพร  ธาน ี

43 ประสิทธิผลของสื่อสร้างความรอบรู้ต่อพฤติกรรมการ
ลดน้ำหนักในกลุม่ BMI เกินและโรคอ้วนในวัยทำงาน 

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มการพยาบาล งานตรวจสุขภาพ 
นางสาวชนิดาภา มิ่งมลู 

44 การพัฒนากลยุทธ์ทางการตลาดสำหรับระบบตรวจ
คัดกรองภาวะสุขภาพของประชาชนวัยทำงาน เขต
สุขภาพท่ี 10 

วิจัย R&D ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มการพยาบาล 
นางสาวศิรินภา สายชนะ 
นางชนากานต์ บุญประกอบ 

45 ความรอบรู้ของผู้ปกครองในการสง่เสริมการ
รับประทานยาน้ำเสริมธาตุเหล็กของเด็กปฐมวัยที่มา
รับบริการ โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 
10 อุบลราชธาน ี

วิจัย Cross 
sectional 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มเภสัชกรรมและแพทย์แผนไทย 
นางสาววสุดากร ปานอำพัน 

46 ความรอบรูด้้านสุขภาพและปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกดิ
โรคไม่ตดิต่อเรื้อรัง ในประชนวัยทำงาน เขตสุขภาพท่ี 
10  

วิจัย  Cross 
sectional 
Analytical  

ตค.65- 
กย.66 

   ✓ ✓ 
Poster 

HL 

 ศูนย์คาดการณผ์ลกระทบต่อสุขภาพ
ด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามยั
สิ่งแวดล้อม 
นายเจนวิทย์  ศรพรหม 

47 การสำรวจภาวะดัชนีมวลกายและพฤติกรรมสุขภาพ
ในกลุ่มวัยทำงาน เขตสุขภาพที่ 10 

วิจัย 
Descriptive 

ตค.65- 
กย.66 

 ✓     ศูนย์คาดการณผ์ลกระทบต่อสุขภาพ
ด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามยั
สิ่งแวดล้อม 
นายเจนวิทย์  ศรพรหม 
นางสาวนิตยา พรรณนาภพ 
นายชยกร พิมพ์พานนท์ 

48 รูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการและการเจริญเติบโต
ของเด็กปฐมวัย ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลา่ง 
ประเทศไทย 

วิจัย 
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

 ✓     ศูนย์คาดการณผ์ลกระทบต่อสุขภาพ
ด้านส่งเสริมสุขภาพฯ 
นายเจนวิทย์  ศรพรหม 
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ลำดับ ชื่อประเด็นผลงาน ประเภทผลงาน ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ความก้าวหน้า (✓) ผู้รับผิดชอบ 
ศึกษา

รวบรวม
ข้อมูล 

โครง
ร่าง 

ดำเนินการ
วิจัย 

สรุปผล เผยแพร่ การ
นำไปใช้ 

ชื่อกลุม่/ชื่อผู้วิจัยหลกั 

49 ความรอบรูด้้านสุขภาพของประชาชนอายุ 15 ปีขึ้น
ไป เขตสุขภาพท่ี10 

วิจัย 
Descriptive 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มสื่อสารประชาสัมพันธ์และ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
นางสาวสุกานดา แก้วล้อมบึง 

50 ผลการสร้างความรอบรู้ด้านการสง่เสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อมผา่นสื่อโซเซียล 

วิจัย 
Descriptive 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มสื่อสารประชาสัมพันธ์และ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
นางสาวสุกานดา แก้วล้อมบึง 

51 ระบบการสื่อสารตอบโต้ความเสีย่ง ข่าวปลอมด้าน
สาธารณสุข เขตสุขภาพท่ี10 

วิจัย R&D ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มสื่อสารประชาสัมพันธ์และ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
นางสาวเยาวลักษณ์ แสนทวสีุข 

52 ประเมินผลการจดัการระบบเผยแพร่วิชาการผ่าน
เว็บไซตศ์ูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธาน ี

วิจัย 
Descriptive  

ตค.65- 
กย.66 

  ✓    กลุ่มสื่อสารประชาสัมพันธ์และ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ผ่าน EC 
นายวรวุฒิ สมด ี

53 ศึกษาความคิดเห็นต่อคณุภาพเว็บไซต์ศูนย์อนามัยที่ 
10 อุบลราชธานี ของเครือข่าย 
ด้านสาธารณสุข 

วิจัย 
Descriptive  

ตค.65- 
กย.66 

  ✓    กลุ่มสื่อสารประชาสัมพันธ์และ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ผ่าน EC 
นายเอกภพ ทะวาเงิน 

54 ผลของการพัฒนาเมนูอาหารกลางวันตามโปรแกรม 
THAI SCHOOL LUNCH ต่อภาวะโภชนาการของเด็ก
วัยเรียน กรณีศึกษาโรงเรยีนอนุบาลอุบลราชธานี 

วิจัย Quasi  
Experiment  

ตค.65- 
กย.66 

  ✓    กลุ่มวิชาการวิจยัและสนับสนุนเขต
สุขภาพ 
ผ่าน EC 
นางสาวศศิธร บุญสุข 
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สรุปความก้าวหน้าผลงานวิชาการ/ นวัตกรรมที่สอดคล้องกับภารกิจของหน่วยงาน (ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 - 2566) 
หน่วยงาน ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธาน ี

 
ศึกษารวบรวมข้อมูล โครงร่าง ดำเนินการวิจัย สรุปผล รวม เผยแพร่ การนำไปใช้ 

10 เรื่อง 24 เรื่อง 6 เรื่อง 14 เรื่อง 54 เรื่อง 11 เรื่อง - 
ร้อยละ 18.52 ร้อยละ 44.44 ร้อยละ 11.11 ร้อยละ 25.91 ร้อยละ 100.00 ร้อยละ 20.37 - 

 
 
 

ลงช่ือ......................................................................... 
   (นางไฉไล  ช่างดำ) 
ประธาน กพว. หน่วยงาน 
28 / เมษายน / 2566 
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ลำดับที ่ กลุ่มงาน 
จำนวนหัวข้อ
วิจัย (เรื่อง) 

จำแนกประเภทผลงาน 

วิจัย 
Descriptive 

วิจัย Cross 
sectional 

วิจัย  Cross 
sectional 
Analytical 

วิจัย 
PAR 

วิจัย 
Evaluation 

วิจัย Quasi & 
Experiment 

วิจัย 
R&D 

1 สำนักบริหาร 1     1         

2 กลุ่มอำนวยการ 3           2 1 

3 กลุ่มยุทธศาสตร์และพัฒนากำลังคน 2   1 1         

4 กลุ่มการพยาบาล 3   1       1 1 

5 กลุ่มเภสัชกรรมและแพทย์แผนไทย 1   1           

6 กลุ่มอนามัยแม่และเด็ก 2       1 1     

7 กลุ่มอนามัยวยัเรยีน 7   3       4   

8 กลุ่มอนามัยวยัรุ่นและวัยเจริญพันธุ์ 6 1 1       3 1 

9 กลุ่มอนามัยวยัทำงาน 8 1 3 2     2   

10 กลุ่มอนามัยผู้สูงอาย ุ 5       1 3 1   

11 กลุ่มอนามัยสิ่งแวดล้อม 6 1    1 2   2   

12 กลุ่มวิชาการวิจัยและสนับสนุนเขตสุขภาพ 1           1   

13 กลุ่มสื่อสารประชาสัมพันธ์และเทคโนโลยีสารสนเทศ 5 4           1 

14 ศูนย์คาดการณผ์ลกระทบต่อสุขภาพฯ 3   1 1     1   

รวม 54 7 11 6 4 4 17 4 
 
 


