




 
สรุปรายงานการติดตามผลการดำเนินงานตัวช้ีวัดตามคำรับรอง ครั้งที่ 1 ปีงบประมาณ 2566 

ในวันที่   14  พฤศจิกายน  2565 
ณ ห้องประชุมกลุ่มงานอนามัยผู้สูงอายุ ศูนย์อนามัยท่ี 10 อุบลราชธานี 

รายช่ือผู้เข้าร่วมประชุม 
1. นายศตวรรษ  ศรีพรหม   รก.นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
2. นางวรรณภา อินต๊ะราชา  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
3. นางสาวเดือนธิดา  ศรีเสมอ  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
4. นางสาวนวพรรษ์   พลสวัสดิ์  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
5. นางปรียา นาสมบูรณ์   พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
6. นางสาววรุณสิริ ทางทอง  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

เริ่มประชุม เวลา 09.30 น. 
วาระท่ี 1  แจ้งเพื่อทราบ 
 กล่าวเปิดการประชุมโดย นายศตวรรษ  ศรีพรหม หัวหน้ากลุ่มงานอนามัยผู้สูงอายุ ให้เจ้าหน้าที่
ทบทวนการดำเนินงาน ในปี 2565ที่ผ่านมา  และแผนงานโครงการ ปีประมาณ  2566 ที่จะขับเคลื่อนต่อไป 
โดยคุณเดือนธิดา ศรีเสมอ ได้ชี้แจงการดำเนินงานกลุ่มติดสังคม ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. การทบทวนการดำเนินงาน ปี 2565 
  โครงการ : การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาวเชิงป้องกัน (Preventive Long term care) 
  เขตสุขภาพที่ 10 เขตสุขภาพที่ 10 ปีงบประมาณ 2565 
   ผลการดำเนินงานตามกิจกรรมสำคัญ/ขั้นตอนการดำเนินงาน 

กิจกรรม 

เป้าหมายกิจกรรม 
ผลการดำเนินงาน 

 เป้าหมาย 
 

ผล 
 

ร้อยละ
ความสำเร็จ 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาพื้นที่ต้นแบบการดำเนินงาน 
wellness plan เพ่ือหารูปแบบ
การขับเคลื่อนระบบส่งเสริมการ
เคลื่อนไหวและการออกกำลังกาย 
สมองเสื่อม และพฤติกรรมสุขภาพ
ที่พึงประสงค์ในเขตสุขภาพที่ 10 
 

แกนนำชมรม
ผู้สูงอายุและ
เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข 
ผู้นำชุมชน
จำนวน 56 คน 
 
 
  

พ้ืนต้นแบบ
การ
ดำเนินงาน   
Individual 
wellness 
planจำนวน 
5 ตำบล  

ร้อยละ 100 มีรูปแบบการขับเคลื่อนระบบ
ส่งเสริมการเคลื่อนไหวและการ
ออกกำลังกาย สมองเสื่อม และ
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ใน
เขตสุขภาพที่ 10 จำนวน 5 เรื่อง 
 
  

.กิจกรรมที่ ๒ ประชุมเชิง
ปฏิบัติการพัฒนาทักษะส่งเสริมการ
เคลื่อนไหวและการออกกำลังกาย 
สมองเสื่อม และพฤติกรรมสุขภาพ
ที่พึงประสงค์ในเขตสุขภาพที่ 10 
จำนวน 5 รุ่น  

แกนนำชมรม
ผู้สูงอายุ และ
เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข 
จำนวน 100 คน 

แกนนำ
ชมรม
ผู้สูงอายุ 
และ
เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข 

ร้อยละ 100 1. มีแกนนำชมรมผู้สูงอายุ และ
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ที่ได้รับการ
พัฒนาศักยภาพจำนวน 100 คน 
2. มีขยายผลในพื้นที่ 



กิจกรรม 

เป้าหมายกิจกรรม 
ผลการดำเนินงาน 

 เป้าหมาย 
 

ผล 
 

ร้อยละ
ความสำเร็จ 

ที่ได้รับการ
พัฒนา
ศักยภาพ
จำนวน 100 
คน 

กิจกรรมที่ 3 สร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพสำหรับผู้สูงอายุ ผ่านสื่อ 
Social media ภายใต้สถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคโควิด-๑๙ 

สื่อสร้างความ
รอบรู้ด้าน
สุขภาพสำหรับ
ผู้สูงอายุและ
พระสงฆ์ 

สื่อสร้าง
ความรอบรู้
ด้านสุขภาพ
สำหรับ
ผู้สูงอายุและ
พระสงฆ์ 
จำนวน 2 
ชุด 

ร้อยละ 100 สื่อสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ
สำหรับผู้สูงอายุและพระสงฆ์ 
จำนวน 2 ชุดจัดทำสื่อสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพสำหรับผู้สูงอายุ
และพระภิกษุสงฆ์ “ชะลอชรา 
พรรษายืนยาว 

 
กิจกรรมที่ 4 รณรงค์สร้างกระแส
การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ  
“New Normal Aging Society  
: สุขเพียงพอ ชะลอชรา ชีวายืน
ยาว ที่แสนสุข” 
 

- ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมจำนวน
100 คน  
- มีต้นแบบเมือง
ที่เป็นมิตรกับ
ผู้สูงอายุ 2 
เมือง 

ผู้เข้าประชุม
จัดกิจกรรม 
จำนวน 100 
คน 
- มีต้นแบบ
เมืองที่เป็น
มิตรกับ
ผู้สูงอายุ 2 
เมือง 

ร้อยละ 100 ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลฯ จัด
กิจกรรมรณรงค์สร้างกระแส การ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ “New 
Normal Aging Society : สขุ
เพียงพอ ชะลอชรา ชีวายืนยาว  
ที่แสนสุข” ณ โรงเรียนเทศบาล
แสนสุข  จ.อุบลราชธานี โดย
ได้รับเกียรติจากท่าน นพ.ทวีศิลป์  
วิษณุโยธิน ผู้ตรวจราชการ
กระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพ
ที่ 10   เป็นประธานพร้อมทั้ง
ประกาศนโยบายการสร้างเสริม
สุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที่ 10 เพ่ือ
ขับเคลื่อนและพัฒนาระบบการ
ดูแลผู้สูงอายุระยะยาวเชิงป้องกัน 
(Preventive Long Term Care) 
และระบบการส่งเสริมสุขภาพ
ดูแลผู้สูงอายุระยะยาว  (Long 
Term Care) ในชุมชน รองรับ



กิจกรรม 

เป้าหมายกิจกรรม 
ผลการดำเนินงาน 

 เป้าหมาย 
 

ผล 
 

ร้อยละ
ความสำเร็จ 

สังคมผู้สูงอายุ ซึ่งกิจกรรมการ
รณรงค์ในครั้งนี้ ประกอบด้วย พิธี
ประกาศนโยบายการสร้างเสริม
สุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที่ 10 การ
เสวนา และการแสดงนิทรรศการ
“เมืองเป็นมิตรของคนสูงวัย 
นวัตกรรมยุคใหม่ไทอีสาน” โดยมี
กลุ่มเป้าหมาย ภาคีเครือข่ายที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องในการขับเคลื่อน
งาน ประกอบด้วย ผู้แทนจาก 
สำนักงานส่งเสริมการปกครอง
ท้องถิ่นจังหวัด องค์การบริหาร
ส่วนจังหวัด เทศบาลนคร 
เทศบาลเมือง เทศบาลตำบล 
สำนักงานพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์ มหาวิทยาลัย 
สำนักงานหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ  สำนักงานสาธารณสุข
จังหวัด สำนักงานสาธารณสุข
อำเภอ ศูนย์วิชาการ  และชมรม
ผู้สูงอายุ ในเขตสุขภาพที่ 10 รวม
จำนวน 100 คน 
 

กิจกรรมที ่`๕ ประกวดนวัตกรรม
บุคคล องค์กรดีเด่นด้านผู้สูงอายุ 
และการออกกำลังกายป้องกันการ
หกล้มในเขตสุขภาพท่ี 10 

7 รางวัล 7 รางวัล ร้อยละ 100 กลุ่มอนามัยผู้สูงอายุ ได้ดำเนิน
กิจกรรมประกวดนวัตกรรมบุคคล 
องค์กรดีเด่นด้านผู้สูงอายุและการ
ออกกำลังกายป้องกันการหกล้ม
ในเขตสุขภาพที่  10  ในระหว่าง
วั น ที่  30   พ ฤษ ภ าค ม  – 20 
มิ ถุ น า ย น   `2565  ณ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 
โรงพยาบาลชุมชนและสำนักงาน
ส า ธ า ร ณ สุ ข ใ น จั ง ห วั ด
อำนาจเจริญ ยโสธร อุบลราชธานี  
ศ รี ส ะ เก ษ แ ล ะ มุ ก ด า ห า ร  



กิจกรรม 

เป้าหมายกิจกรรม 
ผลการดำเนินงาน 

 เป้าหมาย 
 

ผล 
 

ร้อยละ
ความสำเร็จ 

กลุ่ ม เป้ าหมาย ประกอบด้วย 
ผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุระดับ
จังหวัด ระดับอำเภอ ระดับตำบล
และแกนนำผู้ สู งอายุ ใน พ้ืนที่
ต้ น แบ บ การด ำ เนิ น งาน การ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ในเขต
สุขภาพที่ 10 โดยมีกิจกรรมดังนี้
1. ประชุมคณะกรรมการจัดทำ
เกณฑ์และตัดสินการประกวด 
จ ำน ว น   2 ค รั้ ง2. ก า ร อ อ ก
ป ระกวดคั ด เลื อ ก ใน พ้ื น ที่  5 
จังหวัด  
3. ม อ บ โล่ น วั ต ก ร รม บุ ค ค ล 
องค์กรดีเด่นด้านผู้สูงอายุ  24 `
แห่ง และเงินรางวัลรางวัลพร้อม
ใบประกาศ  จำนวน  `7  รางวัล
รางวั ล ผ ล งาน น วั ตก รรม เชิ ง
กระบวนการ/รูปแบบด้านการ
ออกกำลังกายป้องกันการหกล้ม
ในผู้สูงอายุระดับเขต 4 รางวัล 
ได้แก่ รางวัลชนะเลิศ คือ ผลของ
โปรแกรมการป้องกันการพลัดตก
หกล้มในผู้สูงอายุในเขตบ้านโนน
ยานาง จ.อุบลราชธานี รางวัลรอง
ชนะเลิศ อันดับ 1   คือ   การ
พัฒนาระบบสุขภาพชุมชนเพ่ือ
ผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงต่อการพลัดตก
หกล้ม SPECCC จ.ยโสธร รางวัล
รองชนะเลิศ อันดับ 2  คือ  การ
ออกกำลังกายการบริหารร่างกาย 
1 4  ท่ า  ด้ ว ย ย า ง ยื ด ต่ อ ต่ อ
ความสามารถในการทรงตัวของ
ผู้สูงอายุที่ไม่มีความเสี่ยงในการ
หกล้ม จ. อำนาจเจริญ รางวัล
ร อ ง ช น ะ เลิ ศ  อั น ดั บ  3 คื อ  
แ ผ น ก ารส่ งแส ริ ม สุ ข ภ าพ ดี



กิจกรรม 

เป้าหมายกิจกรรม 
ผลการดำเนินงาน 

 เป้าหมาย 
 

ผล 
 

ร้อยละ
ความสำเร็จ 

ผู้สูงอายุรายบุคคลเพ่ือป้องกัน
การหกล้มในผู้สูงอายุในชุมชน                      
จ. อำนาจเจริญ รางวัลผลงาน
นวัตกรรมเชิงผลผลิต ด้านการ
ออกกำลังกายป้องกันการหกล้ม
ในผู้สูงอายุระดับเขต  3 รางวัล 
ได้ แ ก่   ร า งวั ล ช น ะ เลิ ศ  คื อ  
มหัศจรรย์ยางยืดเสริมทรงตัว  จ. 
อำนาจเจริญ รางวัลรองชนะเลิศ 
อันดับ 1  คือ เต้นบาสโลปถุงมือ
มหัศจรรย์  จ.มุกดาหาร  รางวัล
รองชนะเลิศ อันดับ 2  คือ ถุงเท้า
บรรเทาปวดกรวดสมุนไพรต้าน
ภัยเหน็บชา จ. ศรีสะแกษ   

กิจกรรมที ่6  เยี่ยมเสริมพลังการ
ขับเคลื่อนบูรณาการระบบการดูแล
ผู้สูงอายุ PLC ในบริบทพ้ืนที่ด้วย
เครือข่ายคณะกรรมการ พชอ. 
ประเด็นพลัดตกหกล้ม สมองเสื่อม 
และพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ 

5 แห่ง 5 แห่ง ร้อยละ 
`100 

กิจกรรมเยี่ยมเสริมพลังการ
ขับเคลื่อนบูรณาการระบบ
การดู แลผู้ สู งอายุ  PLC ใน
บริบท พ้ืนที่ ด้ วย เครือข่ าย
คณะกรรมการ พชอ. ประเด็น
พลัดตกหกล้ม สมองเสื่อม 
และพฤติกรรมสุขภาพที่ พึง
ประสงค์ ระหว่างวันที่ 2-15  
สิ งห าค ม   พ .ศ . 2565  ณ 
ห้องประชุมโรงพยาบาลชุมชน 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต ำ บ ล  ก ลุ่ ม เป้ า ห ม า ย 
ประกอบด้วย ผู้ รับผิดชอบ
งานผู้ สู งอายุ ระดับจั งหวัด 
ระดับอำเภอ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบล ผู้ดูแล
ผู้สูงอายุและแกนนำผู้สูงอายุ
ในพ้ืนที่อำเภอนำร่องในเขต
สุ ข ภ า พ ที่  10 ดั ง นี้  
โ ร ง พ ย า บ า ล ค ำ ช ะ อี   
อ .ค ำ ช ะ อี  จ .มุ ก ด า ห า ร 
โร งพ ย าบ าล เข ม ราฐ   อ .



กิจกรรม 

เป้าหมายกิจกรรม 
ผลการดำเนินงาน 

 เป้าหมาย 
 

ผล 
 

ร้อยละ
ความสำเร็จ 

เข ม ร าฐ  จ .อุ บ ล ร าช ธ านี
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลหัวเมือง อ.มหาชนะชัย 
จ.ยโสธร โรงพยาบาลเสนางค
นิ ค ม อ .เส น า งค นิ ค ม  จ .
อำนาจเจริญ และโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลโนนผึ้ง 
อ.กันทรารมย์ จ.ศรีสะเกษ 

ปัจจัยความสำเร็จ 
-  การขับเคลื่อนผ่านกลไก พชอ. บูรณาการการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุทุกครือข่าย 
-  ระบบการกำกับติดตาม ประสานงานในเครือข่ายชุมชน อสม. พชอ. 
-  ผู้บริหารในพ้ืนที่ระดับตำบลให้ความร่วมมือและเห็นความสำคัญ 
-  ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในชุมชนให้ความร่วมมือในการแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นและให้ข้อเสนอแนะการดำเนินงาน

ในทุกกิจกรรม 
 
ปัญหาอุปสรรค (รายโครงการหรือภาพรวมทุกโครงการ) 

- การคัดกรอง ADL ยังไม่บรรลุครอบคลุมประชากรผู้สูงอายุ 
- ขาดการวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ ของผู้สูงอายุเพ่ือนำมาจัดกลุ่มเพ่ิมจัดบริการให้
เหมาะสมกับผู้สูงอายุในพ้ืนที่ 
- การดำเนินกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุไม่มีความต่อเนื่อง 
- การพัฒนารูปแบบและเกณฑ์การประเมินการดำเนินงานเมืองที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ (Age - Friendly 
Communities/City) ยังไม่ชัดเจน ควรมีการทำงานแบบบูรณาการจากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง 

2. นำเสนอผลการดำเนินงานโครงการ ขับเคลื่อนระบบการส่งเสริมสุขภาพ ดูแลผู้สูงอายุและผู้มีภาวะพ่ึงพิง
ระยะยาวแบบบูรณาการ เขตสุขภาพที่ 10  ปีงบประมาณ 2565 โดย นางวรรณภา อินต๊ะราชา 

กิจกรรม 

เป้าหมายกิจกรรม 

ผลการดำเนินงาน 
เป้าหมาย ผล 

ร้อยละ
ความสำเร็

จ 
กิจกรรมที่ 1 ประชุมเชิง
ปฏิบัติการจัดทำแผน
บูรณาการภาคีเครือข่าย
ดำเนินงานผู้สูงอายุระดับ
เขตสุขภาพที1่0 
 

เครือข่าย
งาน
ผู้สูงอายุ  

ความ
พึง
พอใจ 

ร้อยละ 95 กลุ่มเป้าหมาย  คือผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุจากสำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัด สำนักการแพทย์ สำนักงานป้องกัน
ควบคุมโรค สำนักงานสนับสนุนบริการสุขภาพ ศูนย์
สุขภาพจิตที่ ๑๐ อุบลราชธานี  พัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์ องค์การบริหารส่วนจังหวัด  สาขา
สมาคมสภาผู้สูงอายุฯ สำนักงานส่งเสริมการปกครอง
ท้องถิ่น สำนักงานพระพุทธศาสนา สำนักงานการศึกษา



กิจกรรม 

เป้าหมายกิจกรรม 

ผลการดำเนินงาน 
เป้าหมาย ผล 

ร้อยละ
ความสำเร็

จ 
นอกระบบฯ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย แพทย์แผน
ไทย พระสงฆ์และวิทยากร/ผู้จัดในจังหวัด5 จังหวัด 
จำนวน 56  คน โดยมีเนื้อหา ดังนี้ 
-ชี้แจงการบูรณาการความร่วมมือการพัฒนาคนตลอดช่วง
ชีวิตกลุ่มผู้สูงอายุ ๗ กระทรวง ชี้แจงนโยบายและแนว
ทางการขับเคลื่อนการดำเนินงานผู้สูงอายุ ทบทวน
กระบวนการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและ
พระสงฆ์ท่ีผ่านมา  ปีงบประมาณ 2565 

2. การประชุมเชิง
ปฏิบัติการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้การดำเนินงาน 
Intermediate care in 
community และระบบ
การดูแลส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุระยะยาวแบบ
บูรณาการ 
 

ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 
20 คน  

30 คน 
 

มากกว่า 
30 

 
 

- 

ถอดบทเรียน สรุปผลการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การ
ดำเนินงาน Intermediate care in community  
รพ.ศรีสะเกษ และ พัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาพดูแล
ผู้สูงอายุระยะยาวแบบบูรณาการในชุมชน ตำบลปรือใหญ่ 
อำเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ ผู้เข้าร่วมประชุม โดยมี
ประเด็นกระบวนการวิเคราะห์การดำเนินงานตำบลที่มี
ระบบการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว LTC 
ตำบลปรือใหญ่ ดังต่อไปนี้ ปัจจัยนำเข้า กระบวนการ
ดำเนินงาน ผลลัพท์ ปัจจัยความสำเร็จและปัญหา 
อุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

4.ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพฟ้ืนฟูและ
เพ่ิมทักษะผู้ปฏิบัติด้าน
การดูแลผู้สูงอายุระยะยาว    
( online ) 
 

ผู้เข้าร่วม
การ
ประชุม 
๓๒๐ คน 

๔๒๘ 
คน 

มากกว่า 
๑๐๐ 

 

จัดประชุม จำนวน ๒ รุ่น รุ่นที่ ๑ ในระหว่างวันที่ ๑๔ - ๑๕ 
กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๔๖๕ จำนวน ๒ วัน รุ่นที่ ๒ ในระหว่าง
วันที่ ๑๗ - ๑๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๔๖๕ จำนวน ๒ วัน  ผ่าน
ระบบการประชุมทางไกล Web Conference โดยใช้
โปรแกรม Cisco Webex Meeting มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
พัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านสาธารณสุข ให้สามารถ
จัดการดูแลผู้สูงอายุในตำบลที่เข้าร่วมโครงการพัฒนา
ระบบการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (LTC ) กลุ่มเป้าหมาย 
ประกอบด้วย ผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ (Care Manager) 
ที่ครบกำหนดฟ้ืนฟู เนื้อหาการอบรมประกอบด้วยการ
บรรยาย และแลกเปลี่ยนเรียนรู้การดำเนินงานที่ผ่านมา  

5.ประชุมเชิงปฏิบัติการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้การ
ดำเนินงานขับเคลื่อนด้าน
การดูแลผู้สูงอายุระยะยาว
ระดับชุมชน ปี ๒๕๖๕ 
 
 

ผู้เข้าร่วม
ประชุม 
จำนวน 
๖๐ คน 
จาก
หน่วยงาน
ในเขต

๖๐ คน 
ความ
พึง
พอใจ  

๑๐๐ ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การดำเนินงาน
ขับเคลื่อนด้านการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว ระดับชุมชน ปี 
๒๕๖๕  ในระหว่างวันที่ ๒๘-๒๙ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๖๕ ณ 
โรงแรมมุกดาหาร แกรนด์ อำเภอเมือง จังหวัดมุกดาหาร 
ผู้เข้าร่วมประชุม จำนวน ๖๐ คน จากหน่วยงานในเขต
สุขภาพที่ 10 คือ จ.อุบลราชธานี จ.ศรีสะเกษ  จ.ยโสธร 



กิจกรรม 

เป้าหมายกิจกรรม 

ผลการดำเนินงาน 
เป้าหมาย ผล 

ร้อยละ
ความสำเร็

จ 
 
 

สุขภาพที่ 
10 

จ.อำนาจเจริญ และมุกดาหาร โดยมีเนื้อหาการประชุม 

การบรรยายแนวทางการขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุและพระสงฆ์ ในเขตสุขภาพที่ ๑๐ ,การอภิปราย 
เรื่อง ประสบการณ์ความสำเร็จในการขับเคลื่อนรูปแบบ 
นวัตกรรม การขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุและ
พระสงฆ์ตามบริบทพ้ืนที่ ,การฝึกปฏิบัติ เรื่อง สรุป
บทเรียนการขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ และ
พระสงฆ์ในด้านสถานการณ์ ปัญหาอุปสรรค ข้อเสนอแนะ
และการฝึกปฏิบัติ เรื่อง จัดทำแผนบูรณาการขับเคลื่อน
งานส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุและพระสงฆ์ ในเขตสุขภาพที่ 
10 ในปีงบประมาณ ๒๕๖๖ 

5.กิจกรรมการประชุม
กรรมการคัดเลือก บุคคล 
องค์กร และนวัตกรรม
ดีเด่นด้านผู้สูงอายุ ระดับ
เขต จำนวน ๖ ประเภท 
เพ่ือสร้างขวัญกำลังใจและ
ยกย่องเชิดชูเกียรติให้
ผู้สูงอายุ 

จำนวน ๖ 
ประเภท 

จำนวน 
๖ 
ประเภ
ท 

๑๐๐ ผลการคัดเลือกบุคคล  องค์กรและนวัตกรรมดีเด่นด้าน
ส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี ๑๐ รับโล่
รางวัล ประจำปีงบประมาณ  ๒๕๖๕ ศูนย์อนามัยที่ ๑๐ 
อุบลราชธานี ดังนี้ 
๑.ผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ(Care Manager)  ดีเด่น 
 จ.ศรีสะเกษ 
๒. ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Caregiver) ดีเด่น จ.มุกดาหาร 
๓. ผู้สูงอายุต้นแบบสุขภาพดี ชีวีมีสุขดีเด่น จ.อำนาจเจริญ 
๔.นวัตกรรมด้านการส่งเสริมดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ ดีเด่น 
๕.ชมรมผู้สูงอายุดีเด่น จ.ยโสธร 
๖.ตำบล Long Term Care ดีเด่น จ.ศรีสะเกษ 

เป้าหมาย/ตัวชี้วัด ผลผลิตของโครงการ เป้าหมาย ผลการดำเนินงานโครงการ 
๑. จำนวนผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงเข้าถึง
ระบบการดูแลสุขภาพรายบุคคล 
(Care Plan) จำนวน 300,000 คน 
 

๓๓,๗๔๐ คน ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงเข้าถึงระบบการดูแลสุขภาพ
รายบุคคล (Care Plan) จำนวน ๓๒,๑๗๙ คน  

๒. ร้อยละของตำบลที่มีระบบการส่งเสริม
สุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term 
Care) ในชุมชน (ร้อยละ ๙๘)  
 

จำนวน  ๖๑๓ 
ตำบล 

ร้อยละ ๑๐๐ ของตำบลที่มีระบบการส่งเสริมสุขภาพ
ดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชน 
จำนวน  ๖๑๓ ตำบล 

๓. ร้อยละของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงได้รับ
การดูแลตาม Care Plan  
 

ร้อยละ   ๙๐ 
 

ร้อยละ ๙๕.๓๗ ของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงได้รับการ
ดูแลตาม Care Plan  

 
 



 
ข้อเสนอแนะ/ประเด็นท้าทายในการดำเนินงานในปี ๒๕๖๖ 

      - สนับสนุนการดำเนินงานและติดตามการขับเคลื่อนงานประเด็นบูรณาการร่วมกันของแต่ละ
จังหวัด 
  - ส่งเสริมการเข้าถึงระบบการประเมินความสามารถในการคัดกรอง ADL ให้ครอบคลุมผู้สูงอายุในพ้ืนที่ 
    -  ควรมีการวิเคราะห์และประเมินความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวันของผู้สูงอายุสร้างการมีส่วนร่วม
ในชุมชน 
 ปัจจัยความสำเร็จ 

- การขับเคลื่อนผ่านกลไก พชอ. บูรณาการการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุทุกครือข่าย 
-  ระบบการกำกับติดตาม ประสานงานในเครือข่ายชุมชน อสม. พชอ. 
-  ผู้บริหารในพ้ืนที่ระดับตำบลให้ความร่วมมือและเห็นความสำคัญ 
- ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในชุมชนให้ความร่วมมือในการแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นและให้ข้อเสนอแนะการดำเนินงาน

ในทุกกิจกรรม 
 
ปัญหาอุปสรรค (รายโครงการหรือภาพรวมทุกโครงการ) 
    - หนว่ยงานที่จะร่วมบูรณาการหรือให้ข้อมูลไม่สามารถมาเข้าร่วมประชุมได้ทำให้บางจังหวัดไม่มีข้อมูล
นำเข้าในเรื่องของการดำเนินงานพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะในการจัดทำแผนบูรณาการ 

- ปัญหาการโยกย้ายสถานที่ปฏิบัติงานของ ผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ (Care manager) ในหลายสถาน
บริการ ส่งผลกระทบต่อพ้ืนที่ที่ขาดผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ (Care manager)  

2. นำเสนอผลการดำเนินงานโครงการพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะเขตสุขภาพที่ 10  
โดย นางสาวนวพรรษ์   พลสวัสดิ์ 

 

กิจกรรม 

เป้าหมายกิจกรรม 
ผลการดำเนินงาน 

 เป้าหมาย 
 

ผล 
 

ร้อยละ
ความสำเร็จ 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมติดตาม
ขับเคลื่อนการดำเนินงาน
โครงการพระสงฆ์กับการพัฒนา
สุขภาวะเขตสุขภาพที่ ๑๐ 
      
 

บุคลากร
สาธารณสุข
ผู้รับผิดชอบ
งานพระสงฆ์
จากสสจ/
สสอ/รพ
สต./
พระสงฆ์ใน
เขตสุขภาพ
ที่ 10 
จำนวน 5 
ครั้ง 
 

จัดประชุม
ในพ้ืนที่
จังหวัดใน
เขตสุขภาพ
ที่ 10 
จำนวน 5 
ครั้ง 

-จำนวนครั้งใน
การจัดกิจกรรม
ร้อยละ 100 
- ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมมีความ
พึงพอใจอย่าง
น้อย ร้อยละ  
80 
 

- ครั้งที่ 1 จังหวัดอุบลราชธานี      
วันที่  17 พ.ค. 65 
จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม         
จำนวน 36 คน 
ระดับความพึงพอใจ ร้อยละ 
86.20  
- ครั้งที่ 2 จังหวัดศรีสะเกษ 
วันที่ 19 พ.ค. 65 
จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม         
จำนวน 33 คน 
ระดับความพึงพอใจ ร้อยละ 
86.10  
- ครั้งที่ 3 จังหวัดยโสธร 



กิจกรรม 

เป้าหมายกิจกรรม 
ผลการดำเนินงาน 

 เป้าหมาย 
 

ผล 
 

ร้อยละ
ความสำเร็จ 

วันที่ 20 พ.ค. 65 
จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
จำนวน 20 คน 
ระดับความพึงพอใจ ร้อยละ 
84.05 
-ครั้งที่ 4 จังหวัดอำนาจเจริญ 
วันที่  23 พ.ค. 65 
จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
จำนวน  18 คน 
ระดับความพึงพอใจ ร้อยละ 
85.40 
- ครั้งที่ 5 จังหวัดอำนาจเจริญ 
วันที่ 27 พ.ค. 65 
จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม  
จำนวน 18 คน 
ระดับความพึงพอใจ ร้อยละ 
85.07 

กิจกรรมที่ 2  ประชุมเชิง
ปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
การดำเนินงานพระคิลานุ
ปัฏฐาก ปี ๒๕๖๕ 
 

บุคลากร
สาธารณสุข
ผู้รับผิดชอบ
งานพระสงฆ์
จากสสจ/
สสอ/รพสต. 
ท้องถิ่น/
พระสงฆ์/ 
พระคิลานุ
ปัฏฐาก
จำนวน 1 
แห่ง 

 บุคลากร
สาธารณสุข
ผู้รับผิดชอบ
งานพระสงฆ์
จากสสจ/
สสอ/รพสต. 
ท้องถิ่น/
พระสงฆ์/
พระคิลานุ
ปัฏฐาก  
จำนวน 1 
แห่ง 
 
 
 

- ผู้เข้าร่วม
ประชุมอย่าง
น้อย ร้อยละ 80 
- ผู้เข้าร่วม
ประชุมมีความ
พึงพอใจอย่าง
น้อย ร้อยละ 80 

- จัดประชุมวันที่  18 ก.ค. 65 
ณ วัดไพรพัฒนา ตำบลไพรพัฒนา 
อำเภอภูสิงห์  จังหวัดศรีสะเกษ 
ผู้เข้าร่วมประชุม จำนวน 35 คน 
- ระดับความพึงพอใจ ร้อยละ 
85.20 
 

กิจกรรมที่ 3 ประกวดบุคคล 
องค์กรและนวัตกรรมดีเด่นด้าน
พระสงฆ์ 
กิจกรรมที่ 3.1  ประชุม

 
 
 
จนทศูนย์/

 
 
 
มีการ

 
 
 
-จำนวนครั้งใน

 
 
 
จัดประชุมคณะกรรมการประกวด 



กิจกรรม 

เป้าหมายกิจกรรม 
ผลการดำเนินงาน 

 เป้าหมาย 
 

ผล 
 

ร้อยละ
ความสำเร็จ 

คณะกรรมการตัดสิน บุคคล 
องค์กรและนวัตกรรมดีเด่นด้าน
พระสงฆ์ 
 
 
 
 
 
 

พศจ. 
จำนวน 1 
ครั้ง 
 
 

ประชุม
จำนวน 1
ครั้ง 
 
 

การจัดกิจกรรม
ร้อยละ 100 
 
 
 

วันที่  25 ก.ค. 65 
ผลการส่งเข้าประกวด 
1. วัดส่งเสริมสุขภาพ
ดีเด่น  จำนวน 7 แห่ง 
2. พระคิลานุปัฏฐาก
ดีเด่น  จำนวน  4 รูป 
3. วัดส่งเสริมสุขภาพสู่วัดรอบรู้
ด้านสุขภาพ จำนวน 4 แห่ง 
4. พระสงฆ์ต้นแบบด้านการ
ดำเนินงานวัดส่งเสริมสุขภาพ และ
พระคิลานุปัฏฐาก  จำนวน 4 รูป 
 
 
 
 
 
 

 

กิจกรรม 

เป้าหมายกิจกรรม 
ผลการดำเนินงาน 

 เป้าหมาย 
 

ผล 
 

ร้อยละ
ความสำเร็จ 

 
 
 
 

ข้อเสนอแนะ/ประเด็นท้าทายในการดำเนินงานในปี 2566 
       - ควรมีการจัดตั้ง PM การดำเนินงานพระสงฆ์ระดับเขต  
       -  การอบรมพระคลิานุปัฏฐากควรให้มีการอบรมแบบ Onsiite เพราะพระสงฆ์บางรูปไม่สามารถเข้าถึง
ระบบ IT 
       - ในการอบรมพระคิลานุปัฏฐาก ควรมีค่าตอบแทนให้พระสงฆ์ในการลงพ้ืนที่เหมือน CG เนื่องจาก
พระสงฆ์ 
ต้องมีค่าใช้จ่าย เช่นน้ำมันรถในการไปดูแลพระสงฆ์ในตำบล 
      - ให้มีการสนับสนุนอุปกรณ์ทางการแพทย์ เช่น เครื่องวัดความดันโลหิต เครื่องเจาะน้ำตาล ปรอทวัดไข้ 
ให้กับพระคิลานุปัฏฐาก เพ่ือใช้ในเป็นการดูแลสุขภาพพระสงฆ์เบื้องต้น 
  ปัญหาอุปสรรค (รายโครงการหรือภาพรวมทุกโครงการ) 



   -ระบบโปรแกรม Health temple ยังใหม่ทำให้การเข้าใช้งานยังไม่ครอบคลุม เนื่องจากผู้รับผิดชอบ
งานบางท่านยังไม่เข้าใจในโปรแกรม 
   - การอบรมพระคิลานุปัฏฐาก 
 ปัจจัยความสำเร็จ (รายโครงการภาพรวมทุกโครงการ) 
     มีการบูรณาการเครือข่ายต่างที่เก่ียวข้อง ทำให้การประสานงานมีความรวดเร็วและตรงกับกลุ่มเป้าหมาย
โดยเฉพาะพระสังฆาธิการที่เป็นผู้บังคับบัญชาของคณะสงฆ์โดยตรง   
มติที่ประชุม    รับทราบ 

วาระท่ี 2  เรื่องพิจารณา 
           นายศตวรรษ  ศรีพรหม หัวหน้ากลุ่มงานอนามัยผู้สูงอายุ นำเสนอแนวทางการขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานผู้สูงอายุในปีงบประมาณ 2566 
 

 

 



 

 

 
 

                                                

     
  

       
     
  

     
  

     
  

     
   

    
    

    
   

     
   

     
  

    
   

    
   

               
                   
             
          

                  

                                   
                                
                                    

                                 
                                      
                            
                

                                  
                                    
                                   
                         
                    

   

                               
                                
                          

   

                    
                                                                                     

                                                                                                           

                                                                                                                

                                                                          

                                                                                    

                                                

     
  

       
     
  

     
  

     
  

     
   

    
    

    
   

     
   

     
  

    
   

    
   

               
                   
             
          

                  

                                   
                                
                                    

                                 
                                      
                            
                

                                  
                                    
                                   
                         
                    

   

                               
                                
                          

   

                    
                                                                                     

                                                                                                           

                                                                                                                

                                                                          

                                                                                    



 
 

 
 
 
มติที่ประชุม รับทราบ 
วาระท่ี 3  การรายงานความก้าวหน้าการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาพดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุและผู้ที่มภีาวะพ่ึงพิงระยะยาวแบบบูรณาการเขตสุขภาพที่ ๑๐ โดยนางวรรณภา อินต๊ะราชา 

  

 
 

 

                                         

                                                

    
   

     
  

     
  

     
  

    
   

     
   

    
    

    
   

      
  

    
   

    
   

    
   

                 
                  
    

                  

                                  
                                 
                    

   

                                 
                                   

   

                                    
              

   

                               
                                 
                                 

   

                    
                                                                          
                                               
                                                                            
                                 



แผนการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาพดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 
และผู้ท่ีมีภาวะพึ่งพิงระยะยาวแบบบูรณาการ เขตสุขภาพที่ ๑๐   

ณ  ห้องประชุมสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี ศรีสะเกษ ยโสธร อำนาจเจริญและมุกดาหาร 
วันที่  ๒๑-๒๕ พฤศจิกายน  ๒๕๖๕ เวลา ๐๘.๓๐-๑๖.๓๐ น. 

******************************************** 
วันที่ สถานที่ จังหวัด จำนวนกลุ่มเป้าหมาย/

วิทยากร/ผู้จัด 
รายช่ือเจ้าหน้าที่ 

๒๑ พ.ย.๖๕ ห้องประชุมสำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัด 
ศรีสะเกษ 

ศรีสะเกษ ๓๘ คน ๑.นพ.ปกรณ์ ตุงคะเสรีรักษ์ 
ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ ๑๐ 
อุบลฯ (ประธาน) 
๒.นางประไพ เจริญผล 
๓.นายศตวรรษ  ศรีพรหม 
๔.นางวรรณภา อินต๊ะราชา 
๕.นางสาวเดือนธิดา  ศรีเสมอ 
๖.นางสาววรุณสิริ ทางทอง 
๗.นางสาวนวพรรษ์  พลสวัสดิ์ 
๘.นางปรียา นาสมบูรณ์ 
๙.พขร. 

๒๒ พ.ย.๖๕ ห้องประชุมสำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัด 
อำนาจเจริญ 

อำนาจเจริญ ๓๘ คน 

๒๓ พ.ย.๖๕ ห้องประชุมสำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัด 
มุกดาหาร 

มุกดาหาร ๓๘ คน 

๒๔ พ.ย.๖๕ ห้องประชุมสำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัด
อุบลราชธานี 
 

อุบลราชธานี ๓๘ คน 

๒๕ พ.ย.๖๕. 
 

ห้องประชุมสำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัด
ยโสธร 

ยโสธร ๓๘ คน 

รวม ๑๙๐ 
 
 
ปิดการประชุม เวลา  12.00 น. 

       
 


