
มาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วัดและแผนการขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด  

กลุ่มงานอนามัยวัยเรียน ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 

 

มาตรการขับเคลื่อนตัวช้ีวัด  
กลุ่มอนามัยวัยเรียนศูนย์อนามัยที่ ๑๐ อุบลราชธานี ได้กำหนดมาตรการขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด

ดังนี้  
๑. ยกระดับงานส่งเสริมสุขภาพและประเมินผลกระทบต่อสุขภาพเด็กวัยเรียนเพ่ือเฝ้าระวังภัยคุกคามทาง

สุขภาพ 

๒. ขับเคลื่อนการดำเนินงานตามมาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพสู่ระดับมาตรฐานสากล 

๓. เสริมสร้างความรอบรู้และทักษะทางสุขภาพ ตามวิถีชีวิตใหม่ในยุคดิจิทัล 

และกำหนดให้มีการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยเรียนให้มีการเจริญเติบโตดี  สมองดี       
มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ โดยมีกิจกรรมการขับเคลื่อน ดังนี้  

๑. ขับเคลื่อนกลไกการพัฒนาศักยภาพเด็กวัยเรียนและแลกเปลี่ยนเรียนรู้นวัตกรรมความสำเร็จโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพสู่มาตรฐานระดับสากล  

๒. พัฒนาระบบดูแลสุขภาพเด็กวัยเรียน ในพ้ืนที่ กพด. 
๓. พัฒนาการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพเด็กพิเศษและกลุ่มเปราะบาง 
๔. ขับเคลื ่อนชุดโครงการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนเติบโตดี  สมองดี  มีความรอบรู ้ด้านสุขภาพ    

(Child PAR) แบบบูรณาการการมีส่วนร่วม 
๕. กำกับติดตามประเมินผล(M&E)/ประเมินรับรองโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
๖. พัฒนาสมรรถนะครู  บุคลากรและผู้ปฏิบัติงานส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 

 

 

 



แผนการขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัด  
  แผนงานโครงการ ที่ได้รับการอนุมัติคือ ๑.โครงการขับเคลื่อนการพัฒนาศักยภาพเด็กวัยเรียนและสร้างความรอบรู้เท่าทันด้านสุขภาพสู่ศตวรรษที่ ๒๑ ด้วยเทคโนโลยีและ 
นวัตกรรม งบประมาณ ๒๓๘,๒๐๐ บาท และ 2.โครงการพัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนแบบมีส่วนร่วมด้วย “ชุดโครงการ  Child–PAR เพ่ือส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน 
วิถีใหม่ เติบโตดี สมองดี มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ” งบประมาณ  ๑๓๗,๐๕๘  บาท 
 

แผนปฏิบัติการกลุ่มอนามัยวัยเรียน ปีงบประมาณ ๒๕๖๖  งบประมาณรวมทั้งสิ้น  375,258  บาท 
กิจกรรม ไตรมาสที่ 1 ไตรมาสที่ 2 ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 

ต.ค. 
65 

พ.ย. 
65 

ธ.ค. 
65 

ม.ค. 
66 

ก.พ. 
66 

มี.ค. 
66 

เม.ย. 
66 

พ.ค. 
66 

มิ.ย. 
66 

ก.ค. 
66 

ส.ค. 
66 

ก.ย.
66 

๑. โครงการขับเคลื ่อนการพัฒนาศักยภาพเด็กวัยเรียนและสร้างความรอบรู ้เท่าทันด้านสุขภาพสู ่ศตวรรษที ่ ๒๑ ด้วยเทคโนโลยีและนวัตกรรม              
งบประมาณ ๒๓๘,๒๐๐ บาท 
๑.๑ ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนกลไก
การพ ัฒนาศ ั กยภาพเด ็กว ั ย เ ร ี ยนและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้การสร้างความรอบรู้เท่าทัน
ด้านสุขภาพสู่ศตวรรษที่ ๒๑ ระดับพื้นที่เขต
สุขภาพที่ ๑๐ 

   
130,000 

         

๑.๒ ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบดูแล
สุขภาพเด็กวัยเรียนระดับพื้นที่ กพด.โรงเรียน
ต า ม โ ค ร ง ก า ร พ ร ะ ร า ช ด ำ ร ิ ( Model 
Development) 

   
 81,800 
 

         

๑.๓ ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรผู้ปฏิบัติงานโครงการส่งเสริมสุขภาพ
เด็กพิเศษ 

   
26,400 

         

๑.๔ ประเมินประสิทธิผลรูปแบบการสร้าง
ความรอบรู้ด ้านสุขภาพเด ็กว ัยเร ียนผ่าน
กระบวนการพัฒนาโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
Plus HL ในสถานศึกษา 

            



แผนปฏิบัติการกลุ่มอนามัยวัยเรียน ปีงบประมาณ ๒๕๖๖  งบประมาณรวมทั้งสิ้น  375,258  บาท 
กิจกรรม ไตรมาสที่ 1 ไตรมาสที่ 2 ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 

ต.ค. 
65 

พ.ย. 
65 

ธ.ค. 
65 

ม.ค. 
66 

ก.พ. 
66 

มี.ค. 
66 

เม.ย. 
66 

พ.ค. 
66 

มิ.ย. 
66 

ก.ค. 
66 

ส.ค. 
66 

ก.ย.
66 

๑.๕ ประเมินการใช้สื่อออนไลน์ E-Learning 
ในการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพกลุ่มเด็ก
เปราะบางและเด็กพิเศษ 

            

2.โครงการพัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนแบบมีส่วนร่วมด้วย “ชุดโครงการ  Child–PAR เพื่อส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวิถีใหม่ เติบโตดี สมองดี 
มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ” งบประมาณ  ๑๓๗,๐๕๘  บาท 
๒.๑ ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำชุดโครงการ 
Child–PAR เพื่อส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน
วิถีใหม่ เติบโตดี สมองดี มีความรอบรู้ด้าน
ส ุขภาพ เขตส ุขภาพที ่  ๑๐  งบประมาณ 
๗๕,๔๐๐ บาท 

  ครั ้งที ่ ๑ 
วันที่ ๖ 
23,500 
 
ครั้งที่ ๒ 
วันที่ ๙ 
๕๑,๙๐๐ 

         

๒.๒ นิเทศงาน  เยี่ยมเสริมพลัง  กำกับติดตาม
และประเมินการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพ
เด ็กว ัยเร ียนในพ ื ้นท ี ่ เขตส ุขภาพท ี ่  ๑๐       
ตามชุดโครงการที ่เก ี ่ยวข้อง งบประมาณ 
๖๑,๖๕๘ บาท 

    
๒๐,๐๐๐ 

  
๒๐,๐๐๐ 

  
๒๑,๖๕๘ 

    

๒.๓ ประชุมพัฒนาสมรรถนะครู  บุคลากร
และผู้ปฏิบัติงานด้านการส่งเสริมสุขภาพเด็ก
วัยเรียน พ้ืนที่เขตสุขภาพท่ี ๑๐(ออนไลน์) 
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มาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วัด และแผนการขับเคลื่อนการด าเนินงานตัวช้ีวัด 

งานส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่นและวัยเจริญพันธุ์ ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 

กลุ่มงานอนามัยวัยรุ่นและวัยเจริญพันธุ์ ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี ได้มีการประชุมหารือภายในศูนย์

อนามัยฯ และเครือข่ายศูนย์วิชาการในเขตสุขภาพที่ 10 พร้อมทั้งได้มีการก าหนด แผนงาน มาตรการ และแนวทาง

การขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่นและวัยเจริญพันธุ์ ตามแนวคิด A2IM และ PIRAB  ดังนี้ 

 



2 
 

 
ทั้งนี้ ได้มีการประชุมร่วมกับเครือข่ายผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น ระดับจังหวัด (PM เขต) ในการ

น าแผนงานโครงการของศูนย์วิชาการเขตสุขภาพที่ ๑๐ มาบูรณาการ และผลักดันสู่การปฏิบัติในพ้ืนที่ตามบริบท 

 
 
1. มาตรการขับเคลื่อนตัวช้ีวัด 

กลุ่มอนามัยวัยรุ่นฯ ศูนย์อนามัยที่ ๑๐ อุบลราชธานี ได้ก าหนดมาตรการขับเคลื่อนตัวช้ีวัด คือ 

มาตรการพัฒนาระบบสุขภาพอนามัยการเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นยุคใหม่ สู่ทักษะชีวิตดี สุขภาพดี ปัญญาดี  
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โดยมีแนวทาง มาตรการขับเคลื่อนงานดังนี ้

๑. ขับเคลื่อนนโยบายส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ (Protective Factor) 

๒. สร้างการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 

๓. พัฒนาระบบเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ และฐานข้อมูล 

๔. เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

๕. พัฒนาการให้ความรู้ผ่าน Social Marketing  

๖. พัฒนาศักยภาพบุคลากร 

ก าหนดให้มีการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่นและวัยเจริญพันธุ์ ให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึง

ประสงค์ ในระดับบุคคล ครอบครัว ภาครัฐ ภาคเอกชน องค์กร สถานบริการ และชุมชน โดยมีกิจกรรมการ

ขับเคลื่อน ดังนี้ 

๑. ผลักดันนโยบายขับเคลื่อนภาคสังคม 

๒. สร้างการมีส่วนร่วมแบบบูรณาการทุกภาคีเครือข่าย 

๓. พัฒนาระบบเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ 

๔. พัฒนาชุดความรู้ และสื่อเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ 

๕. พัฒนาศักยภาพบุคลากร 

๖. ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยในระดับเขต 
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2. แผนการขับเคลื่อนการด าเนินงานตัวช้ีวัด 
 มีแผนงานโครงการ ที่ได้รับการอนุมัติ คือ โครงการพัฒนาระบบสุขภาพอนามัยการเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นยุคใหม่ สู่ทักษะชีวิตดี สุขภาพดี ปัญญาดี ปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๖  
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