
ผลการส ารวจความพึงพอใจ/ไม่พึงพอใจ ความต้องการ/ความคาดหวัง ความผูกพัน 
และข้อเสนอแนะจากผู้รับบริการ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ต่อศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2566 

วัตถุประสงค์ : เพ่ือส ำรวจควำมพึงพอใจ/ไม่พึงพอใจ ควำมต้องกำร/ควำมคำดหวัง ควำมผูกพันและ
ข้อเสนอแนะจำกผู้รับบริกำร ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ของศูนย์อนำมัยที่ 10 อุบลรำชธำนี เพ่ือน ำข้อมูลที่ได้มำใช้
ประโยชน์ในกำรปรับปรุงกำรปฏิบัติงำนและกำรให้บริกำรของศูนย์อนำมัยที่ 10 อุบลรำชธำนี 
กลุ่มเป้าหมาย : เป็นผู้รับบริกำร ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียของศูนย์อนำมัยที่ 10 อุบลรำชธำนี 
การเก็บรวบรวมข้อมูล : เก็บรวบรวมข้อมูลจำกกำรส่งแบบสอบถำมออนไลน์ ด ำเนินกำรระหว่ำงวันที่        
10 ตุลำคม – 22  พฤศจิกำยน พ.ศ. 2565 มีผู้ตอบแบบสอบถำมออนไลน์รวมทั้งสิ้นจ ำนวน 186 คน  
แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 6 ส่วน ประกอบด้วย 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม 
ส่วนที่ 2 กำรเข้ำถึงสินค้ำ/บริกำรของศูนย์อนำมัยที่ 10 อุบลรำชธำนี  
ส่วนที่ 3 ควำมคิดเห็น ควำมพึงพอใจ/ไม่พึงพอใจต่อสินค้ำ/บริกำรของศูนย์อนำมัยที่ 10 อุบลรำชธำนี 
ส่วนที่ 4 ควำมผูกพันกับศูนย์อนำมัยที่ 10 อุบลรำชธำนี 
ส่วนที่ 5 ควำมต้องกำร/ควำมคำดหวังต่อสินค้ำ/บริกำรของศูนย์อนำมัยที่ 10 อุบลรำชธำนี 
ส่วนที่ 6 ข้อเสนอแนะต่อสินค้ำ/บริกำรของศูนย์อนำมัยที่ 10 อุบลรำชธำนี 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม 

ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม  

รายการข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
เพศ (n=186)   

หญิง 161 86.6 
ชำย 25 13.4 

อายุ (n=186)    
    อายุเฉลี่ย 40.35 (sd.=9.95) ปี อำยุน้อยที่สุด 19 ปี อำยุมำกที่สุด 62 ปี 

อำยุต่ ำกว่ำ 19 ปี 
อำยุ 20-29 ปี 
อำยุ 30-39 ปี 
อำยุ 40-49 ปี 
อำยุ 50-59 ปี 
อำยุ 60 ปีขึ้นไป 
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ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (ต่อ) 
 

  

รายการข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
ประเภทผู้มารับบริการ/เครือข่าย/ลูกค้า (n=186) 
รพ.สต./PCU 

 
60 

 
32.8 

ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก 31 16.9 
ครู อำจำรย์ นักเรียน นักศึกษำ 27 14.8 
โรงพยำบำลชุมชน 13 7.1 
ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอ 12 6.6 
สพป./สพม./สพฐ. 12 6.6 
โรงพยำบำลศูนย์/โรงพยำบำลทั่วไป 8 4.4 
ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด 5 2.7 
ศูนย์วิชำกำร 4 2.2 
อปท./ อบต. /เทศบำล 

 
3 1.6 

 
การรับบริการ/การติดต่อประสานงาน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) (n=183) 

  

งำนส่งเสริมสุขภำพแม่และเด็ก 101 55.1 
งำนส่งเสริมสุขภำพวัยเรียน 97 53.0 
งำนส่งเสริมสุขภำพวัยท ำงำน 87 47.5 
งำนส่งเสริมสุขภำพ (ตรวจสุขภำพ) 86 46.9 
งำนส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุ 83 45.3 
งำนส่งเสริมสุขภำพวัยรุ่น 64 34.9 
งำนพัฒนำอนำมัยสิ่งแวดล้อม 61 33.3 
งำนบริกำรโรงพยำบำล  60 32.7 
งำนวิชำกำร วิจัย 45 24.5 

 
 
 
 
 
 
 



ส่วนที่ 2 กำรเข้ำถึงสินค้ำ/บริกำร ของศูนย์อนำมัยที่ 10 อุบลรำชธำน ี

ตารางท่ี 2 ช่องทำงที่ผู้รับบริกำรเข้ำถึงสินค้ำบริกำรของศูนย์อนำมัยที่ 10 อุบลรำชธำนี ได้สะดวกท่ีสุด 

ช่องทางท่ีเข้าถึงสินค้าบริการของศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี จ านวน ร้อยละ 
ช่องทำงที่เข้ำถึงสินค้ำบริกำรของศูนย์อนำมัยที่ 10 อุบลรำชธำนี ได้สะดวกที่สุด (n=186) 

กำรประชุม/อบรม/สัมมนำ 127 68.23 
โซเชียลมีเดีย เช่น เฟสบุค/ไลน์/Website/Fan page 112 60.2 

    วิทยุ/โทรทัศน์/สิ่งพิมพ์          20       10.8 
ศึกษำดูงำน 16 8.6 
สื่ออิเล็คทรอนิคส์ เช่น ซีดี/ดีวีดี 
 มหกรรม/เปิดตัวสินค้ำและบริกำร 
หนังสือรำชกำร 
หน่วยงำนแจ้งให้ทรำบ 

9 
8 
1 
1 

4.8 
4.3 
0.5 
0.5 

ส่วนที่ 3 ควำมคิดเห็น ควำมพึงพอใจ/ไม่พึงพอใจต่อสินค้ำ/บริกำรของศูนย์อนำมัยที่ 10 อุบลรำชธำนี 

ตารางท่ี 3 ควำมพึงพอใจ/ไม่พึงพอใจต่อสินค้ำ/บริกำรของศูนย์อนำมัยที่ 10 อุบลรำชธำนี  

สินค้า/บริการของศูนย์อนามัยท่ี 10 อุบลราชธานี กรมอนามัย 
ความพึงพอใจ ความไม่พึงพอใจ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
นโยบาย/ระบบงานส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม     

กำรพัฒนำสถำนพัฒนำเด็กปฐมวยัตำมมำตรฐำนสถำนพัฒนำเด็ก
ปฐมวัยแห่งชำต ิ

124 88.5 16 11.5 

โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพแนวใหม ่ 104 83.2 21 16.8 
โครงกำร 10 ล้ำนครอบครัวไทยออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพ 96 78.0 27 22.0 
ระบบกำรดูแลผู้สูงอำยรุะยะยำวเชิงป้องกัน (Preventive Long Term 

Care) 
110 89.4 13 10.6 

องค์กรต้นแบบรอบรูด้้ำนสุขภำพ  104 83.8 20 16.2 
โครงกำรก้ำวท้ำใจ 
โครงกำรพัฒนำเด็กและเยำวชนในถิ่นทุรกันดำร 
โครงกำรส่งเสริมสุขภำพดดี้วยทฤษฏีเพื่อน(ตำย)ด้วยหลัก 10 อ 

111 
78 
73 

82.8 
67.2 
64.6 

23 
38 
40 

17.2 
32.8 
35.4 

องค์ความรู้/มาตรฐาน/กฎหมาย     
พระรำชบัญญัติควบคมุกำรส่งเสรมิกำรตลำดอำหำรส ำหรับทำรกและ

เด็กเล็ก พ.ศ.2560 
110 82.7 23 17.3 

มำตรฐำนสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยแห่งชำติ 116 85.9 19 14.1 
มำตรฐำนคุณภำพน้ ำประปำดื่มได ้กรมอนำมัย พ.ศ.2563 100 78.7 27 21.3 



สินค้า/บริการของศูนย์อนามัยท่ี 10 อุบลราชธานี กรมอนามัย 
ความพึงพอใจ ความไม่พึงพอใจ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
พระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

 พ.ศ.2559 
97 78.8 26 21.2 

พระรำชบัญญัติกำรสำธำรณสุข พ.ศ.2535 และที่แก้ไขเพิ่มเติมถึง 
(ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2560 

97 79.5 25 20.5 

หลัก 3อ 2ส 1ฟ 2น  103 78.3 32 21.7 
ตลำดสดน่ำซื้อ 94 78.3 26 21.7 
กำรจัดกำรสุขำภิบำลอำหำรและน้ ำ และอนำมัยสิ่งแวดล้อม 104 81.2 24 18.8 
ร้ำนอำหำร แผงลอยได้มำตรฐำนอำหำรสะอำด รสชำติอร่อย หรือ เมนู

ชูสุขภำพ 
103 82.4 22 17.6 

แนวทำงกำรเฝ้ำระวังติดตำมสถำนกำรณ์กำรติดเชื้อโควิด-19 ในศูนย์
เด็กเล็ก สถำนศึกษำ สถำนประกอบกำร ศำสนสถำน ตลำด ชุมชน  

111 86.0 18 14.0 

กำรบริหำรจัดกำรมลูฝอยติดเชื้อ และมลูฝอยท่ีเป็นพิษอันตรำย 104 81.8 23 18.2 
แนวทำงกำรขอจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ 85 73.2 31 26.8 
วำรสำรวิชำกำรศูนย์อนำมัยที่ 10 อุบลฯ / บทควำมวิชำกำร / 

งำนวิจัย 
93 75.6 30 24.4 

โรงพยำบำลมำตรฐำนอนำมัยแม่และเด็ก 99 79.2 26 20.8 
รูปแบบ/เทคโนโลยี/แฟลตฟอร์ม     

แพลตฟอร์ม Pink Book (Pink Book online, Save mom, 
KhunLook และ Line@9 ย่ำงเพื่อสร้ำงลูก) 

95 72.5 36 27.5 

สมุดบันทึกสุขภำพผูสู้งอำย ุ(Blue Book Application) 97 76.9 29 23.1 
ชมรมผูสู้งอำย ุ 97 78.2 27 21.8 
Thai Stop Covid (TSC, TSC+) 112 84.8 20 15.2 
Covid Free Setting 108 83.0 22 17.0 
บริการเพ่ือการสาธิต     
คลินิกบริกำรของโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ 103 80.4 25 19.6 
ศูนย์สำธิตส่งเสริมพัฒนำทักษะสมองเด็กปฐมวัย (Executive 

Function: EF) 
97 76.9 29 23.1 

ศูนยเ์รียนรู้และฝึกทักษะอนำมัยแม่และเด็ก 95 75.3 31 24.7 
ฟิตเนส 78 62.9 46 37.1 
บริกำรคลินิกแพทย์แผนไทย 80 66.6 40 33.4 

 
 



ส่วนที่ 4 ควำมผูกพันกับศูนย์อนำมัยที่ 10 อุบลรำชธำนี 

ตารางท่ี 4 ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับควำมผูกพันกับศูนย์อนำมัยที่ 10 อุบลรำชธำนี 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับความผูกพันกับศูนย์อนามัยท่ี 10 อุบลราชธานี จ านวน ร้อยละ 
จะเลือกใช้สินค้า/บริการของศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี เป็นอันดับแรก (n=182) 

เห็นด้วย 98 53.9 
เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง 57 31.3 
ไม่แน่ใจ 27 14.8 
ไม่เห็นด้วย 
 

0 0.0 

จะแนะน าให้คนที่รู้จักใช้สินค้า/บริการของศูนย์อนามัยท่ี 10 อุบลราชธานี 
(n=180) 

  

เห็นด้วย 97 53.9 
เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง 61 33.8 
ไม่แน่ใจ 22 12.2 
ไม่เห็นด้วย 0 0.0 

เมื่อมีคนกล่าวถึงสินค้า/บริการของศูนย์อนามัยท่ี 10 อุบลราชธานีในทางท่ีผิด จะพยายามชี้แจงให้
เข้าใจให้ถูกต้อง (n=182) 

เห็นด้วย 100 55.0 
เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง 63 34.6 
ไม่แน่ใจ 19 10.4 
ไม่เห็นด้วย 0 0 

 
ส่วนที่ 5 ควำมต้องกำร/ควำมคำดหวังต่อสินค้ำ/บริกำรของศูนย์อนำมัยที่ 10 อุบลรำชธำนี 

ผู้ตอบแบบสอบถำมออนไลน์มีควำมต้องกำรต่อสินค้ำของศูนย์อนำมัยที่ 10 อุบลรำชธำนี ดังนี้  
 

กลุ่มงาน ความต้องการ ความคาดหวัง 
1.งำนส่งเสริมสุขภำพแม่และเด็ก ส่ ง เ ส ริ ม อ ง ค์ ค ว ำ ม รู้ พั ฒ น ำ

ศักยภำพครูในเรื่องพัฒนำเด็ก 
กำรผลิตสื่อส่งเสริมพัฒนำกำรเด็ก
เล็ก  กำรดูแลสุขภำพ อำหำร
ส ำหรับเด็ก 
 

-ให้ศูนย์อนำมัยที่  10 ควรเป็น
ผู้น ำและขับเคลื่อนกำรพัฒนำเด็ก
เยำวชนและครอบครัว สร้ำงรำก
แก้วชีวิตและทุนชีวิตให้ทุกคน
ครอบครัวโดยไม่คิดแยกส่วน 



กลุ่มงาน ความต้องการ ความคาดหวัง 
2.งำนส่งเสริมสุขภำพวัยเรียน อบรมให้ควำมรู้กับนักเรียน

เกี่ยวกับกำรดูแลสุขภำพแบบ
สัญจร ให้ควำมช่วยเหลือในสิ่งที่
โรงเรียนขำด เช่น ควำมรู้เกี่ยวกับ
สุขอนำมัยต่ำงๆ หรือห้อง
พยำบำลที่ยังขำดแคลน ยำ หรือ 
อ่ืนๆ ในโรงเรียนขนำดเล็ก 

ท ำแยกส่วนในเรื่องพัฒนำ
คุณภำพมนุษย์   
-ควรจัดกิจกรรมต่ำงๆ ลงบน
โซเชียลเพ่ือให้เข้ำถึงผู้รับบริกำร   

 

3.งำนส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุ กำรเก็บข้อมูลชมรมผู้สูงอำยุอยำก
ได้สิ่งสนับสนุน สื่อประกอบกำร
ให้สุขศึกษำในชุมชน พัฒนำ
โปรแกรมหรือ Application 
ต่ำงๆให้ตอบโจทย์กำรท ำงำนของ
บุคลำกรในพ้ืนที่และลดควำม
ซ้ ำซ้อนในกำรลงบันทึกข้อมูล 

4.งำนส่งเสริมสุขภำพวัยท ำงำน -พัฒนำรูปแบบกำรออกก ำลังกำย
ที่เหมำะสมกับกลุ่มวัยและอำชีพที่
มีปัญหำด้ำนสุขภำพ 
-อยำกให้มนีวัตกรรมหรือบริกำร
สำธิตด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพวัย
ท ำงำน 

5.สื่อสำร / นวัตกรรม พัฒนำช่องทำงให้เข้ำถึงข่ำวสำร
ของศูนย์อนำมัยฯ เข้ำระบบได้
ง่ำย ใช้งำนง่ำย 

6.วิชำกำร -อบรมฟ้ืนฟูวิชำกำร 
-จัดเวทีวิชำกำรเพ่ือแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กำรท ำงำน 

7.กฏหมำย อบรมเรื่องกฎหมำยสำธำรณสุขให้
เจ้ำหน้ำที่ 

8.งำนบริกำร -เพ่ิมกำรตรวจสุขภำพส ำหรับภำค
ประชำชน กำรดูแลผู้สูงอำยุและ
พัฒนำกำรเด็ก 
 



 
กลุ่มงาน ความต้องการ ความคาดหวัง 

 -มีโครงกำรตรวจสุขภำพอย่ำง
สม่ ำเสมอทุกๆปี 
-อยำกให้มีตำรำงคลำสออกก ำลัง
กำยรูปแบบต่ำงๆ ในแต่ละ
สัปดำห์ 

 

 
ส่วนที่ 6 ข้อเสนอแนะต่อสินค้ำ/บริกำรของศูนย์อนำมัยที่ 10 อุบลรำชธำนี 

ผู้ตอบแบบสอบถำมออนไลน์ มีข้อเสนอแนะต่อสินค้ำ/บริกำร ดังนี้  
1. ด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุ โปรแกรมที่น ำมำใช้กับงำน เช่น โปรแกรม Bluebook บำงครั้งยัง

ไม่เสถียร ท ำให้กำรท ำงำนซ้ ำซ้อน คีย์แล้วคีย์อีก คีย์ไม่ได้ ข้อมูลถูกลบ ท ำให้ผู้ใช้งำนไม่อยำกน ำมำใช้   
2.ด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพวัยท ำงำน ควรมีกำรจัดอบรมงำนส่งเสริมสุขภำพปีละครั้ งช่วงต้น

ปีงบประมำณเพ่ือทรำบเป้ำหมำยของกำรท ำงำน Platform ก้ำวท้ำใจ H4U ระบบใช้ง่ำยยำก กำรสนับสนุนสื่อ
ควำมรู้กำรส่งเสริมสุขภำพวัยท ำงำนในสถำนประกอบกำร /10Packages จำกศูนย์อนำมัยที่10 ดีมำกอยำกให้
มำทุกปี ขอบคุณกำรสนับสนุนและให้ค ำปรึกษำแนวทำงกำรท ำ Health risks assessment รวมทั้งกำรจัด
กิจกรรมส่งเสริมสุขภำพส ำหรับพนักงำน   

3.ด้ำนงำนบริกำร ควรขยำยเวลำกำรเปิดให้บริกำรฟิตเนส อยำกให้เป็นโรงพยำบำลเต็มรูปแบบ   
4.ด้ำนอ่ืนๆ ควรลงพื้นที่ให้ควำมรู้ทุกอ ำเภอบ่อยๆ   
 
 


