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แบบฟอร์มมาตรฐานการปฏิบัติงาน (SOP) 

ชื่อหน่วยงาน  
กลุ่มอนามัยสิ่งแวดล้อม 

ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 

คู่มือการปฏิบัติงานการขับเคลื่อนตัวช้ีวัด 

ชื่อตัวชี้วัด 
จำนวนพื้นที่เขตเมือง (เทศบาลนคร/เทศบาลเมือง) และเขตเศรษฐกิจ

พิเศษขับเคลื่อนเป็นเมือง สุขภาพดี 
 
1. วัตถุประสงค์ (Objectives)  

1.1 เพ่ือให้เกิดการพัฒนาเมืองแบบองค์รวมที่สอดรับการเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน  
1.2 เพ่ือพัฒนาเมืองสุขภาพดีในพ้ืนที่เมืองและพ้ืนที่พัฒนาเศรษฐกิจพิเศษให้มีการจัดการอนามัย

สิ่งแวดล้อมท่ีมีประสิทธิภาพและเอ้ือต่อการมีสุขภาพดี 
1.3 เพ่ือขับเคลื่อนกลไกการบูรณาการความร่วมมือในการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม  
 

2. ขอบเขต (Scope)  
 - เกณฑ์มาตรฐานเมืองสุขภาพดี กำหนดขอบเขตการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมและส่งเสริมสุขภาพ 3 
ด้านคือ สิ่งแวดล้อมเอื้อต่อสุขภาพ (Healthy Environments) สถานประกอบการเอื้อต่อสุขภาพ (Healthy 
Settings) และประชาชนรอบรู้สุขภาพ (Healthy People)  
 - พ้ืนที่ดำเนินงานที่จะทำการวัด/ประเมินผล  เป็นเทศบาลนคร และเทศบาลเมือง ในพ้ืนที่เขตสุขภาพ
ที่ 10 และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่อยู่ในพื้นที่ เขตเศรษฐกิจพิเศษชายแดน (SEZ) (ซึ่งไม่ใช่เทศบาลนคร 
และเทศบาลเมือง)  คือ มุกดาหาร  

 
3. คำจำกัดความ (Definition) (ถ้าม)ี  

3.1 เมืองสุขภาพดี หมายถึง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีการดำเนินงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม
และส่งเสริมสุขภาพ 3 ด้านคือ สิ่งแวดล้อมเอื้อต่อสุขภาพ (Healthy Environments) สถานประกอบการเอ้ือ
ต่อสุขภาพ (Healthy Settings) และประชาชนรอบรู้สุขภาพ (Healthy People) โดยมีการดำเนินการตาม
มาตรฐานเมืองสุขภาพดีระดับพ้ืนฐานขึ้นไป 

3.2 มาตรฐานเมืองสุขภาพดี หมายถึง เกณฑ์เมืองสุขภาพดี ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ 
สิ่งแวดล้อมเอ้ือต่อสุขภาพ (Healthy Environments) สถานประกอบการเอ้ือต่อสุขภาพ (Healthy Settings) 
และประชาชนรอบรู้สุขภาพ (Healthy People) แต่ละด้านมีตัวชี้วัดและเกณฑ์การวัดระดับพื้นฐาน ระดับดี 
และระดับดีมาก   

3.3 พ้ืนที่เขตเมือง หมายถึง พ้ืนที่เทศบาลนคร และเทศบาลเมือง ในพ้ืนที่เขตสุขภาพท่ี 10 
 3.4 เขตเศรษฐกิจพิเศษ หมายถึง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (ซึ่งไม่ใช่เทศบาลนคร และเทศบาล
เมือง) ที่อยู่ในพื้นท่ีเขตเศรษฐกิจพิเศษชายแดน (SEZ)  คือ มุกดาหาร 

4. ความรับผิดชอบ (Responsibilities)  
กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ เป็นผู้ดำเนินการพัฒนาเกณฑ์มาตรฐานเมืองสุขาพดี ดำเนินการใน

รูปแบบคณะกรรมการพัฒนาเกณฑ์มาตรฐานและขับเคลื่อนเมืองสุขภาพดี ซึ่งมีองค์ประกอบ ได้แก่ รองอธิบดี
กรมอนามัย ผู้ทรงคุณวุฒิกรมอนามัย และหน่วยงานทั้งด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและด้านส่งเสริมสุขภาพ  ที่
รับผิดชอบแต่ละประเด็นและตัวชี้วัดในเกณฑ์มาตรฐานเมืองสุขภาพดี รวมทั้งออกแบบการรวบรวมข้อมูลผ่าน 
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Google forms และให้เจ้าหน้าที่ศูนย์อนามัยเป็นผู้บันทึกข้อมูลรายงานกลับมายังกองประเมินผลกระทบต่อ
สุขภาพ ตามระยะเวลาติดตามประเมินผลรายไตรมาส พร้อมกับประชาสัมพันธ์และชี้แจงมาตรฐานเมือง
สุขภาพดีแก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพื่อให้ศูนย์อนามัยได้ขับเคลื่อนร่วมกับ อปท. และภาคีเครือข่ายใน
พ้ืนที่ต่อไป  

ศูนย์อนามัย มีบทบาทในการ คัดเลือก อปท. เข้าร่วมโครงการ และจัดประชุมชี้แจงเกณฑ์มาตรฐาน
เมืองสุขภาพดี ทั้งนี้จะมีการติดตามให้ อปท.ที่เข้าร่วมโครงการประเมินตนเองตามเกณฑ์มาตรฐานเมือง
สุขภาพดี (Self-assessment) รวมทั้งวิเคราะห์ Gaps จัดทำแผนการขับเคลื่อนยกระดับเมือง และติดตาม
สนับสนุนการขับเคลื่อนและยกระดับเมือง ก่อนจะมีการประเมินรับรองเมืองสุขภาพดี  

5. ขั้นตอนการปฏิบัติ (Procedure)  
ลำดับ ผังกระบวนการ รายละเอียดงาน ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ เอกสารที่

เกี่ยวข้อง 
1  จัดประชุมพัฒนา

เกณฑ์มาตรฐานเมือง
สุขภาพดี 

ต.ค. 65- 
ธ.ค.65 

- กองประเมินผล
กระทบต่อสุขภาพ  
- คณะกรรมการ
พัฒนาเกณฑ์
มาตรฐานและ
ขับเคลื่อนเมือง
สุขภาพดี  
- ศูนย์อนามัย  

- รายงาน
ประชุมพัฒนา
เกณฑ์
มาตรฐานเมือง
สุขภาพดี หรือ 
One-page 
สรุปการ
ประชุม 
- เกณฑ์
มาตรฐานเมือง
สุขภาพดี 

2  จัดประชุมช้ีแจงเกณฑ์
มาตรฐานเมืองสุขภาพดี
แก่ อปท. 
 

ธ.ค.65  - กองประเมินผล
กระทบต่อสุขภาพ  
- คณะกรรมการ
พัฒนาเกณฑ์
มาตรฐานและ
ขับเคลื่อนเมือง
สุขภาพดี  
- ศูนย์อนามัย 

- รายงานการ
ประชุมชี้แจง
เกณฑ์มาตรฐาน
เมืองสุขภาพดี 
หรือ One-page 
สรุปการประชุม 
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- จัดทำแบบประเมิน
ตนเอง สนับสนุนให้  
อปท. มีการประเมิน
ตนเองตามเกณฑ์
มาตรฐานเมืองสุขภาพดี  
-  สนับสนุน/ให้
คำปรึกษาแก่ศูนย์
อนามัย และ อปท.  
- สรุปจำนวนและผล
การประเมินตนเองของ 
อปท. 

ม.ค. - มี.ค. 
66 

- กองประเมินผล
กระทบต่อสุขภาพ  
- ศูนย์อนามัย 

- แบบประเมิน
ตนเอง (self -
assessment 
form) 
- รายงานสรุป
จำนวนและผล
การประเมิน
ตนเองของ 
อปท. 

 
พัฒนาเกณฑ์มาตรฐาน

เมืองสุขภาพด ี

ประชาสมัพันธ์และช้ีแจง
เกณฑ์มาตรฐานเมือง 

สนับสนุนให้ อปท. 
ประเมินตนเอง  



3 
 

ลำดับ ผังกระบวนการ รายละเอียดงาน ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ เอกสารที่
เกี่ยวข้อง 
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- สนับสนุนให้ศูนย์
อนามัยแต่งตั้ง
คณะกรรมการประเมิน
เมืองสุขภาพดเีพื่อให้
การสนับสนุน อปท.
จัดทำแผนขับเคลื่อน
ยกระดับเมือง และ
ประเมินเมืองสุขภาพดี  
- จัดประชุมตดิตามและ
สนับสนุนการขับเคลื่อน
เมืองสุขภาพด ี

- สรุปผลการจดัทำแผน
ขับเคลื่อนและยกระดับ
เมือง  

เม.ย.-พ.ค.66 - กองประเมินผล
กระทบต่อสุขภาพ  
- คณะกรรมการ
พัฒนาเกณฑ์
มาตรฐานและ
ขับเคลื่อนเมือง
สุขภาพดี  
- ศูนย์อนามัย  

- รายงานการ
ประชุมติดตาม
และสนบัสนุน
การขับเคลื่อน
เมืองสุขภาพดี  
- รายงาน
สรุปผลการ
จัดทำแผน
ขับเคลื่อนและ
ยกระดับเมือง 
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- ประสานงานหน่วยงาน
ภายในกรมอนามัย 
(ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
และด้านส่งเสริม
สุขภาพ) หรือหน่วยงาน 
วิชาการที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อให้คำแนะนำ/
คำปรึกษาแก่ อปท.  
- ให้เพื่อให้คำแนะนำ/
คำปรึกษาแก่ อปท. เพื่อ
พัฒนาการจัดการด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อมและ
ส่งเสริมสุขภาพตาม
เกณฑ์มาตรฐานเมือง
สุขภาพดี  

พ.ค.-ก.ค.66 
 

- กองประเมินผล
กระทบต่อสุขภาพ  
- คณะกรรมการ
พัฒนาเกณฑ์
มาตรฐานและ
ขับเคลื่อนเมือง
สุขภาพดี  
- ศูนย์อนามัย 

รายงานการลง
พื้นที่/สนับสนุน
ให้คำปรึกษา/
สนับสนุนการ
แก้ปัญหาแก่ 
อปท. 
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 - ประชุมติดตามและ
สนับสนนุการ
ขับเคลื่อนเมืองสุขภาพ
ดี 
- ประสานงาน/ 
สนับสนุนให้ศูนย์อนามัย
และคณะกรรมการ
ประเมินเมืองสุขภาพดี 
ดำเนินการประเมินผล
การขับเคลื่อนเมืองของ 
อปท.  

มิ.ย.-ก.ค..66 - กองประเมินผล
กระทบต่อสุขภาพ  
- คณะกรรมการ
พัฒนาเกณฑ์
มาตรฐานและ
ขับเคลื่อนเมือง
สุขภาพดี  
- ศูนย์อนามัย 

รายงานการ
ประชุมติดตาม
และสนบัสนุน
การขับเคลื่อน
เมืองสุขภาพดี 

สนับสนุน อปท. 
วิเคราะหป์ัญหาและการ

จัดทำแผนขับเคลื่อน
ยกระดับเมือง 

ประเมินเมืองสุขภาพด ี

ติดตามและสนับสนุน
ศูนย์อนามัย และ อปท. 
ขับเคลื่อนยกระดับเมือง 
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ลำดับ ผังกระบวนการ รายละเอียดงาน ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ เอกสารที่
เกี่ยวข้อง 

 
7 
 

 - จัดทำรายงานสรุป
จำนวนและผลการ
ประเมินเมืองสุขภาพด ี
   

ก.ค.-ส.ค.66 - กองประเมินผล
กระทบต่อสุขภาพ  
- ศูนย์อนามัย 

รายงานสรุป
จำนวนและผล
การประเมิน
เมืองสุขภาพด ี

 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ 

 จุดเริ่มต้นและสิ้นสุดของกระบวนการ 

 กิจกรรมและการปฏิบัติงาน 

 การตัดสินใจ เช่น การตรวจสอบ การอนุมัติ 

 แสดงถึงทิศทาง หรือการเคลื่อนไหวของงาน 

 จุดเชื่อมต่อระหว่างข้ันตอน 

 

 

6. ภาคผนวก (ถ้ามี)  
6.1 แผนปฏิบัติการ (Action Plan) 
ลำดับ กิจกรรม/ขั้นตอน ผู้รับผิดชอบ เวลา หมายเหตุ 

1 พัฒนาและชี้แจงเกณฑ์มาตรฐานเมืองสุขภาพดี    
1.1 แต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาเกณฑ์มาตรฐานและ

ขับเคลื่อนเมืองสุขภาพดี  
กอง ป.  พ.ย. 65  

1.2 ประชุมพฒันาเกณฑ์มาตรฐานเมืองสุขภาพดี 
     - คร้ังที่ 1  
     - คร้ังที่ 2  
     - คร้ังที่ 3  
     - คร้ังที่ 4  

กอง ป. 
คกก.พัฒนาเกณฑ์
มาตรฐานเมืองฯ 
 

 
6 ต.ค. 65 
19 ต.ค. 65 
7 พ.ย. 65 
29 พ.ย. 65 

 

1.3 ประชุมชี้แจงเกณฑ์มาตรฐานเมอืงสุขภาพดี  กอง ป. 
คกก.พัฒนาเกณฑ์
มาตรฐานเมืองฯ 
ศูนย์อนามัย 

14 ธ.ค. 65  

2 ขับเคลื่อนเมืองสุขภาพดี     
2.1 จัดทำแบบสมัครเข้าร่วมโครงการ และแบบ

ประเมินตนเองตามเกณฑ์มาตรฐานเมืองสุขภาพดี 
กอง ป. 

 
ภายใน  
14 ธ.ค. 65 

 

2.2  ประสานให้ อปท.ในพื้นที่กรอกใบสมัครเข้าร่วม
โครงการ  

ศูนย์อนามัย ภายใน  
30 ม.ค. 66 

 

สรุปผล 
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ลำดับ กิจกรรม/ขั้นตอน ผู้รับผิดชอบ เวลา หมายเหตุ 
2.3 ประสานให้ อปท. ประเมินตนเองตามเกณฑ์

มาตรฐานเมืองสุขภาพดี  
ศูนย์อนามัย ภายใน  

10 มี.ค. 66  
 

2.4 รายงานสรุปจำนวนและผลการประเมินตนเองของ 
อปท.  

ศูนย์อนามัย 
กอง ป. 
 

ม.ค. - เม.ย.
66 

แบบรายงานใน
เว็บไซตค์ลสั
เตอร์ อลว. 

2.5 แต่งตั้งคณะกรรมการประเมินเมืองสุขภาพดีระดับ
เขตฯ   

ศูนย์อนามัย เม.ย.-พ.ค. 66  

2.6 ประชุมวิเคราะห์ปญัหาและจดัทำแผนหรือกิจกรรม
ขับเคลื่อนและยกระดับเมืองสุขภาพดีของ อปท. 
(โดยนำผลการประเมินตนเองมาประกอบ) 

ศูนย์อนามัย 
คกก.ระดับเขตฯ 

เม.ย.-พ.ค. 66  

2.7 จัดประชุมตดิตามและสนับสนนุการขับเคลื่อนเมือง
สุขภาพดี ครั้งที่ 1  

กอง ป. 
คกก.พัฒนาเกณฑ์ฯ 
ศูนย์อนามัย 

25 พ.ค. 66  

2.8 รายงานผลการจัดทำแผนหรือกิจกรรรมขับเคลื่อน
และยกระดับเมืองสุขภาพดีของ อปท. 

ศูนย์อนามัย 
กอง ป. 

30 พ.ค. 66 แบบรายงานใน
เว็บไซตค์ลสั
เตอร์ อลว. 

2.9 ลงพื้นที่หรือติดตามให้คำแนะนำ ให้คำปรึกษา 
เสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหา/ยกระดับการ
จัดการอนามัยสิง่แวดล้อมและสง่เสริมสุขภาพ แก่ 
อปท. (ตามแผน/หรือกิจกรรมที่ อปท.ต้องการ
ขับเคลื่อน)  

ศูนย์อนามัย 
กอง ป. 
คกก.พัฒนาเกณฑ์
มาตรฐานเมืองฯ 
 

พ.ค. - ก.ค. 
66 

 

3 ประเมินเมืองสุขภาพดี     
3.1 จัดประชุมตดิตามและสนับสนนุการขับเคลื่อนเมือง

สุขภาพดี ครั้งที่ 2 
ศูนย์อนามัย 
กอง ป. 
คกก.พัฒนาเกณฑ์
มาตรฐานเมืองฯ 

15 มิ.ย. 66  

3.2 ประเมินเมืองสุขภาพดี (โดยจัดประชุมให้ อปท.มา
นำเสนอผลการขับเคลื่อนและยกระดับเมือง) 

ศูนย์อนามัยและ คกก.
ระดับเขต 

มิ.ย.-ก.ค. 66  

3.3 ทำรายงานสรุปจำนวนและผลการประเมินเมือง
สุขภาพด ี

ศูนย์อนามัย 
กอง ป. 
 

10 ส.ค. 66 แบบรายงานใน
เว็บไซตค์ลสั
เตอร์ อลว. 

 

 


