
ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัดแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม  
ตามแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่12 พ.ศ.2563-2565 

(ฉบับปรับปรุง) 
ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 

 
สถานการณ์และผลการด าเนนิงานตามตัวช้ีวัด 

ในปัจจุบัน โลกได้ก้าวสู่สังคมแห่งความรู้อย่างชัดเจน องค์ความรู้ต่างๆที่ผ่านการศึกษาวิจัยได้ช่วยเพ่ิม
มูลค่าและการแข่งขันในภาคเศรษฐกิจและสังคมได้ดีขึ้น การวิจัยจึงเป็นสิ่งส าคัญในการแก้ไขปัญหาและพัฒนา
ประเทศอย่างยั่งยืนจากการต่อยอดการผลิตนวัตกรรม การพัฒนาผลิตภัณฑ์ การบริการและการพัฒนา 
ด้านสิ่งแวดล้อมที่จะช่วยให้ประชาชนและชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ซึ่งหลายฝ่ายเห็นตรงกันว่า ประเทศไทยต้อง
หันมาให้ความส าคัญกับการวิจัยและพัฒนาเพ่ือสร้างองค์ความรู้  เทคโนโลยี  และนวัตกรรม ซึ่งเป็นที่ยอมรับว่าจะ
สร้างความเจริญเติบโตและสร้างความสามารถในการแข่งขัน ในขณะที่โลกเปลี่ยนไปหลังเกิดการระบาดของ 
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 โลกได้เข้าสู่ยุคเทคโนโลยีดิจิทัลเร็วขึ้น โดยมหาวิทยาลัย Oxford คาดการณ์ว่า  
“อีกประมาณ 10 ปีต่อจากนี้ ร้านอาหาร ร้อยละ 86 ร้านค้าปลึก ร้อยละ 75 จะหันไปใช้หุ่นยนต์” ท าให้เกิด 
การพาณิชเชิงอิเล็กทรอนิกส์ การประชุมทางไกล (VDO Conference) รวมถึงระบบการแพทย์ทางไกล โดยใช้ AI 
ช่วยในการตรวจคัดกรอง ทิศทางการวิจัยด้านสาธารณสุขจึงครอบคลุมระบบสุขภาพ 6 องค์ประกอบขององค์การ
อนามัยโลก ได้แก่ 1.ระบบยาเวชภัณฑ์ และเทคโนโลยี  2.ก าลังคนด้านสุขภาพ 3.ระบบข้อมูลข่าวสารสุขภาพ   
4.ระบบบริการสุขภาพ 5.การเงินการคลังสุขภาพ  6.ระบบอภิบาลสุขภาพ และปัจจัยสังคมก าหนดสุขภาพ  
(Social  Determinants  of  Health)  ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงด้านประชากร สิ่งแวดล้อม โรคติดเชื้ออุบัติใหม่ 
health literacy กฎหมาย รวมถึงการวิจัยที่สนับสนุนนโยบายสาธารณะ การวิจัยพัฒนาจะมีทิศทางตอบสนอง
การปฏิรูปประเทศ มีโจทย์วิจัยที่ตรงความต้องการ  สามารถน าความรู้จากการวิจัยไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนา
ระบบสุขภาพ  ทั้งการเสนอนโยบาย  การก ากับติดตามและประเมินผลมาตรการการด าเนินการ และอาจต่อยอด
ไปสู่เชิงพาณิชย์และอุตสาหกรรม  โดยท างานร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

ดังนั้น กลุ่มวิชาการวิจัยและสนับสนุนเขตสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี จึงตระหนักและเห็น
ความส าคัญในการจัดการความรู้ การพัฒนางานวิชาการ การวิจัย และการผลิตนวัตกรรม จึงได้ด าเนินการพัฒนา
ระบบและกลไกการขับเคลื่อนองค์กรแห่งการเรียนรู้ งานวิจัยและนวัตกรรมด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนาคุณภาพผลงานวิชาการและเป็นการถ่ายทอดประสบการณ์ การพัฒนางานประจ าให้เกิดเป็น
งานวิจัยที่มีคุณภาพได้มาตรฐาน สามารถน าผลการวิจัยไปเผยแพร่ให้กับเครือข่ายได้อย่างต่อเนื่อง เกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ อันเป็นการเสริมการปฏิรูปหน่วยงานสู่องค์กรที่สมรรถนะสูงต่อไป 
 

แบบฟอร์มขอข้อมลู ข้อ ๑ 



ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด  
ตารางท่ี 1 ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัดประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 5 ปฏิรูประบบงานสู่องค์กรที่มีสมรรถนะสูง
และมีธรรมาภิบาล 

ตัวชี้วัดแผนยุทธศาสตร์ เป้าหมาย ผลงาน (เรื่อง) 
จ านวนงานวิจัย หรือ ผลงานวชิาการ หรือ นวัตกรร
รมที่ด าเนินการได้อย่างน้อย 1 เรื่องในรอบปี 

15 ผลงานที่ได้ด าเนินการ จ านวน 18 
เรื่อง 

จ านวนงานวิจัย หรือ ผลงานวชิาการ หรือ นวัตกรรม
ที่ผ่านมาถูกน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างน้อง 1 เรื่องใน
รอบปี 

15 - ได้น าเสนอในเวทีการประชุมวิชาการ
ระดับกรมอนามัย จ านวน 10 เรื่อง 
- ได้น าเสนอในเวทีการประชุมวิชาการ
ระดับเขตสุขภาพท่ี 10 จ านวน 1 เรื่อง 
- ได้น าเสนอ LIKE TALK ระดับกรม
อนามัย จ านวน 2 เรื่อง 
- มีบทความวิจัยได้รับคัดเลือกเพ่ือ
ตีพิมพ์ในวารสารศูนย์อนามัยที่ 10 
อุบลราชธานี จ านวน 10 เรื่อง 

 

 
กราฟที่ 1 ผลงานวิชาการ วิจัยปี 2560-2565 

 



 

 
กราฟที่ 2 แสดงแนวโน้นจ านวนของผลงานวิชาการวิจัยที่ส่งและผ่านการน าเสนอกรมอนามัย ปี 2560-2565 
 

1. โครงการ จ านวน 2 โครงการ 
1.1 โครงการการส่งเสริมและขับเคลื่อนการจัดการความรู้เพื่อขับเคลื่อนงานส าคัญ ด้านส่งเสริม

สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
1.1.1 ผลการด าเนินงานโครงการ 
กิจกรรมที่ 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมศักยภาพด้านงานวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบบริการ ส าหรับการ

แก้ไขปัญหาในพ้ืนที ่ครั้งที่ 1-2 
ครั้ งที่  1 ด าเนินการในระหว่างวันที่  15-17 ธันวาคม 2564  และครั้ งที่  2 ด าเนิ นการในวันที่  

21 กุมภาพันธุ์ 2565 
จัดการประชุมด้วยระบบออนไลน์ Google Meet มีวัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะบุคลากรให้มี

ความรู้ ความเข้าใจ และปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพสู่การพัฒนาองค์กรที่มีสมรรถนะสูง ให้ผู้เข้าอบรมมี
ความรู้ความเข้าใจหลักการ กระบวนการท าวิจัยที่ถูกต้องเหมาะสม  มีความเข้าใจเรื่องจัดการความรู้/นวัตกรรม/
วิจัยให้มีความต่อเนื่องและยั่งยืน กลุ่มเป้าหมายคือบุคลากรศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี จ านวน 68 คน  

ผลการประชุมเชิงปฏิบัติการดังนี้ ผลการประเมินระดับความรู้ความเข้าใจ ของตนเอง ก่อนการอบรม 
(คะแนนเต็ม 10 )  ให้คะแนนตนเองเฉลี่ย 5.05 คะแนน  หลังการอบรม (คะแนนเต็ม 10 )  ให้คะแนนตนเองเฉลี่ย  
7.95 คะแนน  การประเมินความคิดเห็นต่อผลการอบรมความพึงพอใจ โดยรวมเฉลี่ย ร้อยละ 94.74 มีความพึง
พอใจต่อความรู้ของวิทยากร ร้อยละ 96.84 รองลงมาการเปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็น การซักถาม การตอบ
ค าถาม ร้อยละ 95.79 ความน่าสนใจและรูปแบบการเรียนการสอนและระยะเวลาในการสอนเหมาะสม ร้อยละ 



94.74 พึงพอใจน้อยที่สุดต่อระบบออนไลน์ WebEx สัญญาณมีความเหมาะสม ร้อยละ 87.37 ส่วนความคิดเห็น
เกี่ยวกับผลที่ได้รับจากการเข้าร่วมการอบรมมีระดับมากท่ีสุด คือ  การได้รับประโยชน์จากการอบรม ร้อยละ 47.4 
รองลงมาสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานได้ ร้อยละ 31.6 มีความมั่นใจและสามารถน า
ความรู้ที่ได้รับไปใช้ได้ ร้อยละ 26.3 และสามารถน าความรู้ไปเผยแพร่ / ถ่ายทอดแก่ผู้อ่ืน ชุมชนได้ ร้อยละ 15.8 
ตามล าดับ ในการประเมินความรู้และทักษะด้านการวิจัย/R2R พบว่า ผู้อบรมมีความรู้เพ่ิมมากท่ีสุด 3 ประเด็น คือ 
วิจัยเป็นงานที่ส าคัญที่น ามาใช้ในการพัฒนางาน มีความต้องการที่ปรึกษาหรือพ่ีเลี้ยงในการท าวิจัย และความ
ต้องการท าวิจัยให้ส าเร็จภายหลังการเข้ารับการอบรมครั้งนี้ และน้อยที่สุด คือ ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบและ
กระบวนการวิจัยเชิงปริมาณ กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ การวิเคราะห์ข้อมูล และใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูลที่ถูกต้อง 

 
กิจกรรมที่ 2  การประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การพัฒนาศักยภาพในการเขียนโครงร่างการวิจัยแบบมี

ส่วนร่วมในบุคลากรศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี  
ด าเนินการในวันที่ 11 มกราคม 2565 เพ่ือผลิตงานวิชาการ สร้างสรรค์องค์ความรู้ และนวัตกรรมที่มี

คุณค่าในด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม กลุ่มเป้าหมายคือบุคลากรศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 
จ านวน 20 คน  

ผลการประชุมเชิงปฏิบัติการดังนี้ มีผู้เสนอโครงร่างจ านวน 4 เรื่อง น าเสนอโดยกลุ่มอนามัยแม่และเด็ก 
อนามัยวัยเรียน อนามัยวัยรุ่นและวัยเจริญพันธุ์  อนามัยผู้สูงอายุ และกลุ่มวิชาการวิจัยและสนับสนุนเขตสุขภาพ 

 
กิจกรรมที่ 3 อบรมจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ออนไลน์ หลักสูตร 2 วัน 
ด าเนินการในระหว่างวันที่ 25-26 พฤศจิกายน 2564 ด้วยวิธีการประชุมด้วยระบบออนไลน์ Google 

Meet มีวัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะบุคลากรให้มีความรู้ ความเข้ าใจ และปฏิบัติงานด้านงานวิจัยให้
ถูกต้องตามหลักการวิจัยในมนุษย์กลุ่มเป้าหมายคือบุคลากรศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานีและภาคีเครือข่าย 
จ านวน 103 คน แบ่งเป็นบุคลากรศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี จ านวน 47 คน ภาคีเครือข่าย จ านวน 56 คน  

ผลการอบรมดังนี้ ผลการประเมินระดับความรู้ความเข้าใจของตนเอง ก่อนการอบรม (คะแนนเต็ม 10 )  
ให้คะแนนตนเองเฉลี่ย 4.32 คะแนน  หลังการอบรม (คะแนนเต็ม 10 )  ให้คะแนนตนเองเฉลี่ย  7.97 คะแนน  
ผลการทดสอบของผู้เข้าอบรมพบว่า ก่อนเรียนได้คะแนนสูงสุด 20 คะแนน ต่ าสุด  4 คะแนน คะแนนเฉลี่ย 9.85 
คะแนน และผลการทดสอบหลังเรียน ได้คะแนนสูงสุด 20 คะแนน ต่ าสุด  16 คะแนน คะแนนเฉลี่ย 18.93 
คะแนน การประเมินความคิดเห็นต่อผลการอบรมพบว่า มีผู้เข้าอบรมมีความพึงพอใจโดยรวมเฉลี่ย ร้อยละ 76.22 
มากที่สุดเรื่องความรู้ในเนื้อเรื่องที่บรรยายของวิทยากร ร้อยละ 87.8 รองลงมาความน่าสนใจและรูปแบบการเรียน
การสอน ร้อยละ 81.1 การเปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็น การซักถาม การตอบค าถาม ร้อยละ 79.7 และน้อย
ที่สุดเรื่องระบบออนไลน์ WebEx /สัญญาณมีความเหมาะสม ร้อยละ 56.8  ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับผลที่ได้รับ



จากการเข้าร่วมการอบรมมากที่สุด ได้แก่ การได้รับประโยชน์จากการอบรม ร้อยละ 44.5 สามารถน าความรู้ที่
ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานได้ ร้อยละ 32.4 มีความมั่นใจและสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ได้ ร้อยละ 
29.7 และสามารถน าความรู้ไปเผยแพร่ / ถ่ายทอดแก่ผู้อื่น,ชุมชนได้ ร้อยละ 24.3 ตามล าดับ 

 
กิจกรรมที่  4 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพด้านการน าเสนอผลงานวิชาการ LIKETALK  

ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 
ด าเนินการระหว่างวันที่  16 -17 มีนาคม 2565 ณ ห้องประชุมศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี มี

วัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจหลักการ กระบวนการน าเสนอผลงานวิชาการมีการฝึกทักษะใน
การพูดน าเสนอ Poster and Oral presentation และการน าเสนอ LIKE TALK  การฝึกท าสไลด์ผลงานทาง
วิชาการ การแต่งกายที่เหมาะสมในการน าเสนอผลงานวิชาการ กลุ่มเป้าหมายคือบุคลากรศูนย์อนามัยที่  10 
อุบลราชธานี  จ านวน 50 คน สรุปผลการอบรมดังนี้ 

ซ่ึงวิทยากรได้บรรยายถึงความส าคัญการน าเสนอผลงานวิชาการให้น่าสนใจ  เทคนิคการน าเสนอประเภท 
Oral Presentation, Poster Presentation and LIKE TALK การแต่งกายที่เหมาะสมกับการน าเสนอผลงาน
วิชาการ  เทคนิคการท าสไลด์ให้น่าสนใจ  ฝึกปฏิบัติ  การน าเสนอผลงานวิชาการแต่ละประเภท มีการน าเสนอ
ผลงานวิชาการประเภท LIKE TALK และผลประกวดการน าเสนอ LIKE Talk ดังนี้ 

รางวัลชนะเลิศ จากผลงานของคุณวราภรณ์ นนทวี เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนที่เข้าร่วมพัฒนาเป็นโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literate School : HLS) 
จังหวัดอุบลราชธานี 

รองชนะเลิศอันดับที่ 1  คุณปรียา นาสมบูรณ์  เรื่อง  ท าบุญวิถีใหม่ปลอดภัยจากโควิด    
รองชนะเลิศอันดับที่ 2 คุณพัชราภรณ์ โตสงค์  เรื่อง คาดการณ์ข้อมูลมารดาเสียชีวิต เขตสุขภาพท่ี 10   
รางวัลชมเชย คุณสุกัญญา ศิปลายะ เรื่อง  เปิดมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีอย่างปลอดภัย ด้วย COVID 

Free  Setting  
ความพึงพอใจของผู้เข้าอบรมต่อการจัดการอบรมผลการประเมินความพึงพอใจ พบว่า ผู้เข้าอบรมส่วน

ใหญ่มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก ร้อยละ 73.9 คะแนนเฉลี่ย 4.84 คะแนนจากคะแนนเต็ม 5 คะแนน 
เมื่อพิจารณารายด้าน มีความพึงพอใจด้านรูปแบบการจัดอบรมเหมาะสมมากที่สุด ในระดับดีมาก ร้อยละ 79.0 
รองลงมาคือด้านเนื้อหาการอบรมมีความเหมาะสม และด้านความครบถ้วนของเนื้อหาอบรมเท่ากัน ในระดับดีมาก 
ร้อยละ 77.2 และความพึงพอใจรวมทุกด้านมีระดับความพึงพอใจ ร้อยละ 91.71 

และได้น าไปสู่การส่งผลงานเข้าร่วมการประกวด LIKE TALK Award ระดับกรมอนามัย จ านวน 2 เรื่อง
พร้อมทั้งได้รับรางวัล ดังนี้ 



  1.รางวัลชนะเลิศ LIKE Talk Award ปี 6  จ านวน 1 เรื่อง คือ สร้างเครือข่ายความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในโรงเรียน น าเสนอโดยนางสาววราภรณ์ นนทวี ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ  
  2.รางวัลชมเชย LIKE Talk Award ปี 6  จ านวน 1 เรื่อง คือ เปิดมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
ปลอดภัยดว้ย Covid free setting น าเสนอโดยนางสุกัญญา เชือ้ธรรม ต าแหน่งนักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  

 
กิจกรรมที่ 5 เชิดชูเกียรติบุคคล/องค์กรดีเด่น 
ได้ด าเนินการจัดการคัดเลือกบุคคลและองค์กรดีเด่นด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม  

เขตสุขภาพที่ 10 โดยมีสาธารณสุขนิเทศก์ เขตสุขภาพที่ 10 เป็นประธาน มีผู้ได้รับการคัดเลือกบุคคลและองค์กร
ดีเด่นด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม เขตสุขภาพท่ี 10 ประจ าปี 2565 จ านวน 4 ท่าน ดังนี้ 
ตารางท่ี 2 รายนามบุคคลและองค์กรดีเด่นด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม เขตสุขภาพที่ 10 
ล าดับ ประเภท ชื่อ-สกุล ต าแหน่ง / หน่วยงาน 

1. ผู้บริหาร นายสุวิทย์  โรจนศักดิ์โสธร 
 

นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี 

2. วิชาการ นางอัญชลี    ชคัตตรัย นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดยโสธร 

3. วิชาการ นางจันทร์ฉาย ทองเพ็ญ หัวหน้างานการพยาบาลอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม 
โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ 

4. องค์กร องค์การบริหารส่วนต าบลบักดอง อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 
 

1.2 โครงการพัฒนาระบบและกลไกการขับเคลื่อนองค์กรแห่งการเรียนรู้ งานวิจัยและนวัตกรรมด้าน
ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 

1.2.1 ผลการด าเนินงานโครงการ 
กิจกรรมที่ 1 ประชุมคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยเกี่ยวกับมนุษย์ระดับเขต 
กิจกรรมประชุมคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยเกี่ยวกับมนุษย์ระดับเขต เขตสุขภาพท่ี 10 จ านวน 5 ครั้ง 

ระหว่างเดือน กุมภาพันธ์-กันยายน 2565  ซึ่งมีผู้วิจัยส่งโครงร่างการวิจัยเพ่ือขอพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ จ านวน 11 เรื่อง จ าแนกเป็น พิจารณาผ่านการรับรองแล้ว จ านวน 6 เรื่อง อยู่ระหว่างด าเนินการ 5 เรื่อง 
รายละเอียดดังนี้ 
ตารางท่ี 3 รายนามโครงการวิจัยท่ีขอพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ปีงบประมาณ 2565 
ล าดับ ชื่อโครงการวิจัย ผู้วิจัยหลัก สถานะ 



ล าดับ ชื่อโครงการวิจัย ผู้วิจัยหลัก สถานะ 
1. การพัฒนารูปแบบการออมสุขภาพด้วยพหุ

โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพวัยท างานของ
บุคลากรในเทศบาล จังหวัดอุบลราชธาน ี

นางศุภลักษณ์  ธนธรรมสถิต ผ่านการรับรอง 

2. 
 

การศึกษาความส าเร็จของการด าเนินงานพัฒนา
คุณภาพมาตรฐานคลินิกให้บริการสุขภาพที่เป็น
มิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2565 ของสถานบริการสุขภาพ ในเขต
สุขภาพที ่10 

นางสาวนฤมล เทียมสุวรรณ ผ่านการรับรอง 

3. การประเมินมาตรการ COVID FREE SETTING 
ในสถานศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตสุขภาพที่ 
10 

นางสุกัญญา เชื้อธรรม  ผ่านการรับรอง 

4. การศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพและปัจจัยที่มี
ผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นและ
เยาวชน ในพ้ืนที่จังหวัดอุบลราชธานี 

นางสาวปิยนุช พันธ์ศิริ ผ่านการรับรอง 

5. ประเมินผลการจัดการระบบเผยแพร่วิชาการผ่าน
เว็บไซต์ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธาน ี

นายวรวุฒ ิสมดี ผ่านการรับรอง 

6. การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาระบบ
ส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาวแบบบูรณา
การในชุมชน ต าบลปรือใหญ่ อ าเภอขุขันธ์ 
จังหวัดศรีสะเกษ 

นายศตวรรษ ศรีพรหม อยู่ระหว่างด าเนินการ 

7. การเข้าถึงบริการอนามัยการเจริญพันธุ์ส าหรับ
วัยรุ่นและเยาวชน กรณีไม่เคยรับบริการใน
จังหวัดอุบลราชธานี 

นางสาวอนุธิดา บุญยืน อยู่ระหว่างด าเนินการ 

8. พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-19 ระยะเข้าสู่
โรคประจ าถ่ิน ของพนักงานโรงงานขนาดใหญ่  
ในจังหวัดอุบลราชธานี 

นางสาวไกรวัลย์ มัฐผา อยู่ระหว่างด าเนินการ 

9. ศึกษาความคิดเห็นต่อคุณภาพเว็บไซต์ศูนย์
อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี ของเครือข่ายด้าน
สาธารณสุข 

นายเอกภพ ทะวาเงิน ผ่านการรับรอง 



ล าดับ ชื่อโครงการวิจัย ผู้วิจัยหลัก สถานะ 
10. ความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต

ส าหรับวัยรุ่นในวิทยาลัยสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการอาชีวศึกษาจังหวัดอุบลราชธานี 

นางลักขณา  ประมูลพงศ์ อยู่ระหว่างด าเนินการ 

11. ปัจจัยท านายพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ของ
ประชาชนวัยท างานในเขตสุขภาพที่ 10 

นางสาววิภาวด ีพิพัฒน์กุล  อยู่ระหว่างด าเนินการ 

 
กิจกรรมที่ 2 พัฒนาวารสารวชิาการเข้าระบบ TCI และจัดท าวารสารวิชาการ 
กิจกรรมย่อยท่ี 2.1 พัฒนาบุคลากรโดยเข้ารับการอบรมฐานข้อมูลศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย  

 บุคลากรเข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “ระบบ ThaiJO2.0 ส าหรับบรรณาธิการวารสาร” ระหว่าง
วันที่ 9-11 กุมภาพันธ์ 2565 ณ ห้องฝ้ายค า ชั้น1 อาคาร Green Nimman CMU Residence, Uniserv CMU 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ สามารถสรุปสาระส าคัญดังนี้ 
 การใช้งานระบบ ThaiJO เวอร์ชั่นใหม่ (OJS 3.3.0.8) ช่วยในการพัฒนาระบบการค้นหาบทความ  
การจัดเก็บท าดัชนีข้อมูลเอกสารของวารสารและการน าบทความไปตรวจความซ้ าซ้อนกันในระบบThaiJO ได้  
โดยระบบรองรับวารสาร ฉบับละไม่เกินขนาด 50  MB ไม่จ ากัดจ านวน โดยมีค่าใช้จ่ายขอใช้ระบบ จ านวน  
10,700 บาท ต่อ 2 ปี มีรายละเอียดเนื้อหาครบตามข้อก าหนดของศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) ซึ่งจะท า
ให้สามารถสมัครเพ่ือยกระดับมาตรฐานวารสารสู้ฐานข้อมูล TCI กลุ่ม 1-3 ได้ง่าย ทั้งนี้ระบบสามารถเพ่ิม
รายละเอียดและปรับแต่ง Blog ให้มีความเฉพาะของวารสาร เช่น รูปภาพ โลโก้ สีพ้ืนหลัง สีอักษร เป็นต้น 
สามารถเลือกรูปแบบการอ้างอิงเพ่ือแสดงให้ผู้สืบค้นน าไปใช้ได้สะดวก สามารถใช้ในการท างานจริงของ
บรรณาธิการ  ผู้ประเมิน หรือผู้แต่งเพ่ือให้ท างานผ่านระบบ  e-journal ได้รวดเร็วและเป็นไปตามหลักการของ
งานตีพิมพ์งานวารสารทางวิชาการ (Scholarly Publishing) เนื้อหาภายในแต่ละหัวข้อประกอบด้วยขั้นตอน ที่มี
ตัวเลขเพ่ือแสดงล าดับการท างาน พร้อมกับค าอธิบายเสริม ดังนั้นไม่ว่าจะเป็นการ settings หน้าเว็บไซต์ของ 
Journal Manager หรือการจัดกระบวนการ Peer Review ของ Journal Editor หรือการส่งบทความของ 
Author การประเมินบทความโดย Reviewer สามารถท าตามคู่มือได้ทันที   และน าวิธีการเดียวกันนี้ไปใช้ท างาน
กับวารสารอ่ืนๆ ไม่ว่าจะเป็นวารสารในประเทศหรือวารสารต่างประเทศที่ใช้ระบบ OJS ได้เช่นเดียวกัน  ทั้งยังเปิด
ให้ดาวน์ โหลดวารสาร และน าไปใช้ เรียนรู้ ได้ โดยอยู่บนแนวคิดของการเผยแพร่ และขยายความรู้งาน
วารสารวิชาการไปสู่สาธารณะโดยทาง TCI จะติดตามคอยช่วยเหลือให้ค าแนะน าเป็นการสนับสนุนวารสารไทยให้
ก้าวไปสู่การมีคุณภาพและมาตรฐานทัดเทียมกับวารสารวิชาการอ่ืนๆ ในระดับสากล และเมื่อประเมินตนเอง
เบื้องต้นตามเกณฑ์เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ พ.ศ. 2563 พบว่า วารสารศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี  
ยังไม่ผ่านเกณฑ์เพ่ือเป็น TCI กลุ่ม 1  ซึ่งเกณฑ์ก าหนดว่าต้องมีครบตามเกณฑ์หลักทั้ง 4 ข้อดังนี้ 1.วารสารต้อง



ออกตรงตามเวลาที่ก าหนด 2.วารสารมีเลข ISSN ที่ถูกต้องตามหลักสากลที่ต้องมีทั้งเลขส าหรับ Print และ 
Online   
3.วารสารต้องมีเว็บไซต์ที่มีข้อมูลครบถ้วน 4.บทความมีรูปแบบการตีพิมพ์ที่ได้มาตรฐาน และเมื่อประเมินคะแนน
ในเกณฑ์รอง ค าแนนเต็ม 20 คะแนน พบว่า 1.วารสารมี Citation ที่ตรวจสอบได้จากฐานข้อมูล TCI ซึ่งต้องส่ง
วารสารจ านวน 6 ฉบับย้อนหลังเพ่ือตรวจสอบ วารสาร HPC10 มีจ านวน 4 ฉบับ คาดคะแนน 0 คะแนน  
2.วารสารมีกองบรรณาธิการเป็นผู้ทรงคุณวุฒิมาจากหลากหลายหน่วยงาน คาดคะแนน 2 คะแนน 3.วารสาร
ตีพิมพ์บทความจากหลากหลายหน่วยงาน คาดคะแนน 0 คะแนน (ส่วนนี้วิทยากรแนะน าว่าสามารถให้มีผู้ร่วมวิจัย
จากหน่วยงานอ่ืน หรือ กรม กอง ส าหนัก อื่นอย่างน้อย 1 คนเป็นผู้ร่วมได้) 4.วารสารมีรูปแบบการอ้างอิงที่ถูกต้อง
ตามมาตรฐาน คาดคะแนน 1 คะแนน 5.วารสารมีกระบวนการประเมินคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิ คาดคะแนน  
2 คะแนน เนื่องจากวารสารฉบับก่อนปี 2564 นั้นผู้ทรงคุณวุฒิเป็นคนภายในหน่วยงาน 6.วารสารต้องมีระบบการ
จัดการวารสารแบบออนไลน์ คาดคะแนน 1 คะแนน เพราะมีวารสารออนไลน์แต่ไม่มีระบบ Review online  
7.คุณภาพของบทความในวารสาร TCI เป็นผู้ประเมินจาก 10 บทความย้อนหลัง 3 ปี คาดคะแนน 2 คะแนน  
8.เกณฑ์คุณภาพอ่ืนๆ เช่นการระบุวันที่รับ แก้ไข เผบแพร่บทความ ชัดเจน คาดคะแนน 2 คะแนน รวมประมาณ 
11 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน  เทียบได้กับ TCI กลุ่ม 2 (วารสารที่ผ่านการรับรองคุณภาพของ  TCI แต่
อยู่ในระหว่างการปรับปรุงคุณภาพ) 
 

กิจกรรมย่อยท่ี 2.2 ประชุมคณะกรรมการจัดท าวารสารศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 
ผลการประชุมคณะท างานวารสารศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี ครั้งที่ 1 ในวันที่  21 กรกฎาคม 2565   

และครั้งที่ 2 ในวันที่ 26 กรกฎาคม 2565 ซึ่งคณะกรรมการได้ร่วมให้ข้อเสนอแนะโดยสามารถสรุปแนวทางการ
พัฒนาวารสารเข้าสู่ฐานข้อมูลของศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (Thai-Journal Citation Index Centre: TCI) 
ดังนี้ 

การพัฒนาวารสารเข้าสู่ฐานข้อมูลของศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไท (TCI) โดยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ 
ประกอบด้วย  

ระยะที่ 1) การก้าวเข้าสู่ฐานข้อมูลของศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย   
ระยะที่ 2) การพัฒนาวารสารสู่เกณฑ์เชิงคุณภาพในการจัดกลุ่มวารสารในฐานข้อมูลของศูนย์ดัชนีการ

อ้างอิงวารสารไทย 
1)การก้าวเข้าสู่ฐานข้อมูลของศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย   

  การพัฒนาคุณภาพวารสารให้ได้มาตรฐานตามหลักเกณฑ์การประเมินคุณภาพวารสารไทย และมีความ
พร้อมในการก้าวเข้าสู่ฐานข้อมูลของศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทยนั้น เป็นสิ่งส าคัญต่อการพัฒนาคุณภาพ



วารสาร โดยได้มีนโยบายริเริ่มใน พ.ศ. 2564 จึงได้มีการรวบรวมข้อมูลวารสารและตรวจสอบวารสารย้อนหลัง 3 ปี 
เปรียบเทียบตามเกณฑ์ ผลการประเมินตนเอง พบว่า 

1.ไม่สามารถด าเนินการตีพิมพ์ได้ตามก าหนดการออกวารสารตามเวลาที่ระบุ ปีละ 2 ฉบับ 
2.รูปแบบการตีพิมพ์ รายละเอียดการตีพิมพ์แต่ละฉบับ ไม่ตรงกัน  
3.บทความส่วนใหญ่เป็นของบุคลากรภายใน โดยมีจ านวนบทความจากหน่วยงานภายนอกน้อยกว่า  

25 เปอร์เซ็นต ์
4.ยังขาดการประเมินบทความจากผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 
5.กองบรรณาธิการมีผู้ทรงคุณวุฒิไม่หลากหลายหน่วยงานทั้งภายในและภายนอก ซึ่งมีความรู้ความ

เชี่ยวชาญในแต่ละสาขาวิชา  
6.การพิจารณาบทความของผู้นิพนธ์นั้น มีผู้ทรงคุณวุฒิกลั่นกรองคุณภาพบทความจ านวน 2 ท่านต่อหนึ่ง

บทความ แต่ยังเป็นบุคลากรภายใน 
7.มีระบบในการส่งบทความออนไลน์ ซึ่งเป็นการส่งบทความโดยใช้อีเมล์ 

 
 2) การพัฒนาวารสารสู่เกณฑ์เชิงคุณภาพในการจัดกลุ่มวารสารในฐานข้อมูลของศูนย์ดัชนีการ

อ้างอิงวารสารไทย 
เมื่อวารสารได้เข้าสู่ฐาน TCI แล้ว ควรมีการพัฒนาต่อดังนี้ 
1.บทความต้องมีการควบคุมคุณภาพการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้งนี้ผู้ทรงคุณวุฒิในการพิจารณา

บทความต้องตรงตามสาขาวิชานั้นๆ บทความจากผู้นิพนธ์ภายในคณะฯ ต้องได้รับการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ
ภายนอกคณะฯ และไม่มีส่วนได้ส่วนเสียกับผู้นิพนธ์ ซึ่งในการส่งบทความให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาประเมินคุณภาพ
ในรูปแบบผู้ทรงคุณวุฒิไม่ทราบว่าบทความนี้ผู้นิพนธ์มาจากหน่วยงานใด 

2.ก าหนดการออกวารสารตรงตามเวลาที่ระบุในนโยบายและการประชาสัมพันธ์เปิดรับบทความเพ่ือ
พิจารณาตีพิมพ์ 

3.กองบรรณาธิการมีผู้ทรงคุณวุฒิจากหลากหลายหน่วยงานทั้งภายในและภายนอกคณะฯ ซึ่งมีความรู้
ความเชี่ยวชาญในแต่ละสาขาวิชา และในการพิจารณาบทความของผู้นิพนธ์นั้น มีผู้ทรงคุณวุฒิกลั่นกรองคุณภาพ
บทความจ านวน 3 ท่านต่อหนึ่งบทความ 

4.เปิดรับบทความจากผู้นิพนธ์ทั้งภายในและภายนอก โดยการประชาสัมพันธ์ทางช่องการสื่ อสาร เช่น
เว็บไซต์วารสาร HPC10 , Facebook Page HPC10 

5.วารสารมีการปรับปรุงข้อมูลเว็บไซต์ให้ทันสมัยยิ่งขึ้น และมีระบบในการส่งบทความออนไลน์ (Online 
submission) หรือระบบ Online Journal System (OJS) ที่ ไม่ ใช่การส่งบทความโดยใช้ อีเมล์ซึ่งท า ให้การ
ปฏิบัติงานมีความคล่องตัวมากข้ึน  



6.วารสารได้จัดท าแบบสอบถามออนไลน์ในการส ารวจความพึงพอใจของผู้ใช้บริการต่อการให้บริการของ
วารสาร 
แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 

1.ปรับเปลี่ยนบรรณาธิการและกองบรรณาธิการวารสารใหม่ เพ่ือความสะดวกในการบริหารจัดการ
วารสาร โดยกองบรรณาธิการต้องมาจากผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาท่ีเกี่ยวข้องจากหลากหลายสถาบัน 

2.ขอใช้บริการระบบจัดการวารสารของ ThaiJo เนื่องจากสามารถเข้าถึงฐานข้อมูลผู้ทรงคุณวุฒิจาก
หลากหลายวารสารในระบบ ThaiJo ได้ นอกจากนี้ ThaiJo ยังมีบริการที่ออกมาแล้วและก าลังด าเนินการ 
(อนาคต) ที่เอ้ือต่อการด าเนินงานวารสาร เช่น การตรวจสอบการคัดลอกบทความ (Plagiarism) การบันทึกข้อมูล
เข้าสู่ฐานข้อมูล TCI แบบ fast track ระบบแนะน าผู้เขียน ระบบแนะน าผู้ทรงคุณวุฒิ เป็นต้น 

3.เตรียมข้อมูลวารสาร ข้อมูลการเตรียมต้นฉบับทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการ
ตีพิมพ์เผยแพร่บทความของวารสาร 

4.เพ่ิมข้ันตอนการตรวจสอบ Abstract โดยผู้เชี่ยวชาญด้านภาษา 
ซึ่งได้จัดท าแผนการพัฒนาวารสารวารสารศูนย์อนามัยที่ ๑๐ อุบลราชธานี ดังนี้ 
ตารางท่ี 4 แผนการพัฒนาวารสารวารสารศูนย์อนามัยที่ ๑๐ อุบลราชธานี 

ป ี รายละเอียด 
พ.ศ.2564   - ศึกษาเกณฑ์เชิงปริมาณในการประเมินคุณภาพวารสารวิชาการท่ีอยู่ในฐานข้อมูล TCI และ

ประเมินตนเอง 
พ.ศ.2565   - จัดท าค าสั่งแต่งตั้งคณะท างานวารสารใหม่ให้มีผู้ทรงคุณวุฒิหลากหลายหน่วยงานและหลาย

สาขา 
- เข้ารับการอบรมการใช้ ระบบ_ThaiJO2.0_ส าหรับบรรณาธิการวารสาร 
- พัฒนาวารสารตามเกณฑ์การประเมิน TCI  
- จัดท าวารสารให้ตรงเวลา 
 

พ.ศ.2566   - ทบทวนปรับเปลี่ยนบรรณาธิการและกองบรรณาธิการวารสารใหม่ 
- ขอใช้บริการระบบจัดการวารสารของ ThaiJo 
- สรรหาผู้เชี่ยวชาญด้านภาษา 
- รวบรวมข้อมูลวารสารและตรวจสอบวารสารย้อนหลัง 3 ปี 

พ.ศ.2567   - ส่งเอกสารขอรับการประเมิน  
 



และได้มีการประเมินตนเองตามเกณฑ์เชิงปริมาณในการประเมินคุณภาพวารสารวิชาการที่อยู่ในฐานข้อมูล TCI 
รอบท่ี 4 (2563-2567) ซึ่งผลคะแนนปัจจุบันคือ 9 คะแนน รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 5 แสดงเกณฑ์หลักในการประเมินคุณภาพวารสารวิชาการที่อยู่ในฐานข้อมูล TCI รอบท่ี 4 
ล าดับ เกณฑ์การพิจารณา วิธีการพิจารณา ผลการพิจารณา ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

1. วารสารมีก าหนดออก
ตรงเวลา 

ออกตรงตามเวลาที่ก าหนดไว้ใน
นโยบายของวารสาร ซึ่งเกณฑ์ข้อนี้
เป็นเกณฑ์ ส าคัญที่สุดส าหรับ
วารสาร 
ที่อยู่ในฐานข้อมูล TC 

ไม่ตรงเวลา  

2. วารสารมีเลข
มาตรฐานสากล
ประจ าวารสาร  
(ISSN) ที่จดทะเบียน
ถูกต้องตามหลัก
สากล 

วารสารมีการจดทะเบียน ISSN ที่
ถูกต้องกับชื่อปัจจุบันของวารสาร 
(ชื่อวารสารภาษาอังกฤษ) 

มีการจด
ทะเบียนถูกต้อง 

 

3. วารสารต้องมีเว็บไซต์
ที่มีข้อมูลครบถ้วน 

 มีแต่ไม่ครบถ้วน  

4. บทความมีรูปแบบ
การตีพิมพ์ที่ได้
มาตรฐาน 

1)  ชื่อบทความภาษาอังกฤษ และ 
ภาษาไทยหรือภาษาอ่ืน 
2)  ชื่อและสังกัดผู้นิพนธ์
ภาษาอังกฤษ และ ภาษาไทยหรือ
ภาษาอ่ืนครบถ้วนทุกคน 
3)  บทคัดย่อภาษาอังกฤษ และ 
ภาษาไทยหรือภาษาอ่ืน 
4)  ค าส าคัญภาษาอังกฤษ และ 
ภาษาไทยหรือภาษาอ่ืน 

มีแต่ไม่ครบถ้วน  

 
ตารางท่ี 6 เกณฑ์รอง ในการประเมินคุณภาพวารสารวิชาการที่อยู่ในฐานข้อมูล TCI รอบท่ี 4 



ล าดับ เกณฑ์การพิจารณา ผลการพิจารณา 
 (20 คะแนนเต็ม) 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

1. วารสารมี   citation  ที่ตรวจสอบได้จาก
ฐานข้อมูล TCI 
(2 คะแนน) 

0  คะแนน  

2. วารสารมี กองบรรณาธิการเป็นผู้ทรง 
คุณวุฒิมาจากหลากหลายหน่วยงาน 
(2 คะแนน) 

2  คะแนน  

3. วารสารตีพิมพ์บทความที่มีผู้นิพนธ์์มาจาก 
หลากหลายหน่วยงานทั้งภายในและ
ภายนอก 
(2 คะแนน) 

2  คะแนน  

4. วารสารมี รูปแบบการอ้างอิงที่ถูกต้องตาม
มาตรฐาน 
(2 คะแนน) 

1  คะแนน ตรวจสอบและแก้ไขการอ้างอิงให้
ถูกต้องครบถ้วน 

5. วารสารมีกระบวนการประเมินคุณภาพ
จากผู้ทรงคุณวุฒิก่อนตีพิมพ์ (peer 
review) 
(3 คะแนน) 

2 คะแนน บทความจากผู้นิพนธ์์ภายในต้อง
ได้รับการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ
ภายนอกหน่วยงาน 

6. วารสารต้องมีระบบการจัดการวารสาร
แบบออนไลน์ (โดยมีหลักฐาน 
submission, review และ editor 
decision บนเว็บไซต์) หรือระบบ  
Online Journal System (OJS) 
(2 คะแนน) 

0  คะแนน ใช้บริการระบบจัดการวารสารของ 
ThaiJo 

7. คุณภาพของบทความในวารสาร 
(5 คะแนน) 

1 คะแนน เพ่ิมข้ันตอนการตรวจสอบ Abstract 
โดยผู้เชี่ยวชาญด้านภาษา 

8. เกณฑ์คุณภาพอ่ืนๆ 
(2 คะแนน) 

1 คะแนน ใช้บริการระบบจัดการวารสารของ 
ThaiJo 

 รวม 9 คะแนน  



 
และในปีงบประมาณ 2565 มีการด าเนินงานจัดท าวารสารศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี (Regional 

Health Promotion Center 10 Journal) ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 และ ฉบับที่ 2 เพ่ือส่งเสริมการบริหารงานวิชาการ 
งานวิจัยของหน่วยงานและสนับสนุนภาคีเครือข่าย ประชาชนให้มีความรู้ ความสามารถ มีทักษะในการส่งเสริม
สุขภาพและจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม โดยผลิตองค์ความรู้ใหม่ที่มีคุณค่าและยกระดับมาตรฐานนักวิจัยให้เป็นที่
ยอมรับได้มีบุคลากรเสนอผลงาน มีบทความวิจัยเพ่ือตีพิมพ์ จ านวน 10 เรื่อง โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิ หน่วยงาน
ภายนอก จ านวน 7 คน จากหน่วยงานวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์  มหาวิทยาลัยมหิดล  
(โครงการจัดตั้งวิทยาเขตอ านาจเจริญ) มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ผู้ทรงคุณวุฒิ หน่วยงานภายในจ านวน 16 คน 
ร่วมเป็นกรรมการกลั่นกรอง (Peer review) เพ่ือพิจารณากลั่นกรองบทความวิจัย 3 คนต่อเรื่อง เพ่ือเผยแพร่
ข้อมูลแบบ E-Book ผ่านเว็บไซต์ ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี ซึ่งอยู่ในระหว่างด าเนินการ 
 

1.2 งานวิจัย/นวัตกรรม (ถ้ามี) 
ตารางท่ี 7 ผลงานวิชาการ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 

ล าดับ ชื่อผลงาน ประเภทผลงาน(วิจัย/
R2R/ KM /นวัตกรรม) 

ชื่อผู้รับผิดชอบผลงาน ช่องทางการเผยแพร่/ 
การใช้ประโยชน์ 

1. สร้างเครือข่ายความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในโรงเรียน 

วิจัย นางสาววราภรณ์ นนทวี ประชุมวิชาการระดับกรม
อนามัย วันที่ 12 มิถุนายน 
2565 
และ ระดับหน่วยงาน 
16-17 มีนาคม 2565 

2. เปิดมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
ปลอดภัย ด้วย Covid free 
setting 

KM นางสุกัญญา เชื้อธรรม ประชุมวิชาการระดับกรม
อนามัย วันที่ 12 มิถุนายน 
2565และ ระดับหน่วยงาน 
16-17 มีนาคม 2565 

3. การถอดบทเรียนการจัดการ
มาตรการโควิด19 ในวัด 

KM นางปรียา นาสมบูรณ์ ประชุมเชิงปฏิบัติการ 
ระดับหน่วยงาน 
16-17 มีนาคม 2565 

4. การน าข้อมูลคาดการณ์มาใช้ใน
การขับเคลื่อนงานป้องกันอัตรา
การเสียชีวิตในเขตสุขภาพที่ 10 

KM นางพัชราภรณ์ โตสงค์ ประชุมเชิงปฏิบัติการ 
ระดับหน่วยงาน 
16-17 มีนาคม 2565 



ล าดับ ชื่อผลงาน ประเภทผลงาน(วิจัย/
R2R/ KM /นวัตกรรม) 

ชื่อผู้รับผิดชอบผลงาน ช่องทางการเผยแพร่/ 
การใช้ประโยชน์ 

5. ประเมินผลโครงการส่งเสริม
สุขภาพวัยท างานในสถาน
ประกอบกิจการ เขตสุขภาพที่ 
10 

วิจัย นางสาวรัชดาพร จันท
บุตร 
 

ประชุมวิชาการระดับกรม
อนามัย วันที่ 12 มิถุนายน 
2565 

6. ผลการให้ความรู้เรื่อง
พระราชบัญญัติควบคุมการ
ส่งเสริมการตลาดอาหาร
ส าหรับ ทารกและเด็กเล็ก  
พ.ศ.2560 ของผู้รับบริการ
คลินิกบริการอนามัยแม่และ
เด็ก ศูนย์อนามัยที่ 10 
อุบลราชธานี 

วิจัย/R2R นางเกษแก้ว เกตุพันธ์ 
 

ประชุมวิชาการ 
ระดับกรมอนามัย 

7. ผลของรูปแบบการส่งเสริม
ทักษะสมองEFเด็กปฐมวัย  
ในศูนย์สาธิตส่งเสริมพัฒนาการ 
ทักษะสมองเด็กปฐมวัย  
ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 

วิจัย/R2R นางพรพิมล ช้างสาร 
 

ประชุมวิชาการ 
ระดับกรมอนามัย  

8. พัฒนารูปแบบการได้รับวัคซีน
ป้องกันโควิด-19 กลุ่มหญิง
ตั้งครรภ์ในเขตสุขภาพที่ 10 

วิจัย/R2R นางพัชราภรณ์ โตสงค์ 
 

ประชุมวิชาการ 
ระดับกรมอนามัย และ
ระดับเขตสุขภาพท่ี 10 

9. การศึกษาปริมาณสารโพลาร์ใน
น้ ามันทอดซ้ าของ
ผู้ประกอบการใน 
เขตสุขภาพที่ 10  

วิจัย/R2R นางสาวนฤมล เทียม
สุวรรณ 
 

ประชุมวิชาการ 
ระดับกรมอนามัย  

10. ผลของการใช้แอพพลิเคชั่น 
H4U ในการส ารวจข้อมูล 
เฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพที่ 
พึงประสงค์ต่อการจัดกิจกรรม

วิจัย/R2R นางสาวปิยนุช พันธ์ศิริ 
 

ประชุมวิชาการ 
ระดับกรมอนามัย  



ล าดับ ชื่อผลงาน ประเภทผลงาน(วิจัย/
R2R/ KM /นวัตกรรม) 

ชื่อผู้รับผิดชอบผลงาน ช่องทางการเผยแพร่/ 
การใช้ประโยชน์ 

ส่งเสริมสุขภาพในประชาชน 
วัยท างานเขตสุขภาพที่  10 

11. พฤติกรรมการออกก าลังกาย
ของประชาชนในเขตสุขภาพ 
ที่ 10 

วิจัย/R2R นายอนุสรณ์ ส่องแสง 
 

ประชุมวิชาการ 
ระดับกรมอนามัย  

12. ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้
ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคความดันโลหิตสูง
ของผู้รับบริการตรวจสุขภาพ 
ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 

วิจัย/R2R นางสาวปิยะรัตน์ จันทร์
ส่อง 
 

ประชุมวิชาการ 
ระดับกรมอนามัย  

13. ผลของโปรแกรมส่งเสริมความ
รอบรู้ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรม
การป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรน่า 2019 ในผู้สูงอายุ เขต
เทศบาลต าบลธาตุ อ าเภอวาริน
ช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 

วิจัย/R2R นางสาวไกรวัลย์ มัฐผา 
 

ประชุมวิชาการ 
ระดับกรมอนามัย และ
ระดับกระทรวงสาธารณสุข 

14. สถานการณ์และปัญหาสุขภาพ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงใน 
เขตสุขภาพที่ 10 

วิจัย/R2R นางวรรณาภา อินต๊ะ
ราชา 
 

ประชุมวิชาการ 
ระดับกรมอนามัย  

15. ผลของโปรแกรมการจัดการ
ขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs ต่อ
ความรู้การจัดการขยะมูลฝอย
ของประชาชนเทศบาลต าบล
เมืองศรีไค อ าเภอวารินช าราบ  
จังหวัดอุบลราชธานี 

วิจัย/R2R นางสาวสุทธิดา สืบ
ทรัพย์ 

วารสารศูนย์อนามัยที่ 10 
อุบลราชธานี ปี 2564 

16. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และการออกก าลังกายในผู้ที่มี

วิจัย/R2R นางสาวศิรินภา สาย
ชนะ 

- 



ล าดับ ชื่อผลงาน ประเภทผลงาน(วิจัย/
R2R/ KM /นวัตกรรม) 

ชื่อผู้รับผิดชอบผลงาน ช่องทางการเผยแพร่/ 
การใช้ประโยชน์ 

ภาวะไขมันในเลือดสูง 
17. พัฒนาการด าเนินงานด้าน

คุณธรรมของบุคลากรให้สอด
รับกับการประเมินคุณธรรม
และความโปร่งใสการ
ด าเนินงานของหน่วยงาน
ภาครัฐ ศูนย์อนามัยที่ 10 
อุบลราชธานี กรมอนามัย ปี 
พ.ศ.2564  

วิจัย/R2R นางนงลักษณ์ 
ทองเหลือง 

- 

18. การจัดการความรู้ของบุคลากร
ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 
: รูปแบบการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรด้านงานวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

วิจัย/R2R นางกัญญนัท ริปันโน - 

 
 
1.3 ข้อเสนอแนะ/ประเด็นท้าทายในการด าเนินงานในปี 2566 
 1. ผู้บริการก าหนดและประกาศนโยบายสนับสนุนการผลิตผลงานวิชาการ วิจั ย และเพ่ิมแรงจูงใจให้กับ
บุคลากร 

2. ผลิตองค์ความรู้ใหม่ท่ีมีคุณค่าและยกระดับมาตรฐานผลงานวิชาการ วิจัย นวัตกรรมของหน่วยงาน 
3. การพัฒนาศักยภาพบุคลากรให้มีความช านาญในการผลิตวิจัย/นวัตกรรม/KM ให้ได้มาตรฐานเป็นที่

ยอมรับและสามารถน าเสนอหรือตีพิมพ์ในวารสาร 
4.การพัฒนาระบบฐานข้อมูลให้สามารถเชื่อมโยงกับฐานข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือได้แก่ มหาวิทยาลัย วช. 

เป็นต้น โดยควรมี User/Password ในการเข้าถึงและสามารถ Downloads ข้อมูลผลงานวิจัยต่างๆ 
5.การพัฒนาวารสารสู่เกณฑ์เชิงคุณภาพในการจัดกลุ่มวารสารในฐานข้อมูลของศูนย์ดัชนีการอ้ างอิง

วารสารไทย 
 
 



 
 

1.4 ภาพกิจกรรมการด าเนินงาน 
โครงการ/กิจกรรม ภาพกิจกรรม 

1.โครงการการส่งเสริมและขับเคลื่อนการจัดการความรู้เพื่อขับเคลื่อนงานส าคัญ ด้านส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อม 
กิจกรรมที่ 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการส่งเสริม
ศักยภาพด้านงานวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบ
บริการ ส าหรับการแก้ไขปัญหาในพ้ืนที่  
 
ครั้งที่ 1 ระหว่างวันที่ 15-17 ธันวาคม 2564 

 
 

 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการส่งเสริม  



โครงการ/กิจกรรม ภาพกิจกรรม 
ศักยภาพด้านงานวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบ
บริการ ส าหรับการแก้ไขปัญหาในพ้ืนที่  
 
ครั้งที่ 2 ระหว่างวันที่ 21 กุมภาพันธุ์ 2565 

 
 

 
 

 
 



โครงการ/กิจกรรม ภาพกิจกรรม 
กิจกรรมที่ 2  การประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง 
การพัฒนาศักยภาพในการเขียนโครงร่างการ
วิจัยแบบมีส่วนร่วมในบุคลากรศูนย์อนามัยที่ 
10 อุบลราชธานี  
วันที่ 11 มกราคม 2565 

 
 

 
 



โครงการ/กิจกรรม ภาพกิจกรรม 
กิจกรรมที่ 3 อบรมจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ออนไลน์ หลักสูตร 2 วัน   
ระหว่างวันที่ 25-26 พฤศจิกายน 2564 

 
 

 
 



โครงการ/กิจกรรม ภาพกิจกรรม 

 
 

 
 
 



โครงการ/กิจกรรม ภาพกิจกรรม 
กิจกรรมที่ 4 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพด้านการน าเสนอผลงานวิชาการ 
LIKETALK ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี  
ระหว่างวันที่ 16-17 มีนาคม 2565 

 
 

 
 



โครงการ/กิจกรรม ภาพกิจกรรม 

 
 

 
 



โครงการ/กิจกรรม ภาพกิจกรรม 

 
 



โครงการ/กิจกรรม ภาพกิจกรรม 

 



โครงการ/กิจกรรม ภาพกิจกรรม 
กิจกรรมที่ 5 เชิดชูเกียรติบุคคล/องค์กรดีเด่น 

 
 



โครงการ/กิจกรรม ภาพกิจกรรม 

 
 

 
 

2.โครงการพัฒนาระบบและกลไกการขับเคลื่อนองค์กรแห่งการเรียนรู้ งานวิจัยและนวัตกรรมด้านส่งเสริม



โครงการ/กิจกรรม ภาพกิจกรรม 
สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 
กิจกรรมที่ 1 ประชุมคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยเกี่ยวกับมนุษย์ระดับเขต 
ประชุมจ านวน 5 ครั้ง  
ระหว่างเดือน กุมภาพันธ์-กันยายน 2565 

 

 
 

 
 



โครงการ/กิจกรรม ภาพกิจกรรม 

 
 

 
 

 



โครงการ/กิจกรรม ภาพกิจกรรม 
 

 
 

 
 

กิจกรรมที่ 2 พัฒนาวารสารวิชาการเข้าระบบ 
TCI และจัดท าวารสารวิชาการ 
กิจกรรมย่อยที่ 2.1 พัฒนาบุคลากรโดยเข้ารับ
การอบรมฐานข้อมูลศูนย์ดัชนีการอ้างอิง
วารสารไทย  
ระหว่างวันที่ 9-11 กุมภาพันธ์ 2565 

 
 



โครงการ/กิจกรรม ภาพกิจกรรม 

 
 

 
 



โครงการ/กิจกรรม ภาพกิจกรรม 

 
กิจกรรมย่อยที่ 2.2 ประชุมคณะกรรมการ
จัดท าวารสารศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 
ผลการประชุมคณะท างานวารสารศูนย์
อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี  
ครั้งที่ 1 ในวันที่  21 กรกฎาคม 2565    

 
 



โครงการ/กิจกรรม ภาพกิจกรรม 

 
 

 
ครั้งที่ 2 ในวันที่ 26 กรกฎาคม 2565 

 
 



โครงการ/กิจกรรม ภาพกิจกรรม 

 
 

 
 
2. ปัญหาอุปสรรค (รายโครงการหรือภาพรวมทุกโครงการ) 
 - ระบบการประชุมออนไลน์ไม่เสถียรท าให้ขาดความต่อเนื่องในการเรียนรู้ 
 - บุคลากรกลุ่มเป้าหมายมีการด าเนินการหรือภารกิจเร่งด่วนอ่ืนๆ ท าให้ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมการ
พัฒนาสมรรถนะด้านการวิจัย นวัตกรรมได้อย่างต่อเนื่อง 

- บุคลากรให้ความส าคัญกับภาระงานหลักหรือมีส่วนได้ส่วนเสียมากกว่าการผลิตงลงานวิชาการมีผลท าให้
ไม่สามารถด าเนินการการวิจัยได้ส าเร็จสมบูรณ์ 
 - การด าเนินงานระยะแรกมีหลายขั้นตอนและใช้ระยะเวลานานกว่าที่ก าหนดเนื่องจากผู้เชี่ยวชาญมี
ภารกิจหลายอย่าง เช่น การเสนอพิจารณาความสมบูรณ์โครงร่างวิจัย การขอจริยธรรมการวิจัย ส่งผลให้
ด าเนินงานล่าช้ากว่าสถานการณ์ที่สนใจศึกษา 



 - บุคลากรยังไม่สามารถบูรณาการงานประจ าให้เป็นงานวิจัยได้อย่างชัดเจน 
 
3. ปัจจัยความส าเร็จ (รายโครงการภาพรวมทุกโครงการ) 
 - การสนับสนุนของผู้บริหาร (Management support) ที่มีต่อทั้งทีมงานและงานวิชาการ 
 - การก าหนดเป้าหมายที่ชัดเจน 
 - การมีท่ีปรึกษาด้านวิชาการระดับมหาวิทยาลัยที่หลากหลายสาขา 
 - การก าหนดหน้าที่ การท างานที่ชัดเจน การท างานเป็นทีม 
 - ผู้ปฏิบัติงานมีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
 - มีการจัดท าแผนงาน/โครงการ ให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  
 - ก าหนดให้บุคลากรมีการจัดการความรู้เป็นตัวชี้วัดระดับบุคลากร (PMS) 
 
 


