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1 
 

 
แบบฟอร์มแผนดำเนินการสร้าง หรือพัฒนาผลงานวิชาการ/ นวัตกรรมที่สอดคล้องกับภารกิจของหน่วยงาน (ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 - 2566) 

หน่วยงาน ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 

ลำดับ ชื่อประเด็นผลงาน ประเภท
ผลงาน 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ความก้าวหน้า (✓) ผู้รับผิดชอบ 
ศึกษา

รวบรวม
ข้อมูล 

โครง
ร่าง 

ดำเนินการ
วิจัย 

สรุปผล เผยแพร่ การ
นำไปใช้ 

 

1 การพัฒนาคุณภาพน้ำประปาให้ได้มาตรฐาน
โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

วิจัย PAR ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยสิ่งแวดล้อม 

2 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดูแลระบบประปา
ชุมชนให้ได้มาตรฐาน เขตสุขภาพที่ 10 

วิจัย Cross 
sectional 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยสิ่งแวดล้อม 

3 ผลของการประยุกต์ใช้มาตรการส่งเสริมป้องกัน
การเกิดอาการและโรคระบบทางเดินหายใจ  
ของประชาชนพื้นที่เสี่ยง ในเขตเศรษฐกิจพิเศษ 
จังหวัดมุกดาหาร 

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยสิ่งแวดล้อม 

4 การประเมินประสิทธิภาพระบบบำบัดสิ่งปฏิกูล
แบบบ่อทรายกรองด้วยแผ่นกรอง 

วิจัย 
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยสิ่งแวดล้อม 
 

5 ความชุกและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะซีด
ในนักเรียนชั้นประถมศึกษา เขตสุขภาพท่ี 10 

วิจัย Cross 
sectional 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยวัยเรียน 

6 ผลของโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพต่อการลดภาวะโลหิตจางจากการขาด
ธาตุเหล็กในเด็กประถมศึกษาใน โรงเรียน พื้นที่
เขตสุขภาพที่ 10 
 
 

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยวัยเรียน 

เอกสารแนบท้ายที่ 1 
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ลำดับ ชื่อประเด็นผลงาน ประเภท
ผลงาน 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ความก้าวหน้า (✓) ผู้รับผิดชอบ 
ศึกษา

รวบรวม
ข้อมูล 

โครง
ร่าง 

ดำเนินการ
วิจัย 

สรุปผล เผยแพร่ การ
นำไปใช้ 

 

7 ผลของการใช้หน่วยการเรียนรู้โรงเรียนรอบรู้
ด้านสุขภาพ ในการสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ โรงเรียนสังกัด สำนักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานีเขต 1-5 

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยวัยเรียน  
 

8 ผลการใช้แผนการสอน ในการจัดการเรียนรู้ 10 
อ. ต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ในจังหวัดอุบลราชธาน ี

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยวัยเรียน  
 
 

9 ความรอบรู้ด้านสุขภาพและปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การเจริญเติบโต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1-2 

วิจัย Cross 
sectional 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยวัยเรียน 

10 ความรอบรู้ด้านสุขภาพและปัจจัยที่ส่งผลต่อ
สมรรถภาพทางร่างกาย ในนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1-2 

วิจัย Cross 
sectional 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยวัยเรียน 

11 ปัจจัยที่ส่งผลต่อภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัย
เรียน  ในเขตสุขภาพท่ี 10 

วิจัย Cross 
sectional 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มยุทธศาสตร์ฯ 

12 ความรอบรู้ด้านสุขภาพและปัจจัยที่ส่งผลต่อ
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ความดันโลหิตสูง และ
ภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ ในประชนวัยทำงาน 
เขตสุขภาพที่ 10  

วิจัย  Cross 
sectional 
Analytical  

ตค.65- 
กย.66 

✓      ศูนย์คาดการณ์ผลกระทบต่อ
สุขภาพด้านส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดล้อม 

13 รูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการและการ
เจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย ในภาคะวันออก
เฉียงเหนือตอนล่าง ประเทศไทย 

วิจัย 
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

✓      ศูนย์คาดการณ์ผลกระทบต่อ
สุขภาพด้านส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดล้อม 
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ลำดับ ชื่อประเด็นผลงาน ประเภท
ผลงาน 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ความก้าวหน้า (✓) ผู้รับผิดชอบ 
ศึกษา

รวบรวม
ข้อมูล 

โครง
ร่าง 

ดำเนินการ
วิจัย 

สรุปผล เผยแพร่ การ
นำไปใช้ 

 

14 ผลของโปรแกรมการสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพต่อการลดอัตราภาวะหกล้มในผู้สูงอายุ 
เขตสุขภาพที่ 10 

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยผู้สูงอายุ 

15 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะข้อเข่าเสื่อมใน
ผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที่ 10 

วิจัย Cross 
sectional 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยผู้สูงอายุ 

16 การประเมินอาหารแคลเชียมสูงในวัฒนธรรม
การกินอาหารอิสานของผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 
10 

วิจัย 
Evaluation 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยผู้สูงอายุ 

17 การประเมินผลชุดกิจกรรม โครงการชะลอชรา
ชีวียืนยาวในผู้สูงอายุ  

วิจัย 
Evaluation 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยผู้สูงอายุ 

18 การประเมินชุดกิจกรรมโครงการ LTC ใน
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึงพิง 

วิจัย 
Evaluation 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยผู้สูงอายุ 

19 ผลของกระบวนการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพ
ระดับตำบลต่อการลดภาวะโลหิตจางจากการ
ขาดธาตุเหล็ก ในเด็กปฐมวัย เขตสุขภาพที่10  

วิจัย PAR ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยแม่และเด็ก 
 

20 ประเมินโครงการมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 
2,500 วัน เขตสุขภาพที่ 10 

วิจัย 
Evaluation 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยแม่และเด็ก 

21 การพัฒนาระบบเครือข่ายอาสาในการยุติการ
ตั้งครรภ์อย่างปลอดภัย เขตสุขภาพท่ี10 

วิจัย R&D ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยวัยรุ่นและวัย
เจริญพันธุ์ 

22 ผลของรูปแบบการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ต่อการมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์   
สำหรับวัยรุ่นและเยาวชน 

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยวัยรุ่นและวัย
เจริญพันธุ์ 
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ลำดับ ชื่อประเด็นผลงาน ประเภท
ผลงาน 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ความก้าวหน้า (✓) ผู้รับผิดชอบ 
ศึกษา

รวบรวม
ข้อมูล 

โครง
ร่าง 

ดำเนินการ
วิจัย 

สรุปผล เผยแพร่ การ
นำไปใช้ 

 

23 ความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต 
สำหรับวัยรุ่นในวิทยาลัยสังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการอาชีวศึกษาจังหวัดอุบลราชธานี 

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
พค.66 

 ✓     กลุ่มอนามัยวัยรุ่นและวัย
เจริญพันธุ์ 
 

24 การศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพและปัจจัยที่มี
ผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นและ
เยาวชน ในพ้ืนที่จังหวัดอุบลราชธานี 

วิจัย Cross 
sectional 

ตค.65- 
พค.66 

  ✓    กลุ่มอนามัยวัยรุ่นและวัย
เจริญพันธุ์  

25 การศึกษาความสำเร็จของการดำเนินงานพัฒนา
คุณภาพมาตรฐานคลินิกให้บริการสุขภาพที่เป็น
มิตรสำหรับวัยรุ่นและเยาวชน ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2565 ของสถานบริการสุขภาพ ในเขต
สุขภาพที่ 10 

วิจัย 
Descriptive 

ตค.65- 
พค.66 

   ✓   กลุ่มอนามัยวัยรุ่นและวัย
เจริญพันธุ์ 
 

26 ระบบการสื่อสารตอบโต้ความเสี่ยง ข่าวปลอม
ด้านสาธารณสุข เขตสุขภาพที่10 

วิจัย R&D ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มสื่อสารประชาสัมพันธ์
และเทคโนโลยีสารสนเทศ 

27 ความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนอายุ 15 
ปีขึ้นไป  
เขตสุขภาพที่10 

วิจัย 
Descriptive 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มสื่อสารประชาสัมพันธ์
และเทคโนโลยีสารสนเทศ 

28 การพัฒนาประสิทธิภาพการบันทึกข้อมูล บัญชี
ด้วยระบบ GFMIS  

วิจัย R&D ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอำนวยการ 

29 ผลการใช้โปรแกรมการรายงานความเสี่ยงใน
ระบบการควบคุมภายใน ศูนย์อนามัยที่ 10 
อุบลราชธานี 

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอำนวยการ 
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ลำดับ ชื่อประเด็นผลงาน ประเภท
ผลงาน 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ความก้าวหน้า (✓) ผู้รับผิดชอบ 
ศึกษา

รวบรวม
ข้อมูล 

โครง
ร่าง 

ดำเนินการ
วิจัย 

สรุปผล เผยแพร่ การ
นำไปใช้ 

 

30 โปรแกรมการพัฒนาศักยภาพการทำงานของ
บุคลากรด้านดิจิทัลในศูนย์อนามัยที่ 10 
อุบลราชธานี 

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

      กลุ่มอำนวยการ 
 

31 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
แบบใหม่ ต่อดัชนีชี้วัดความเสี่ยงการเกิดโรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง NCDs ในกลุ่มผู้รับบริการตรวจคัด
กรองสุขภาพ เขตสุขภาพที่ 10  

วิจัย Cross 
sectional 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มการพยาบาล 
 

32 การส่งเสริมความรอบรู้ด้วยระบบสารบัญ 
อิเล็กทรอนิคสุขภาพต่อการลดดัชนีมวลกาย
ของวัยทำงานในเขตสุขภาพที่ 10 

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มการพยาบาล 
งานตรวจสุขภาพ 
 

33 การพัฒนารูปแบบการตลาดและระบบตรวจคัด
กรองสุขภาพ ของประชาชนวัยทำงาน ใน
หน่วยงานพื้นที่เขตสุขภาพท่ี 10 

วิจัย R&D ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มการพยาบาล 

34 ผลของโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพต่อ
การป้องกันภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ ของ
ผู้รับบริการในคลินิกโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพ ศอ.10 

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มการพยาบาล 

35 ผลของโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพต่อการควบคุมความดันโลหิตสูง ใน
คลินิกโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  
ศูนย์อนามัยที่ 10   

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มการพยาบาล 
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ลำดับ ชื่อประเด็นผลงาน ประเภท
ผลงาน 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ความก้าวหน้า (✓) ผู้รับผิดชอบ 
ศึกษา

รวบรวม
ข้อมูล 

โครง
ร่าง 

ดำเนินการ
วิจัย 

สรุปผล เผยแพร่ การ
นำไปใช้ 

 

36 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะเสี่ยงต่อการ
หยุดหายใจขณะนอนหลับของผู้ที่มารับบริการ
ศูนย์ Sleep lab ศูนย์อนามัยที่ 10  

วิจัย Cross 
sectional 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มการพยาบาล 

37 ความรอบรู้ของผู้ปกครองในการส่งเสริมการ
รับประทานยาน้ำเสริมธาตุเหล็กของเด็กปฐมวัย
ที่มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 

วิจัย Cross 
sectional 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มเภสัชกรรมและแพทย์
แผนไทย 

38 พัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพวัยทำงานใน
สถานประกอบการ จังหวัดอุบลราชธานี 

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยวัยทำงาน 
 

39 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพของพนักงานในสถานประกอบการ เขต
สุขภาพที่ 10 

วิจัย Cross 
sectional 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยวัยทำงาน 
 

40 ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคเกลือ
เสริมไอโอดีนและผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีนของ
หญิงวัยเจริญพันธุ์ เขตสุขภาพที่ 10 

วิจัย Cross 
sectional  

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยวัยทำงาน 
 

41 ความรอบรู้สุขภาพต่อภาวะสุขภาพใน
ประชากรวัยทำงาน เขตสุขภาพที่ 10 

วิจัย Cross 
sectional  

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยวัยทำงาน 
 

42 ปัจจัยทำนายดัชนีมวลกายของประชาชนวัย
ทำงาน ในเขตสุขภาพท่ี 10 

วิจัย  Cross 
sectional 
Analytical 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยวัยทำงาน 
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ลำดับ ชื่อประเด็นผลงาน ประเภท
ผลงาน 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ความก้าวหน้า (✓) ผู้รับผิดชอบ 
ศึกษา

รวบรวม
ข้อมูล 

โครง
ร่าง 

ดำเนินการ
วิจัย 

สรุปผล เผยแพร่ การ
นำไปใช้ 

 

43 
 

ผลของการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและ
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของแกนนำ
สุขภาพ (Health Leader) อำเภอเขมราฐ 
จังหวัดอุบลราชธานี 

วิจัย Quasi  
Experiment   

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยวัยทำงาน 
 

44 ความรอบรู้สุขภาพและปัจจัยที่ส่งผลต่อภาวะ
โลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก หญิงวัยทำงาน 
เขตสุขภาพที่ 10 

วิจัย  Cross 
sectional 
Analytical 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยวัยทำงาน 
 

45 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
แบบใหม่ ต่อดัชนีชี้วัดความเสี่ยงการเกิดโรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง NCDs ในกลุ่มประชากรวัยทำงาน 
เขตสุขภาพที่ 10  

วิจัย  Cross 
sectional 
Analytical 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยวัยทำงาน 
 

46 ผลของการพัฒนาเมนูอาหารกลางวันตาม
โปรแกรม THAI SCHOOL LUNCH ต่อภาวะ
โภชนาการของเด็กวัยเรียน กรณีศึกษาโรงเรียน
อนุบาลอุบลราชธานี 

วิจัย Quasi  
Experiment   

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มวิชาการวิจัยและ
สนับสนุนเขตสุขภาพ 


