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Assessment
บทวิเคราะห์สถานการณ์ตัวชี้วัด ข้อมูล สารสนเทศ และความรู้ท่ีนํามาใช้ในการดําเนินงานตัวช้ีวัด

(รอบ 5 เดือนแรก)

ตัวช้ีวัด 1.3 : ระดับความสําเร็จของการขับเคลื่อนการดําเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยทํางาน

ดัชนีมวลกาย

เปรียบเทียบข้อมูลค่าดัชนีมวลกายของประชากรวัยทํางานอายุ 18-59 ปีงบประมาณ 2565 พบว่า

เขตสุขภาพที่ 10 มีประชากรวัยทํางานอายุ 18-59 ปี ที่มีค่าดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 43.78 ซึ่งจัดอยู่ใน

อันดับที่ 8 ของประเทศ (จากข้อมูลทั้งหมด 13 เขต) และผลงานยังต่ํากว่าผลงานระดับประเทศ (ระดับประเทศ

ร้อยละ 47.54)

แหล่งข้อมูล ; HDC กระทรวงสาธารณสุข ข้อมูล 30 กันยายน 2565

เมื่อพิจารณาตามช่วงอายุ ข้อมูลค่าดัชนีมวลกายของประชากรวัยทํางานตอนต้น อายุ 18-29 ปี

ปีงบประมาณ 2565 พบว่าเขตสุขภาพที่ 10 มีประชากรวัยทํางานตอนต้น อายุ 18-29 ปี ที่มีค่าดัชนีมวลกาย

ปกติร้อยละ 54.37 อยู่ในอันดับที่ 6 ของประเทศ (จากทั้งหมด 13 เขต) และผลงานยังต่ํากว่าผลงาน

ระดับประเทศ (ระดับประเทศ ร้อยละ 57.08)

แหล่งข้อมูล ; HDC กระทรวงสาธารณสุข ข้อมูล 30 กันยายน 2565

1.1 สถานการณ์ภาวะสุขภาพประชาชน ดัชนีมวลกาย ปัจจัยเอื้อต่อการมีภาวะสุขภาพที่ดีของวัย

ทํางานรวมท้ังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ 4 ด้าน คือ การกิน กิจกรรมทางกาย/ออกกําลังกาย การ

นอน และการดูแลสุขภาพช่องปาก ในประชากรวัยทํางาน และความรู้ท่ีนํามาใช้ประกอบการดําเนินงาน

การเปรียบเทียบผลผลิต/ผลลัพธ์ (Comparisons)
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เม่ือพิจารณาตามช่วงอายุ ข้อมูลค่าดัชนีมวลกายของประชากรวัยทํางานตอนกลาง อายุ 30-44 ปี

ปีงบประมาณ 2565 พบว่าเขตสุขภาพที่ 10 มีประชากรวัยทํางานตอนกลาง อายุ 30-44 ปี ที่มีค่าดัชนีมวลกาย

ปกติ ร้อยละ 46.79 อยู่ในอันดับที่ 9 ของประเทศ (จากทั้งหมด 13 เขต) และผลงานยังต่ํากว่าผลงาน

ระดับประเทศ (ระดับประเทศ ร้อยละ 50.36)

แหล่งข้อมูล ; HDC กระทรวงสาธารณสุข ข้อมูล 30 กันยายน 2565

เมื่อพิจารณาตามช่วงอายุ ข้อมูลค่าดัชนีมวลกายของประชากรวัยทํางานตอนปลาย อายุ 45-59 ปี

ปีงบประมาณ 2565 พบว่าเขตสุขภาพที่ 10 มีประชากรวัยทํางานตอนปลาย อายุ 45-59 ปี ท่ีมีค่าดัชนีมวลกาย

ปกติ ร้อยละ 41.0 อยู่ในอันดับที่ 10 ของประเทศ (จากทั้งหมด 13 เขต) และผลงานยังต่ํากว่าผลงาน

ระดับประเทศ (ระดับประเทศ ร้อยละ 45.38)

แหล่งข้อมูล ; HDC กระทรวงสาธารณสุข ข้อมูล 30 กันยายน 2565
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เส้นรอบเอว

ข้อมูลเขตสุขภาพที่ 10 มีประชากรวัยทํางาน อายุ 18-59 ปี ที่มีเส้นรอบเอวปกติ ร้อยละ 53.61

อยู่ในอันดับท่ี 8 ของประเทศ (จากทั้งหมด 13 เขต) และผลงานยังต่ํากว่าผลงานระดับประเทศ (ระดับประเทศ

ร้อยละ 54.93)

เมื่อพิจารณาตามช่วงอายุพบว่า วัยทํางานตอนต้นอายุ 18-29 ปี ที่มีเส้นรอบเอวปกติ ร้อยละ 75.7

อยู่ในอันดับที่ 3 ของประเทศ (จากทั้งหมด 13 เขต) โดยมีผลงานสูงกว่าผลงานระดับประเทศ (ระดับประเทศ

ร้อยละ 71.94)

วัยทํางานตอนกลางอายุ 30-44 ปี ที่มีเส้นรอบเอวปกติ ร้อยละ 57.41 อยู่ในอันดับที่ 8 ของประเทศ

(จากท้ังหมด 13 เขต) โดยมีผลงานต่ํากว่าผลงานระดับประเทศ (ระดับประเทศ ร้อยละ 59.08)

แหล่งข้อมูล ; HDC กระทรวงสาธารณสุข ข้อมูล 30 กันยายน 2565
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วัยทํางานตอนปลายอายุ 45-59 ปี ที่มีเส้นรอบเอวปกติ ร้อยละ 49.88 อยู่ในอันดับที่ 8 ของประเทศ

(จากท้ังหมด 13 เขต) โดยมีผลงานต่ํากว่าผลงานระดับประเทศ (ระดับประเทศ ร้อยละ 52.1)

แหล่งข้อมูล ; HDC กระทรวงสาธารณสุข ข้อมูล 30 กันยายน 2565

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์

เปรียบเทียบข้อมูลร้อยละประชากรวัยทํางานอายุ 25-59 ปี ที่มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุ

ด้านสุขภาพโดยการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ ของเขตสุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2565 ผลงานร้อยละ

40.83 อยู่ในอันดับ 7 ของประเทศ(จากทั้งหมด 13 เขต) และเมื่อเปรียบเทียบกับข้อมูลระดับประเทศพบว่า

เขตสุขภาพที่ 10 ผลงานยังต่ํากว่าผลงานระดับระดับประเทศ (ผลงานระดับประเทศ ร้อยละ 43.39)

แหล่งข้อมูล ; HDC กระทรวงสาธารณสุข ข้อมูล 30 กันยายน 2565
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ดัชนีมวลกาย

ข้ อมู ลแนวโน้ มของร้ อยละประชากรวั ย ทํ า ง านอายุ 18-59 ปี ท่ีมี ค่ า ดั ชนี มวลกายปกติ

ของเขตสุขภาพที่ 10 ต้ังแต่ปีงบประมาณ 2563-2565 พบแนวโน้มประชากรวัยทํางานอายุ 18-59 ปี ท่ีมีค่าดัชนี

มวลกายปกติ ลดลง จากร้อยละ 46.3 เป็นร้อยละ 45.16 และร้อยละ 43.78 ตามลําดับ ซึ่งแสดงว่ามีประชากร

วัยทํางานอายุ 18-59 ปี ท่ีมีค่าดัชนีมวลกายผิดปกติ เช่น อ้วนอันตราย อ้วน ท้วม หรือผอม เพิ่มมากข้ึน

แหล่งข้อมูล ; HDC กระทรวงสาธารณสุข ข้อมูล 30 กันยายน 2565

ข้อมูลแนวโน้มของร้อยละประชากรวัยทํางานตอนต้น อายุ 18-29 ปี ท่ีมีค่าดัชนีมวลกายปกติ ข้อมูล

ของเขตสุขภาพท่ี 10 ต้ังแต่ปีงบประมาณ 2563-2565 พบแนวโน้มประชากรวัยทํางานตอนต้นอายุ 18-29 ปี

ที่มีค่าดัชนีมวลกายปกติ ลดลง ซึ่งแสดงว่ามีประชากรวัยทํางานตอนต้น อายุ 18-29 ปี ที่มีค่าดัชนีมวลกาย

ผิดปกติ เช่น อ้วนอันตราย อ้วน ท้วม หรือผอม เพิ่มมากข้ึน

แหล่งข้อมูล ; HDC กระทรวงสาธารณสุข ข้อมูล 30 กันยายน 2565

แนวโน้มของผลผลิต/ผลลัพธ์ (Trends)
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ข้อมูลแนวโน้มของร้อยละประชากรวัยทํางานตอนกลาง อายุ 30-44 ปี ที่มีค่าดัชนีมวลกายปกติ

ข้อมูลของเขตสุขภาพที่ 10 ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2563-2565 พบแนวโน้มประชากรวัยทํางานตอนกลาง

อายุ 30-44 ปี ที่มีค่าดัชนีมวลกายปกติ ลดลง ซ่ึงแสดงว่ามีประชากรวัยทํางานตอนกลาง อายุ 30-44 ปี

ท่ีมีค่าดัชนีมวลกายผิดปกติ เช่น อ้วนอันตราย อ้วน ท้วม หรือผอม เพิ่มมากข้ึน

แหล่งข้อมูล ; HDC กระทรวงสาธารณสุข ข้อมูล 30 กันยายน 2565

เปรียบเทียบข้อมูลร้อยละประชากรวัยทํางานตอนปลาย อายุ 45-59 ปี ที่มีค่าดัชนีมวลกายปกติ

ข้อมูลของเขตสุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2563-2565 พบแนวโน้มประชากรวัยทํางานอายุตอนปลาย 45-59 ปี

ที่มีค่าดัชนีมวลกายปกติ ลดลง ซึ่งแสดงว่ามีประชากรวัยทํางานตอนปลาย อายุ 30-44 ปี ที่มีค่าดัชนีมวลกาย

ผิดปกติ เช่น อ้วนอันตราย อ้วน ท้วม หรือผอม เพิ่มมากข้ึน

แหล่งข้อมูล ; HDC กระทรวงสาธารณสุข ข้อมูล 30 กันยายน 2565
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เส้นรอบเอว

ข้อมูลแนวโน้มของประชากรวัยทํางาน อายุ 18 - 59 ปี ท่ีมีเส้นรอบเอวปกติ ข้อมูลของเขตสุขภาพท่ี 10
ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2563-2565 พบว่าแนวโน้มของประชากรวัยทํางาน อายุ 18 - 59 ปี ที่มีเส้นรอบเอวปกติ
เพิ่มข้ึน

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์

ข้อมูลแนวโน้มของวัยทํางาน อายุ 25-59 ปี ที่มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ ข้อมูลของเขตสุขภาพ

ที่ 10 ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2562-2565 พบว่า ปีงบประมาณ 2564 วัยทํางาน อายุ 25-59 ปี มีพฤติกรรม

สุขภาพท่ีพึงประสงค์เพิ่มข้ึนจากปีงบประมาณ 2562 และปีงบประมาณ 2563 แต่ปีงบประมาณ 2565

วัยทํางาน อายุ 25-59 ปี มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ลดลง จากปีงบประมาณ 2564 ซ่ึงสอดคล้องกับข้อมูล

แนวโน้มของประเทศ

แหล่งข้อมูล ; Clusterวัยทํางาน กรมอนามัย ข้อมูล 30 กันยายน 2565
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ดัชนีมวลกาย

ข้อมูลเขตสุขภาพที่ 10 ปีงบประมาณ 2565 มีประชากรวัยทํางานท้ังหมด จํานวน3,056,230 คน

โดยแบ่งเป็น จังหวัดอุบลราชธานี 1,243,051 คน ศรีสะเกษ 969,383 คน ยโสธร 357,213 คน อํานาจเจริญ

251,537 คน และมุกดาหาร 235,046 คน โดยมีประชากรวัยทํางานอายุ 18-59 ปี ที่มีค่าดัชนีมวลกายปกติ

ร้อยละ 43.78 ซ่ึงยังไม่ผ่านเกณฑ์ตามตัวชี้วัดกพร. (เป้าหมาย ร้อยละ 49.5) เม่ือพิจารณารายจังหวัดพบว่า

ทุกจังหวัดยังไม่ผ่านเกณฑ์ตามตัวช้ีวัดกพร. ซึ่งจังหวัดที่มีร้อยละของประชากรวัยทํางานอายุ 18 -59 ปี

ที่มีดัชนีมวลกายปกติมากท่ีสุดคือจังหวัดมุกดาหาร ร้อยละ 48.62 ส่วนจังหวัดที่มีร้อยละของประชากรวัย

ทํางานอายุ 18 - 59 ปี ท่ีมีดัชนีมวลกายปกติน้อยท่ีสุดคือจังหวัดศรีสะเกษ ร้อยละ 42.25

แหล่งข้อมูล ; HDC กระทรวงสาธารณสุข ข้อมูล 30 กันยายน 2565

ข้อมูลร้อยละประชากรวัยทํางานอายุ 18-29 ปี ที่มีค่าดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 54.37 ซึ่งยังไม่ผ่าน

เกณฑ์ตามตัวชี้วัดกพร. (เป้าหมาย ร้อยละ 59.8) เมื่อพิจารณารายจังหวัดพบว่า จังหวัดอุบลราชธานี ศรีสะเกษ

ยโสธร อํานาจเจริญ ยังไม่ผ่านเกณฑ์ตามตัวชี้วัดกพร. ซึ่งจังหวัดท่ีมีร้อยละของประชากรวัยทํางานอายุ

18 -29 ปี ที่มีดัชนีมวลกายปกติมากที่สุดคือจังหวัดมุกดาหาร ร้อยละ 64.84 ส่วนจังหวัดที่มีร้อยละของ

ประชากรวัยทํางานอายุ 18 - 29 ปี ท่ีมีดัชนีมวลกายปกติน้อยท่ีสุดคือ จังหวัดอํานาจเจริญ ร้อยละ 38.24

แหล่งข้อมูล ; HDC กระทรวงสาธารณสุข ข้อมูล 30 กันยายน 2565

ผลการดําเนินงานปัจจุบัน (Level)
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ข้อมูลร้อยละของประชากรวัยทํางานอายุ 30-44 ปี ที่มีดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 46.79 ซึ่งยัง

ไม่ผ่านเกณฑ์ตามตัวชี้วัดกพร. (เป้าหมาย ร้อยละ 50.2) เม่ือพิจารณารายจังหวัดพบว่าจังหวัดอุบลราชธานี

ศรีสะเกษ ยโสธร ยังไม่ผ่านเกณฑ์ตามตัวช้ีวัดกพร. ซ่ึงจังหวัดที่มีร้อยละของประชากรวัยทํางานอายุ 30-44 ปี

ทีม่ีดัชนีมวลกายปกติมากท่ีสุดคือจังหวัดมุกดาหาร ร้อยละ 52.35 ส่วนจังหวัดที่มีร้อยละของประชากรวัยทํางาน

อายุ 30-44 ปี ท่ีมีดัชนีมวลกายปกติน้อยท่ีสุดคือจังหวัดศรีสะเกษ ร้อยละ 44.8

แหล่งข้อมูล ; HDC กระทรวงสาธารณสุข ข้อมูล 30 กันยายน 2565

ข้อมูลร้อยละของประชากรวัยทํางานอายุ 45-59 ปี ท่ี มีดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 49.88

ซึ่งผ่านเกณฑ์ตามตัวชี้วัดกพร. (เป้าหมาย ร้อยละ 42.50) เมื่อพิจารณารายจังหวัดพบว่าทุกจังหวัดผ่านเกณฑ์

ตามตัวชี้วัดกพร. ซึ่งจังหวัดท่ีมีร้อยละของประชากรวัยทํางานอายุ 45-59 ปี ท่ีมีดัชนีมวลกายปกติมากท่ีสุดคือ

จังหวัดมุกดาหาร ร้อยละ 51.77 ส่วนจังหวัดที่มีร้อยละของประชากรวัยทํางานอายุ 45-59 ปี มีดัชนีมวลกาย

ปกติ น้อยท่ีสุดคือจังหวัดอํานาจเจริญ ร้อยละ 46.21

แหล่งข้อมูล ; HDC กระทรวงสาธารณสุข ข้อมูล 30 กันยายน 2565
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เส้นรอบเอว

ข้อมูลเขตสุขภาพที่ 10 ปีงบประมาณ 2565 มีประชากรวัยทํางาน อายุ 18-59 ปี ท่ีมีเส้นรอบเอวปกติ

ร้อยละ 51.61 โดย ซ่ึงจังหวัดท่ีมีร้อยละของประชากรวัยทํางานอายุ 45-59 ปี ที่มีดัชนีมวลกายปกติมากท่ีสุดคือ

จังหวัดมุกดาหาร ร้อยละ 51.77 ส่วนจังหวัดที่มีร้อยละของประชากรวัยทํางานอายุ 45-59 ปี มีดัชนีมวลกาย

ปกติ น้อยท่ีสุดคือจังหวัดอํานาจเจริญ ร้อยละ 46.21

แหล่งข้อมูล ; HDC กระทรวงสาธารณสุข ข้อมูล 30 กันยายน 2565

เม่ือพิจารณาตามช่วงอายุ พบว่า ประชากรวัยทํางานช่วงอายุ 18-19 ปี มีเส้นรอบเอวปกติมากท่ีสุด

ร้อยละ 75.7 รองลงมาคือช่วงอายุ 30-44 ปี ร้อยละ 57.41 และช่วงอายุ 45-59 ปี ร้อยละ 49.88

แหล่งข้อมูล ; HDC กระทรวงสาธารณสุข ข้อมูล 30 กันยายน 2565
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พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์

ประชากรวัยทํางานอายุ 25-59 ปี ท่ีมีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพโดยการมีพฤติกรรม

สุขภาพที่พึงประสงค์ ของเขตสุขภาพที่ 10 ปีงบประมาณ 2565 ผลงานร้อยละ 40.83 เมื่อพิจารณาข้อมูล

รายจังหวัด พบว่า จังหวัดท่ีประชากรวัยทํางานอายุ 25-59 ปี มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ มากที่สุดคือ

จังหวัด ยโสธร ร้อยละ 43.84 รองลงมาคือจังหวัดมุกดาหาร ร้อยละ 42.91 ส่วนจังหวัดที่ประชากรวัยทํางาน

อายุ 25-59 ปี มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ น้อยท่ีสุดคือจังหวัดอํานาจเจริญ ร้อยละ 36.39

แหล่งข้อมูล ; H4U กรมอนามัย, 2565

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์รายด้าน ของประชากรวัยทํางานอายุ 25-59 ปี ได้แก่

1) กินผักวันละ 5 ทัพพี ตั้งแต่ 4 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์ 2) มีกิจกรรมทางกายมากกว่าหรือเท่ากับ 150 นาทีต่อ

สัปดาห์ 3) นอน 7-9 ชั่วโมงต่อวัน ต้ังแต่ 3 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์ 4) แปรงฟันก่อนนอนทุกวันด้วยยาสีฟันผสม

ฟลูออไรด์ นานอย่างน้อย 2 นาที พบว่า

1) กินผักวันละ 5 ทัพพี ตั้งแต่ 4 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์

ประชากรวัยทํางานอายุ 25-59 ปี เขตสุขภาพที่ 10 มีพฤติกรรมการกินผักวันละ 5 ทัพพี

ตั้งแต่ 4 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์ ร้อยละ 77.12 จังหวัดที่มีพฤติกรรมการกินผักวันละ 5 ทัพพี ตั้งแต่ 4 วันขึ้นไปต่อ

สัปดาห์ มากที่สุดคือ จังหวัดยโสธร ร้อยละ 79.04 ส่วนจังหวัดที่มีพฤติกรรมการกินผัก วันละ 5 ทัพพี

ตั้งแต่ 4 วันข้ึนไปต่อสัปดาห์ น้อยท่ีสุดคือ จังหวัดมุกดาหาร ร้อยละ 72.73

แหล่งข้อมูล ; H4U กรมอนามัย, 2565
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2) มีกิจกรรมทางกายมากกว่าหรือเท่ากับ 150 นาทีต่อสัปดาห์

ประชากรวัยทํางานอายุ 25-59 ปี เขตสุขภาพที่ 10 มีกิจกรรมทางกายมากกว่าหรือเท่ากับ

150 นาทีต่อสัปดาห์ ร้อยละ 64.91 จังหวัดท่ีมีกิจกรรมทางกายมากกว่าหรือเท่ากับ 150 นาทีต่อสัปดาห์

มากที่สุดคือ จังหวัดมุกดาหาร ร้อยละ 67.49 ส่วนจังหวัดที่มีกิจกรรมทางกายมากกว่าหรือเท่ากับ 150 นาทีต่อ

สัปดาห์ น้อยท่ีสุดคือ จังหวัดอุบลราชธานี ร้อยละ 64.1

แหล่งข้อมูล ; H4U กรมอนามัย, 2565

3) นอน 7-9 ช่ัวโมงต่อวัน ตั้งแต่ 3 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์

ประชากรวัยทํางานอายุ 25-59 ปี เขตสุขภาพที่ 10 มีพฤติกรรมการนอน 7-9 ช่ัวโมงต่อวัน

ตั้งแต่ 3 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์ ร้อยละ 53.72 จังหวัดท่ีมีพฤติกรรมการนอน 7-9 ชั่วโมงต่อวัน ตั้งแต่ 3 วันขึ้นไป

ต่อสัปดาห์ มากท่ีสุดคือ จังหวัดมุกดาหาร ร้อยละ 57.15 ส่วนจังหวัดที่มีพฤติกรรมการนอน 7-9 ช่ัวโมงต่อวัน

ตั้งแต่ 3 วันข้ึนไปต่อสัปดาห์ น้อยท่ีสุดคือ จังหวัดอํานาจเจริญ ร้อยละ 48.10

แหล่งข้อมูล ; H4U กรมอนามัย, 2565
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4) แปรงฟันก่อนนอนทุกวันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ นานอย่างน้อย 2 นาที

ประชากรวัยทํางานอายุ 25-59 ปี เขตสุขภาพที่ 10 มีพฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอนทุกวันด้วย

ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ นานอย่างน้อย 2 นาที ร้อยละ 73.72 จังหวัดท่ีมีพฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอนทุกวัน

ด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ นานอย่างน้อย 2 นาที มากที่สุดคือ จังหวัดยโสธร ร้อยละ 77.32 ส่วนจังหวัดที่มี

พฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอนทุกวันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ นานอย่างน้อย 2 นาที น้อยที่สุดคือ จังหวัด

อํานาจเจริญ ร้อยละ 67.17

แหล่งข้อมูล ; H4U กรมอนามัย, 2565
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ความรู้ที่นํามาใช้ประกอบการวิเคราะห์ การดําเนินงานตัวชี้วัดและขับเคลื่อนการดําเนินงานส่งเสริม

สุขภาพกลุ่มวัยทํางาน ปีงบประมาณ 2566 ประกอบด้วย

1. ทิศทางการดําเนินงานส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566

(กรมอนามัย, 2565)

2. คู่มือแนวทางการดําเนินงานส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อมสําหรับพื้นท่ี ประจําปีงบประมาณ

พ.ศ. 2566 (กรมอนามัย, 2565)

3. สรุปผลการดําเนินงาน Cluster วัยทํางาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 (สํานักส่งเสริมสุขภาพ

กรมอนามัย, 2565)

4. ผลการดําเนินงานเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้และปัจจัยแวดล้อมที่สงผลต่อสุขภาพ

วัยทํางาน ปีงบประมาณ 2565 (สํานักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย, 2565)

5. สรุปผลการดําเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยทํางาน ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี ปีงบประมาณ 2565

(ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี, 2565)

6. คู่มือปรับนิด ชีวิตดีดี๊ : การดําเนินงานส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมในสถานประกอบการ

10 Packages

7. คู่มือการดําเนินงาน Healthy Canteen

8. คู่มือการดําเนินงานเมนูชูสุขภาพ

9. โปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ Food 4 Health

10. โปรแกรมคัดกรองสุขภาพ, Application BSE

11. ระบบคลังข้อมูลสุขภาพ Health Data Center (HDC) กระทรวงสาธารณสุข

___________________________________________________________________________

ความรู้ท่ีนํามาใช้ประกอบการวิเคราะห์


