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&Healthy Workplace Happy for Life) 
ĺńĬĪňŗȮȮ4ȮȮĴĔĶŅėĴȮı,Ļ,Ȯ2565ȮȮŏĺĸŅȮ13.30-15.00 Ĭ, 
ĦȮľƟŀĚĮĶŃĝŋĴŏıĪŅĵȮȮĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮȮ10 ȮŀŋĭĸĶŅĝīŅĬňȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ     

 -------- 
 įŌƟĴŅĮĶŃĝŋĴ 

 1,ȮĬŅĚĽŅĺĮĶŅĦňȮȮŀŋĽŋıńĬīƢȮ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĝŜŅĬŅĠĔŅĶ 
 2,ȮĬŅĚěĨŋıĶȮĽŋĕĽŜŅĶŅĠ   ıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıĝŜŅĬŅĠĔŅĶ 
ȮȮȮȮȮ3,ȮĬŅĚěŋĶňĳĶĦƢȮėŌĦŐĔƟĺȮ   ıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıĝŜŅĬŅĠĔŅĶ  
 4,ȮĬŅĚŏĔļŐĔƟĺȮȮȮȮŏĔĨŋıńĬīƢ  ıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıĝŜŅĬŅĠĔŅĶ 
 5,ȮĬŅĚĽŅĺĺŇĳŅĺħňȮıŇıńĥĬƢĔŋĸ  ıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıĝŜŅĬŅĠĔŅĶ 
ȮȮȮȮȮ6,ȮĬŅĚĽŋĬĪĶňĵƢȮıńĬīŋƢėŜŅ   ıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıĝŜŅĬŅĠĔŅĶ 
 7,ȮĬŅĚĽŅĺĬŇĨĵŅȮıĶĶĦŅĳı  ıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıĝŜŅĬŅĠĔŅĶ 
 8,ȮĬŅĚĽŅĺĳŅĦŋĴŅĽȮȮȮĸƟĺĬĪŀĚ  ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
 9,ȮĬŅĚĸŃŀŀĚħŅĺȮȮȮĺĚĻƢŀŜŅĴŅĨĵƢ  ŏěƟŅıĬńĔĚŅĬĪńĬĨĽŅīŅĶĦĽŋĕĝŜŅĬŅĠĚŅĬ 
ȮȮȮ 10,ȮĬŅĚĽŅĺœıĶĶŇĬĪĶƢȮȮıķĨŇĬŀĔȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ ĬńĔĪĶńıĵŅĔĶĭŋėėĸȮ 
 

ŏĶŇŗĴĮĶŃĝŋĴŏĺĸŅȮ13.30ȮĬ,Ȯ 
ĶŃŏĭňĵĭĺŅĶŃĪňŗȮ/ȮŏĶŊŗŀĚĮĶŃīŅĬŐěĚŒľĪňŗĮĶŃĝŋĴĪĶŅĭ 
 ĬŅĚĽŅĺĮĶŅĦňȮȮŀŋĽŋıńĬīƢȮ ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĝŜŅĬŅĠĔŅĶȮĮĶŃīŅĬĪňŗĮĶŃĝŋĴȮĝňŘŐěĚĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶĮĶŃĝŋĴȮȮėĶńŘĚĪňŗȮ2  
ŏıŊŗŀĨŇħĨŅĴįĸĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬŒĬĝƞĺĚĪňŗįƞŅĬĴŅŐĸŃĺŅĚŐįĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬŒĬėĶńŘĚĨƞŀœĮȮ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĪňŗĮĶŃĝŋĴȮĶńĭĪĶŅĭȮ 
ĶŃŏĭňĵĭĺŅĶŃĪňŗȮ0ȮŏĶŊŗŀĚĶńĭĶŀĚĶŅĵĚŅĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮĶńĭĶŀĚĶŅĵĚŅĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴėĶńŘĚĪňŗȮ1-2565ȮŏĴŊŗŀĺńĬĪňŗȮ23ȮıķĻěŇĔŅĵĬȮ2564  őħĵœĴƞĴňĔŅĶŐĔƟœĕ 
ĶŃŏĭňĵĭĺŅĶŃĪňŗȮ3ȮŏĶŊŗŀĚŐěƟĚŒľƟĪňŗĮĶŃĝŋĴĪĶŅĭȮ 
 ȮȮȮȮĬŅĚĽŅĺĮĶŅĦňȮȮŀŋĽŋıńĬīƢȮĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĝŜŅĬŅĠĔŅĶȮȮŐěƟĚŏĶŊŗŀĚĔŅĶĨĶĺěĮĶŃŏĴŇĬĽĩŅĬĪňŗĪŜŅĚŅĬĬƞŅŀĵŌƞĬƞŅĪŜŅĚŅĬȮŒĬ
ĺńĬĪňŗȮ4ȮĴĔĶŅėĴȮı,Ļ,2565ȮŏĺĸŅȮ09.00-12.00ȮĬ,ȮőħĵėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĨĶĺěĮĶŃŏĴŇĬłěŅĔĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ7ȮĕŀĬŐĔƞĬȮŏıŊŗŀŏĨĶňĵĴ
ėĺŅĴıĶƟŀĴŒĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĶŀĭȮ2ȮĝƞĺĚŏħŊŀĬȮĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ2565ȮĴňĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃĽŜŅľĶńĭĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬȮȮőħĵĳŅıĶĺĴħňĴŅĔȮĽƞĺĬĪňŗ
ĨƟŀĚıńĥĬŅĮĶńĭĮĶŋĚĨƞŀȮėŊŀȮĔŅĶěńħĪŜŅŐįĬįńĚľĬňœĲȮĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚĶŃĭĭĭŜŅĭńħĬŘŜŅŏĽňĵȮŐĸŃĔŅĶěńħĪŜŅȮȮȮ5 ĽȮŒľƟœħƟĨŅĴĴŅĨĶģŅĬȮȮ 
ĶŃŏĭňĵĭĺŅĶŃĪňŗȮ4ȮȮŏĶŊŗŀĚĔŅĶĨŇħĨŅĴįĸĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬȮȮ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬıńĥĬŅĽĩŅĬĪňŗĪŜŅĚŅĬĬƞŅŀĵŌƞĬƞŅĪŜŅĚŅĬȮœħƟħŜŅŏĬŇĬĔŅĶŐĭĭĴňĽƞĺĬĶƞĺĴőħĵėĦŃĔĶĶĴĔŅĶœħƟĶƞĺĴĺŅĚŐįĬŐĸŃ
ĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬȮĴňŐįĬĔŅĶĨŇħĨŅĴŐĸŃįĸĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴŏĔĦĤƢĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĕŀĚŀĚėƢĔĶŐĸŃĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĕŀĚ
įŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ ŐĸŃŏĔĦĤƢȮŴĽŃŀŅħȮĮĸŀħĳńĵȮĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴħňȮŐĸŃĴňĝňĺŇĨĝňĺŅȮĽĴħŋĸĝňĺŇĨŵħńĚĬňŘȮ 
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ȮȮȮȮȮȮȮȮ4.1   ŐįĬĔŅĶĨŇħĨŅĴįĸĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬĶŀĭȮ5  ŏħŊŀĬŐĶĔȮ 

 
 

4.2 įĸĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬıńĥĬŅĽĩŅĬĪňŗĪŜŅĚŅĬĬƞŅŀĵŌƞĬƞŅĪŜŅĚŅĬĴňĝňĺŇĨĝňĺŅŐĸŃŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėŋĦĳŅıĝňĺŇĨȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮı,Ļ,Ȯ0343 
 
1,ħƟŅĬĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĕŀĚŀĚėƢĔĶŐĸŃĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĕŀĚįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ 
ȮȮȮȮįĸĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬ  
ȮȮȮ1.1 ĮĶŃĔŅĻĬőĵĭŅĵ Healthy work Place ŐĸŃĺńĥĬīĶĶĴŀĚėƢĔĶȮőħĵįŌƟĭĶŇľŅĶœħƟĮĶŃĔŅĻŒĬŏĺĪňȮMorning Talk  ĴňŏĕŖĴĴŋƞĚŒĬ
ĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬȮėŊŀȮŴŀĚėƢĔĶŀĵŌƞħňĴňėĺŅĴĽŋĕŵȮĴňĺńĥĬīĶĶĴŀĚėƢĔĶȮħńĚĬňŘ 
 1' MOPH & HEALTH 

 2'ȮĪŋĔŏĝƟŅĺńĬěńĬĪĶƢȮŏĕƟŅŐĩĺŏėŅĶıīĚĝŅĨŇȮœľĺƟıĶŃĽĺħĴĬĨƢȮĶƟŀĚŏıĸĚŏĪŇħıĶŃĭŇħŅȮ Morning Talk ĮĶĭĴŊŀĶĺĴıĸńĚ  
 3' ĶƟŀĚŏıĸĚŏĪŇħıĶŃĭŇħŅĔƞŀĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴľĶŊŀĔŅĶŀĭĶĴ 

 4'ȮĽŊĭĽŅĬĚŅĬĭŋĠȮĨŋƟĴőŁĴĶƞĺĴŐĶĚĶƞĺĴŒěĪŜŅĭŋĠĶƞĺĴĔńĬ 

ȮȮȮȮ1,2ȮĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĳŅĵŒĬŀĚėƢĔĶȮĴňĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢŒľƟŏěƟŅľĬƟŅĪňŗŒĬŀĚėƢĔĶŐĸŃŏėĶŊŀĕƞŅĵŒĬĝƞŀĚĪŅĚȮħńĚĬňŘ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ1'ȮĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĕƟŀĴŌĸĽŋĕĳŅıŐĸŃĔŅĶĽĶƟŅĚĽŋĕŒĬŀĚėƢĔĶįƞŅĬŏĺĪňȮMorning TalkŐĸŃĪŜŅĕƞŅĺŀńıĕŉŘĬȮȮFB: ĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗĽŇĭȮȮȮ
ĔĶĴŀĬŅĴńĵ 
 2'ȮĔŅĶĮĶŃĝŋĴĕŀĚėĦŃĔĶĶĴĔŅĶȮHWPŐĸŃĽĶŋĮĶŅĵĚŅĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴŀńıĕŉŘĬŏĺĮœĞħƢ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ3'ȮŐěƟĚĕƞŅĺĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢŏĽňĵĚĨŅĴĽŅĵŐĸŃĽĩŅĬňĺŇĪĵŋ 
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2,ȮŏĔĦĤƢĽŃŀŅħ 
ȮȮȮȮ2.1  ěńħĪŜŅŐįĬĮĢŇĭńĨŇĔŅĶħƟŅĬėĺŅĴĽŃŀŅħŒĬľĬƞĺĵĚŅĬȮĮĶŃěŜŅĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2565  

ĔŇěĔĶĶĴ ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ 
ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵ-
ıŊŘĬĪňŗŏĮƚŅľĴŅĵ 

ĺŇīňĔŅĶ ĶŃĵŃŏĺĸŅ įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ 

1.ĪĭĪĺĬŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟŏĶŊŗŀĚ
ĔŅĶıńĥĬŅĽĩŅĬĪňŗĪŜŅĚŅĬĬƞŅ
ŀĵŌƞĬƞŅĪŜŅĚŅĬȮŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚ
ėŋĦĳŅıĝňĺŇĨŐĸŃėĺŅĴĽŋĕ
ĕŀĚėĬĪŜŅĚŅĬȮŐĸŃŏĔĦĤƢ
ĮĶŃŏĴŇĬȮ5Ľ,ȮĮĶŃěŜŅĮƖ
ĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2565 

-ŏıŊŗŀĪĭĪĺĬŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟŐĔƞ
ĭŋėĸŅĔĶĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ10 
ŏĶŊŗŀĚĔŅĶıńĥĬŅĽĩŅĬĪňŗ
ĪŜŅĚŅĬĬƞŅŀĵŌƞĬƞŅĪŜŅĚŅĬȮ
ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėŋĦĳŅıĝňĺŇĨŐĸŃ
ėĺŅĴĽŋĕĕŀĚėĬĪŜŅĚŅĬȮ
ŐĸŃŏĔĦĤƢĮĶŃŏĴŇĬȮ5Ľ,Ȯ 

ĭŋėĸŅĔĶĻŌĬĵƢ
ŀĬŅĴńĵĪňŗȮ10 
ŀŋĭĸĶŅĝīŅĬň 

ŀĭĶĴ ĴĔĶŅėĴȮ
2565 

ėĦŃĔĶĶĴĔŅĶ
ŏĔĦĤƢĽŃŀŅħ 

0,ȮĪĭĪĺĬėŌƞĴŊŀĴŅĨĶģŅĬ
ĔĸŅĚȮ3ȮĽ,ȮĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ/.Ȯ
ŀŋĭĸĶŅĝīŅĬňȮĮĶŃěŜŅĮƖ
ĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0343 

-ŏıŊŗŀĪĭĪĺĬėŌƞĴŊŀĴŅĨĶģŅĬ
ĔĸŅĚȮ3ȮĽ,ȮĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ
/.ȮŀŋĭĸĶŅĝīŅĬňȮĮĶŃěŜŅĮƖ
ĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0343 

ĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ/.Ȯ
ŀŋĭĸĶŅĝīŅĬň 

ĪĭĪĺĬ
ĴŅĨĶĔŅĶ-ėŌƞĴŊŀ
ŒľƟŏĮƦĬĮƤěěŋĭńĬ 

īńĬĺŅėĴȮů 
ĴĔĶŅėĴȮ
2565 

ėĦŃĔĶĶĴĔŅĶ
ŏĔĦĤƢĽŃŀŅħ 

3. ŏĵňŗĵĴŏĽĶŇĴıĸńĚĔŅĶ
ħŜŅŏĬŇĬĚŅĬȮ5ȮĽ,ĔĸŋƞĴĚŅĬ 

ŏĵňŗĵĴŏĽĶŇĴıĸńĚĔŅĶ
ħŜŅŏĬŇĬĚŅĬȮ3ȮĽ,ĔĸŋƞĴĚŅĬ 

ĪŋĔĔĸŋƞĴĚŅĬ ĨĶĺěŏĵňŗĵĴŏĽĶŇĴ
ıĸńĚȮ2ȮėĶńŘĚ 

Ĵ,ė,Ȯ-Ĵň,ėȮ-
ı,ė,Ȯ-Ĕ,ė,Ȯ
65 

ėĦŃĔĶĶĴĔŅĶ
ŏĔĦĤƢĽŃŀŅħ 

4. ĮĶŃĝŋĴėĦŃĔĶĶĴĔŅĶ
ŏĔĦĤƢĽŃŀŅħ 

-ŏıŊŗŀĺŅĚŐįĬĔŅĶ
ħŜŅŏĬŇĬĚŅĬŐĸŃĨŇħĨŅĴ
ėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅ 

ėĦŃĔĶĶĴĔŅĶ
ŏĔĦĤƢĽŃŀŅħ 

ĮĶŃĝŋĴėĦŃ
ĔĶŅĴĔŅĶ 

Ĵ,ė,Ȯ-Ĵň,ėȮ-
ı,ė,Ȯ-Ĕ,ė,Ȯ
65 

ėĦŃĔĶĶĴĔŅĶ
ŏĔĦĤƢĽŃŀŅħ 

5. ĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴȮ5 Ľ,ȮȮBig 
cleaning Day ĳŅĵŒĬĔĸŋƞĴ
ĚŅĬŐĸŃĭĶŇŏĺĦĶŀĭĻŌĬĵƢ
ŀĬŅĴńĵĪňŗȮ10 
    - Ľ,ȮĽŃĽŅĚ 
ȮȮȮȮ-ȮĽ,ȮĽŃŀŅħ 
    - Ľ,ȮĽŃħĺĔȮȮȮȮ 

-ŏıŊŗŀıńĥĬŅĽĩŅĬĪňŗĪŜŅĚŅĬ
ĬƞŅŀĵŌƞĬƞŅĪŜŅĚŅĬȮŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚ
ėŋĦĳŅıĝňĺŇĨŐĸŃėĺŅĴĽŋĕ
ĕŀĚėĬĪŜŅĚŅĬĨŅĴŏĔĦĤƢ
ĮĶŃŏĴŇĬȮ3Ľ,ȮőħĵĔŅĶĴňĽƞĺĬ
ĶƞĺĴĕŀĚĭŋėĸŅĔĶĪŋĔĔĸŋƞĴ 

ĳŅĵŒĬŀŅėŅĶŐĸŃ
ĭĶŇŏĺĦĶŀĭĭĶŇŏĺĦ
ĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ10 
ŀŋĭĸĶŅĝīŅĬň 

-ĔŅĶĶƞĺĴĔńĬĪŜŅ
ėĺŅĴĽŃŀŅħ
ĳŅĵŒĬĔĸŋƞĴĚŅĬ
ŐĸŃĭĶŇŏĺĦ
ıŊŘĬĪňŗĽƞĺĬĶƞĺĴ 

īńĬĺŅėĴȮů 
ĔńĬĵŅĵĬȮ
2565 
&ŏħŊŀĬĸŃȮ
1 ėĶńŘĚ' 

ėĦŃĔĶĶĴĔŅĶ
ŏĔĦĤƢĽŃŀŅħ 

6. ĔŅĶħŌŐĸĳŌĴŇĪńĻĬƢ -ŏıŊŗŀıńĥĬŅĳŌĴŇĪńĻĬƢŐĸŃ
ĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĳŅĵŒĬĭĶŇŏĺĦ
ĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ10  

ĳŌĴŇĪńĻĬƢĶŀĭĭĶŇŏĺĦ
ĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ10 
ŀŋĭĸĶŅĝīŅĬň 

ĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚĳŌĴŇ
ĪńĻĬƢŐĸŃħŌŐĸ
ĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴ
ŒľƟĬƞŅŀĵŌƞ 

ĨŋĸŅėĴȮ
2564Ȯů 
ĔńĬĵŅĵĬȮ
2565 

ĔĸŋƞĴŀŜŅĬĺĵĔŅĶ 
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 ҾҾ҃ҕғӨҝҧүҖҢҳҤ
3.ŏĔĦĤƢĮĸŀħĳńĵ 

  3.1  ěńħĪŜŅŐįĬĮĢŇĭńĨŇĔŅĶħƟŅĬėĺŅĴĮĸŀħĳńĵȮħńĚĬňŘȮȮ 

ȮȮȮȮŐįĬ ȮȮĶŃĵŃŏĺĸŅ 

ěńħĮĶŃĝŋĴŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĞƟŀĴĶŃĚńĭŀńėėňĳńĵȮ ȮĴ,ė,-ȮĔ,ı,Ȯ65 

ěńħĪŜŅĮƚŅĵĽńĠĸńĔļĦƢĪŅĚľĬňœĲ  Ĵ,ė,-ȮĔ,ı,Ȯ43 

 
4. ŏĔĦĤƢĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴħňȮ 

ȮȮ4.1  œħƟěńħĪŜŅŐįĬĮĢŇĭńĨŇĔŅĶħƟŅĬĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴħňȮħńĚĬňŘȮ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮŐįĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬȮ ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĶŃĵŃŏĺĸŅȮ 

ĨĶĺěėŋĦĳŅıĬŘŜŅȮ Ĵ,ė,-ȮĔ,ı,Ȯ65 

ĮĶńĭĮĶŋĚĶŃĭĭĭŜŅĭńħĬŘŜŅŏĽňĵȮ Ĵ,ė,-ȮĨ,ė,Ȯ43 
ĨĶĺěŐĽĚĽĺƞŅĚĳŅĵŒĬŀŅėŅĶ Ĵ,ė,-ȮĔ,ı,Ȯ43 

 

5.ŏĔĦĤƢĴňĝňĺŇĨĝňĺŅȮŐĸŃĽĴħŋĸĝňĺŇĨȮįĸĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬȮĴňħńĚĬňŘȮ 
 1.ĺŇŏėĶŅŃľƢĽĩŅĬĔŅĶĦƢ 

ĔŅĶĽŜŅĶĺěĽĳŅĺŃĽŋĕĳŅıŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĕŀĚĭŋėĸŅĔĶĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ10ȮŀŋĭĸĶŅĝīŅĬňȮĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵėŊŀȮ
ĕƟŅĶŅĝĔŅĶȮıĬńĔĚŅĬĶŅĝĔŅĶȮıĬńĔĚŅĬĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮŐĸŃĸŌĔěƟŅĚĮĶŃěŜŅȮĪňŗĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒĬľĬƞĺĵĚŅĬȮ1ĮƖĕŉŘĬœĮȮŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴ
ĕƟŀĴŌĸőħĵŒĝƟŐĭĭĽŀĭĩŅĴŀŀĬœĸĬƢȮĔĶĴŀĬŅĴńĵȮĶŃľĺƞŅĚĺńĬĪňŗȮ11ů 17 ıķĻěŇĔŅĵĬȮ2564 ȮěŜŅĬĺĬȮ129 ėĬȮőħĵįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸȮ
ěŜŅŐĬĔŏĮƦĬȮ4 ĽƞĺĬȮ 

ĽƞĺĬĪňŗȮ1 ĕƟŀĴŌĸĪńŗĺœĮȮ 
ĽƞĺĬĪňŗ 2 ĕƟŀĴŌĸĽĳŅĺŃĽŋĕĳŅıȮ 
ĽƞĺĬĪňŗȮ3 ĕƟŀĴŌĸıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅı 
ĽƞĺĬĪňŗȮ4 ĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıȮ3 ĸŜŅħńĭŐĶĔȮ 

 ĽĶŋĮįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢȮħńĚĬňŘ 
 ĽƞĺĬĪňŗ 1 ĕƟŀĴŌĸĪńŗĺœĮȮ 

ĕƟŀĴŌĸĪńŗĺœĮĕŀĚĭŋėĸŅĔĶĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ10ȮŀŋĭĸĶŅĝīŅĬňȮıĭĺƞŅ ŏĮƦĬŏıĻľĠŇĚĴŅĔĔĺƞŅŏıĻĝŅĵȮőħĵ ŏıĻľĠŇĚĶƟŀĵĸŃȮ76.7 ŏıĻ
ĝŅĵĶƟŀĵĸŃȮ23.3 ŀŅĵŋŀĵŌƞŒĬĝƞĺĚȮ30-44 ĮƖȮĴŅĔĪňŗĽŋħȮĶŀĚĸĚĴŅėŊŀŀŅĵŋȮ45-59 ĮƖȮŐĸŃŀŅĵŋȮ15-29 ĮƖȮȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ55.8*Ȯ34.9ȮŐĸŃȮ
9.3ȮĨŅĴĸŜŅħńĭȮŀŅĵŋŏĜĸňŗĵȮ22.52 ĮƖȮĽƞĺĬŒľĠƞĔŅĶĻŉĔļŅŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĮĶŇĠĠŅĨĶňȮĶƟŀĵĸŃȮ53.1 ĨŜŅŐľĬƞĚĕƟŅĶŅĝĔŅĶĮĶŃŏĳĪĺŇĝŅĔŅĶȮ
ĶƟŀĵĸŃȮ56.6 ŐĸŃĴňĽĩŅĬĳŅıĽĴĶĽȮĶƟŀĵĸŃȮ55.0  ŒĬĽƞĺĬĶŅĵœħƟĨƞŀŏħŊŀĬŏĴŊŗŀŏĪňĵĭĔńĭĶŅĵěƞŅĵȮıĭĺƞŅȮĭŋėĸŅĔĶĴňĶŅĵěƞŅĵĴŅĔĔĺƞŅ
ĶŅĵœħƟȮĶƟŀĵĸŃȮ33.3 ĴňŏĚŇĬŏĔŖĭŀŀĴŏıňĵĚŏĸŖĔĬƟŀĵȮĶƟŀĵĸŃȮ43.4 ŐĸŃĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĺƞŅĔŅĶįƞŀĬĝŜŅĶŃľĬňŘĽŇĬĨƞŅĚŕȮŏĮƦĬĳŅĶŃŒĬĶŃħńĭ
ĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ45.0 
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 ĽƞĺĬĪňŗȮ2 ĕƟŀĴŌĸĽĳŅĺŃĽŋĕĳŅıȮ 
 ěŅĔĔŅĶĽŜŅĶĺěĽĳŅĺŃĽŋĕĳŅıȮĭŋėĸŅĔĶĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ10ȮŀŋĭĸĶŅĝīŅĬňȮıĭĺƞŅȮĭŋėĸŅĔĶĴňėƞŅħńĝĬňĴĺĸĔŅĵŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĮĔĨŇȮ
ĶƟŀĵĸŃȮ38.0 ĶŀĚĸĚĴŅėŊŀŀƟĺĬĶŃħńĭȮ1 ĶƟŀĵĸŃȮ27.9ȮĴňőĶėĮĶŃěŜŅĨńĺĶƟŀĵĸŃȮ24.0 ĞŉŗĚĮƙĺĵħƟĺĵőĶėŏĭŅľĺŅĬŐĸŃėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚ
ŏĪƞŅĔńĬȮĶƟŀĵĸŃ 38.7 ĨĶĺěĽŋĕĳŅıĮĶŃěŜŅĮƖȮĶƟŀĵĸŃȮ95.3ȮŏĴŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏėĶňĵħȮıĭĺƞŅȮĴňėĺŅĴŏėĶňĵħĶŃħńĭĬƟŀĵȮĶƟŀĵĸŃȮ72.9 
ŏėĶňĵħĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ23.3ȮŐĸŃėńħĔĶŀĚőĶėĞŉĴŏĻĶƟŅȮ&2Q'ȮĭŋėĸŅĔĶĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚőĶėĞŉĴŏĻĶƟŅȮĶƟŀĵĸŃȮ21.7 
 įĸĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2564 ıĭĺƞŅ ĭŋėĸŅĔĶĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĔŇħőĶėȮĶƟŀĵĸŃȮ73.05  ĽŜŅľĶńĭĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬȮ
CV Risk Score ĭŋėĸŅĔĶĪňŗĴňŀŅĵŋȮ35ȮĮƖĕŉŘĬœĮȮĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĔŇħőĶėŏĽƟĬŏĸŊŀħľńĺŒěŐĸŃľĸŀħŏĸŊŀħŒĬĶŃħńĭĬƟŀĵȮĶƟŀĵĸŃȮ97.0 
ŐĸŃĔŅĶĨĶĺěȮHCT ıĭȮĴňĳŅĺŃĞňħȮĶƟŀĵĸŃȮ30.53  

 ĽƞĺĬĪňŗȮ3 ĕƟŀĴŌĸıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮ 
ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĔŇĬįńĔŏıňĵĚıŀȮ4 ĪńııňĕŉŘĬœĮȮĽƞĺĬŒľĠƞĮĶŃĴŅĦȮ/-1ȮĺńĬĨƞŀĽńĮħŅľƢȮĶƟŀĵĸŃȮ59.7ȮĶŀĚĸĚĴŅĪŅĬĪŋĔĺńĬȮ

ĶƟŀĵĸŃȮ24.0ȮŐĸŃĮĶŃĴŅĦȮ2-4ȮĺńĬĨƞŀĽńĮħŅľƢȮĶƟŀĵĸŃȮ15.3ȮĨŅĴĸŜŅħńĭ 
ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĪŅĬįĸœĴƟĶĽœĴƞľĺŅĬȮėĶĭȮ3 ĴŊŘŀȮĽƞĺĬŒľĠƞĔŇĬĮĶŃĴŅĦȮ/-1ȮĺńĬĨƞŀĽńĮħŅľƢȮĶƟŀĵĸŃ70.5  
ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶŏĨŇĴŏėĶŊŗŀĚĮĶŋĚĶĽŏėŖĴȮŏĨŇĴŏėĶŊŗŀĚĮĶŋĚĶĽŏėŖĴĭŅĚėĶńŘĚȮĶŀĚĸĚĴŅœĴƞŏĨŇĴŏėĶŊŗŀĚĮĶŋĚĶĽŏėŖĴŏĸĵȮŐĸŃŏĨŇĴ

ŏėĶŊŗŀĚĮĶŋĚĶĽŏėŖĴĪŋĔėĶńŘĚȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ53.5*Ȯ41.9 ŐĸŃȮ4.7 ĨŅĴĸŜŅħńĭȮ 
ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶŏĨŇĴŏėĶŊŗŀĚĮĶŋĚĶĽľĺŅĬȮĽƞĺĬŒľĠƞȮœĴƞŏĨŇĴŏėĶŊŗŀĚĮĶŋĚĶĽľĺŅĬŏĸĵ ĶƟŀĵĸŃȮ51.2 
ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴĶĽľĺŅĬ ĽƞĺĬŒľĠƞĮĶŃĴŅĦȮ1-3 ĺńĬĨƞŀĽńĮħŅľƢȮĶƟŀĵĸŃȮ65.9 
ĴňĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮĬƟŀĵĔĺƞŅľĶŊŀŏĪƞŅĔńĭȮ/3.ȮĬŅĪňĨƞŀĽńĮħŅľƢ ĶƟŀĵĸŃȮ51.9  
ĴňıķĨŇĔĶĶĴŏĬŊŀĵĬŇŗĚ ĽƞĺĬŒľĠƞĬńŗĚľĶŊŀŏŀĬĔŅĵĨŇħĨƞŀĔńĬĬŅĬȮ0ȮĝńŗĺőĴĚĭŅĚĺńĬ ĶƟŀĵĸŃȮ41.1 
ĔŅĶĬŀĬľĸńĭŏıňĵĚıŀȮĴŅĔĔĺƞŅľĶŊŀŏĪƞŅĔńĭ 7 ĝńŗĺőĴĚĨƞŀĺńĬ ĽƞĺĬŒľĠƞĬŀĬŏıňĵĚıŀĭŅĚĺńĬ ĶƟŀĵĸŃȮ41.9 
ħƟŅĬĔŅĶŐĮĶĚĲƤĬȮĽƞĺĬŒľĠƞŐĮĶĚĲƤĬĔƞŀĬĬŀĬħƟĺĵĵŅĽňĲƤĬįĽĴĲĸŌŀŀœĶħƢĪŋĔĺńĬȮĬŅĬŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ2 ĬŅĪňȮ ĶƟŀĵĸŃ 90.7 
ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶĭŅħŏěŖĭěŅĔŀŋĭńĨŇŏľĨŋěĶŅěĶ ıĭĺƞŅŒĝƟŏĕŖĴĕńħĬŇĶĳńĵĕĦŃĕńĭĶĩĪŋĔėĶńŘĚȮĶƟŀĵĸŃȮ84.9ȮŒĝƟŏĕŖĴĕńħ

ĬŇĶĳńĵĕĦŃŏĮƦĬįŌƟőħĵĽŅĶĪŋĔėĶńŘĚȮĶƟŀĵĸŃ 70.8 ŒĬĔŅĶĕńĭĕňŗĶĩěńĔĶĵŅĬĵĬĨƢȮĽĺĴľĴĺĔĬŇĶĳńĵĕĦŃȮȮĕńĭĕňŗĪŋĔėĶńŘĚȮĶƟŀĵĸŃ 62.8 ŐĨƞ
ĽĺĴľĴĺĔĬŇĶĳńĵĕĦŃőħĵĽŅĶĶĩěńĔĶĵŅĬĵĬĨƢĪŋĔėĶńŘĚŏıňĵĚȮĶƟŀĵĸŃȮ59.5 

ħƟŅĬĔŅĶĽŌĭĭŋľĶňŗȮŐĸŃħŊŗĴĽŋĶŅľĶŊŀŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴĪňŗŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮĽƞĺĬŒľĠƞȮœĴƞĽŌĭĭŋľĶňŗȮĶƟŀĵĸŃȮ93.0 ȮœĴƞħŊŗĴŏĭňĵĶƢȮĶƟŀĵĸŃ72.1 
ŐĸŃœĴƞŏėĵħŊŗĴĽŋĶŅȮĶƟŀĵĸŃȮ79.8  

 ĽƞĺĬĪňŗȮ4 ĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıĪňŗĽŜŅėńĠȮ3ȮĸŜŅħńĭŐĶĔȮėŊŀȮ 
1. ĭŋėĸŅĔĶĴňĳŅĺŃĞňħȮĶƟŀĵĸŃȮ1.,31 
2. ĭŋėĸŅĔĶĴňėƞŅħńĝĬňĴĺĸĔŅĵȮŀƟĺĬĶŃħńĭ1 ĶƟŀĵĸŃȮ27.9 
3. ĭŋėĸŅĔĶĴňŏėĶňĵħĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚȮĶƟŀĵĸŃȮ23.3 

2. ŐįĬĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŏĔĦĤƢĴňĝňĺŇĨĝňĺŅȮŐĸŃĽĴħŋĸĝňĺŇĨ 

ŐĬĺĪŅĚ-
ĴŅĨĶĔŅĶ ŐįĬ-őėĶĚĔŅĶ-ĔŇěĔĶĶĴ ŏĮƚŅľĴŅĵ 

ĶŃĵŃŏĺĸŅ
ħŜŅŏĬŇĬĔŅĶ 

įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ 
ĨńĺĝňŘĺńħ
ėĺŅĴĽŜŅŏĶŖě 
ĕŀĚőėĶĚĔŅĶ 

ĴŅĨĶĔŅĶħƟŅĬĔŅĶ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅı 
ŴF_nnwȮ`mbwȮ
ĭŋėĸŅĔĶȮĻŀ,10Ȯ

/ȮĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıĮĶŃěŜŅĮƖȮ 
ĨĶĺěĽŋĕĳŅıĝƞŀĚĮŅĔȮŐĸŃ
ĪħĽŀĭĽĴĶĶĩĳŅıĪŅĚĔŅĵ 

ĭŋėĸŅĔĶ 
ĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ10 
ŀŋĭĸĶŅĝīŅĬň 

īė.64-Ȯ 
Ĵė.65 

ĔĸŋƞĴĔŅĶ
ıĵŅĭŅĸ- 
ĔĸŋƞĴĚŅĬĪńĬĨŃł 

1.ĶƟŀĵĸŃĕŀĚ
ĭŋėĸŅĔĶœħƟĶńĭ
ĔŅĶĨĶĺě
ĽŋĕĳŅıĮĶŃěŜŅĮƖȮ 2 ĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟĭŋėĸŅĔĶĴňȮBMI ŀĵŌƞĭŋėĸŅĔĶ Ĩė. 64-  ėĦŃĔĶĶĴĔŅĶȮ



ĽĶŋĮĔŅĶĮĶŃĝŋĴėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĽĩŅĬĪňŗĪŜŅĚŅĬĬƞŅŀĵŌƞȮĬƞŅĪŜŅĚŅĬȮŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėŋĦĳŅıĝňĺŇĨŐĸŃȮėĺŅĴĽŋĕĕŀĚėĬĪŜŅĚŅĬ'ȮėĶńŘĚĪňŗ2ľĬƟŅȮ6 
 

ŐĬĺĪŅĚ-
ĴŅĨĶĔŅĶ ŐįĬ-őėĶĚĔŅĶ-ĔŇěĔĶĶĴ ŏĮƚŅľĴŅĵ 

ĶŃĵŃŏĺĸŅ
ħŜŅŏĬŇĬĔŅĶ 

įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ 
ĨńĺĝňŘĺńħ
ėĺŅĴĽŜŅŏĶŖě 
ĕŀĚőėĶĚĔŅĶ 

ĽŋĕĳŅıħňȮĶŀĭĶŌƟĽŌƟȮ
Covid ů /7ŵ 

ŒĬŏĔĦĤƢĮĔĨŇȮ 
    - ĔŇěĔĶĶĴĺŇŏėĶŅŃľƢĳŅĺŃ
ĽŋĕĳŅıŐĸŃȮBMI ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗ
ĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ10ȮŀŋĭĸĶŅĝīŅĬň 
ȮȮȮ-ȮĔŇěĔĶĶĴȮFit Firm Fun 
ŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵĪŋĔĭƞŅĵĺńĬıŋī 
ȮȮȮ-ȮěńħĨńŘĚĝĴĶĴ Fit Firm FunȮ
-ĔƟŅĺĪƟŅŒěĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ10 
ȮȮȮ-ȮĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅı
ĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĭŋėĸŅĔĶȮįƞŅĬȮ
?nnŵȮF2SȮ 
ȮȮȮ-ȮěńħĔĸŋƞĴĭŋėĸŅĔĶ Package 
ĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĔĸŋƞĴȮBMI ĨŗŜŅ
ĔĺƞŅŏĔĦĤƢ*BMIŏĔŇĬŏĔĦĤƢȮŐĸŃ
ĔĸŋƞĴŀƟĺĬ 
-ȮĽŊŗŀĽŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬ
ĽŋĕĳŅıȮŀŅľŅĶĸħľĺŅĬĴńĬŏėŖĴȮ
ĚħŏľĸƟŅŏĕƟŅıĶĶļŅȮŐĸŃěńħ
ĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪňŗŏŀŊŘŀĨƞŀĽŋĕĳŅıħňȮ3 
ŀ,Ȯ2 Ľ,Ȯ1 Ĳ, 2Ĭ,Ȯ&ĨŇħĮƚŅĵĚħ
ĽŌĭĭŋľĶňŗȮ' 
-ȮĨŇħĨŅĴŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬįĸĳŅĺŃ
őĳĝĬŅĔŅĶȮĝńŗĚĬŘŜŅľĬńĔȮĺńħĶŀĭ
ŏŀĺȮĪŋĔŏħŊŀĬ 

ĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ10 
ŀŋĭĸĶŅĝīŅĬň 

ĔĵȮ65 Happy bodyȮ& 
ȮHappy relax 

 
2.ĶƟŀĵĸŃĕŀĚ
ĭŋėĸŅĔĶĪňŗĴňȮ
BMI ĮĔĨŇȮ
ŏıŇŗĴĕŉŘĬŀĵƞŅĚ
ĬƟŀĵĶƟŀĵĸŃȮ1  
 
3.ĶƟŀĵĸŃĪňŗ
ŏıŇŗĴĕŉŘĬĕŀĚ
ĭŋėĸŅĔĶĪňŗĴňȮ
BMI ĮĔĨŇȮ
ŏıŇŗĴĕŉŘĬĶƟŀĵĸŃȮ
1 
 
4.ĶƟŀĵĸŃĕŀĚ
ėĺŅĴıŉĚıŀŒě
ĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴ 

3 ĔŅĶĮĶŃĝŋĴŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ
ħƟŅĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚ
ĔŅĵȮĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ10  
ŀŋĭĸĶŅĝīŅĬňȮ 

ĭŋėĸŅĔĶ 
ĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ10 
ŀŋĭĸĶŅĝīŅĬň 

28-29 
īńĬĺŅėĴȮ
2564 

ėĦŃĔĶĶĴĔŅĶȮ 
HWP 

4 ĨĸŅħĽŋĕĳŅıȮŴĨĸŅħĬńħľĴŌ
œĮœĔƞĴŅŵȮ 

ĭŋėĸŅĔĶĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ
10 ŀŋĭĸĶŅĝīŅĬňȮ
ŏėĶŊŀĕƞŅĵŏĔļĨĶŀŇĬĪĶňĵƢȮ 
ŀ,ĺŅĶŇĬĝŜŅĶŅĭ 

Ĩ,ėȮ64 ů 
Ĕ,ĵȮ65 

ėĦŃĔĶĶĴĔŅĶȮ
Happy bodyȮ& 
ȮHappy relax 

5.ȮĔŇěĔĶĶĴĽŅĺœĪĵŐĔƟĴŐħĚ 
-ȮĮĶŃŏĴŇĬĳŅĺŃĞňħ 
-ȮĽĬńĭĽĬŋĬŏĲŀĶƢőĶőĲĸŇĔȮ
ĶńĭĮĶŃĪŅĬĽńĮħŅľƢĸŃȮ1 ėĶńŘĚ 

ĭŋėĸŅĔĶ 
ĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ10 
ŀŋĭĸĶŅĝīŅĬň 

Ĩ,ėȮ64 ů 
Ĕ,ĵȮ65 



ĽĶŋĮĔŅĶĮĶŃĝŋĴėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĽĩŅĬĪňŗĪŜŅĚŅĬĬƞŅŀĵŌƞȮĬƞŅĪŜŅĚŅĬȮŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėŋĦĳŅıĝňĺŇĨŐĸŃȮėĺŅĴĽŋĕĕŀĚėĬĪŜŅĚŅĬ'ȮėĶńŘĚĪňŗ2ľĬƟŅȮ7 
 

ŐĬĺĪŅĚ-
ĴŅĨĶĔŅĶ ŐįĬ-őėĶĚĔŅĶ-ĔŇěĔĶĶĴ ŏĮƚŅľĴŅĵ 

ĶŃĵŃŏĺĸŅ
ħŜŅŏĬŇĬĔŅĶ 

įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ 
ĨńĺĝňŘĺńħ
ėĺŅĴĽŜŅŏĶŖě 
ĕŀĚőėĶĚĔŅĶ 

 6.ĔŇěĔĶĶĴĮƤĬıĶȮŀĺĵıĶĺńĬŏĔŇħȮ
ŐĸŃĔŇěĔĶĶĴŏĸƞŅŏĶŊŗŀĚŐĭƞĚĮƤĬ
ėĺŅĴĽŋĕ-ėĺŅĴħňĪňŗĪŜŅŏıŊŗŀĽńĚėĴ
ĝŋĴĝĬ 

ĭŋėĸŅĔĶ 
ĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ10 
ŀŋĭĸĶŅĝīŅĬň 

Ĩ,ėȮ64 ů 
Ĕ,ĵȮ65 

ėĦŃĔĶĶĴĔŅĶ 
Happy Society 

& Happy 
FamilyȮ 

 

 7. ĔŇěĔĶĶĴȮŴĨŌƟĮƤĬĔńĬŵȮŐĭƞĚĮƤĬ
ĽŇŗĚĕŀĚŒľƟĔńĬŐĸŃĔńĬ 

ĭŋėĸŅĔĶ 
ĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ10 
ŀŋĭĸĶŅĝīŅĬň 

Ĵ,ė,Ȯů Ĕ,ĵ,Ȯ
65 

ėĦŃĔĶĶĴĔŅĶ 
Happy Heart & 
Happy Soul 

 

 8.ȮĔŇěĔĶĶĴȮŴīĶĶĴĴŃĺńĬĸŃĬŇħȮ
ěŇĨŒěŏĮƦĬĽŋĕŵȮ 

ĭŋėĸŅĔĶ 
ĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ10 
ŀŋĭĸĶŅĝīŅĬň 

Ĵ,ė,Ȯů Ĕ,ĵ,Ȯ
65 

ėĦŃĔĶĶĴĔŅĶ 
Happy Heart & 
Happy Soul 

 

3 ĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬ 
 3.1 ŐĨƞĚĨńŘĚėĦŃĔĶĶĴĔŅĶıńĥĬŅĽĩŅĬĪňŗĪŜŅĚŅĬĬƞŅŀĵŌƞȮĬƞŅĪŜŅĚŅĬȮŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėŋĦĳŅıĝňĺŇĨŐĸŃėĺŅĴĽŋĕĕŀĚėĬĪŜŅĚŅĬ 
(Healthy Workplace Happy for Life) ĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮŠşȮŀŋĭĸĶŅĝīŅĬňȮ 

 

 3.2 ĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟĭŋėĸŅĔĶĴňȮBMI ŀĵŌƞŒĬŏĔĦĤƢĮĔĨŇ 
  -ȮĝńŗĚĬŘŜŅľĬńĔȮĺńħĶŀĭŏŀĺȮĮĶŃŏĴŇĬĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶ ĭŋėĸŅĔĶĪŋĔŏħŊŀĬ 

       

 



ĽĶŋĮĔŅĶĮĶŃĝŋĴėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĽĩŅĬĪňŗĪŜŅĚŅĬĬƞŅŀĵŌƞȮĬƞŅĪŜŅĚŅĬȮŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėŋĦĳŅıĝňĺŇĨŐĸŃȮėĺŅĴĽŋĕĕŀĚėĬĪŜŅĚŅĬ'ȮėĶńŘĚĪňŗ2ľĬƟŅȮ8 
 

- ĔŇěĔĶĶĴȮFit Firm FunȮőħĵěńħĨńŘĚĝĴĶĴ Fit Firm FunȮŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵĪŋĔĺńĬıŋīȮŐĸŃŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵőħĵ

ŏĪĶĬŏĬŀĶƢĽƞĺĬĨńĺĪňŗĲƕĨŏĬĽ 

               

 Ȯ   
  -ȮĔŇěĔĶĶĴĵŊħŏľĵňĵħȮĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĮĶŃĝŋĴȮ 

  

  -ȮěńħŀŅľŅĶȮŀŅľŅĶĺƞŅĚȮĸħľĺŅĬĴńĬŏėŖĴȮŒĬĶŃľĺƞŅĚĮĶŃĝŋĴȮ 

  

 3.3 ĽŊŗŀĽŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŀŅľŅĶĸħľĺŅĬĴńĬŏėŖĴȮĚħŏľĸƟŅŏĕƟŅıĶĶļŅȮŐĸŃěńħĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪňŗŏŀŊŘŀĨƞŀ
ĽŋĕĳŅıħňȮ3 ŀ,Ȯ2 Ľ,Ȯ1 Ĳ, 2Ĭ,ȮįƞŅĬĝƞŀĚĪŅĚȮŏĽňĵĚĨŅĴĽŅĵ,ȮMorning Talk ,ĮƚŅĵĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢ 
  -ȮěńħĽĩŅĬĪňŗŏįĵŐıĶƞĕƟŀĴŌĸĕƞŅĺĽŅĶŐĸŃŏıŇŗĴıŌĬėĺŅĴĶŌƟħƟŅĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıȮŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮŐĸŃ
ėĺŅĴĽĴħŋĸŒĬĝňĺŇĨĔŅĶĚŅĬȮĶĺĴĪńŘĚĴňĔĸƞŀĚĶńĭėĺŅĴėŇħŏľŖĬȮľĶŊŀĔĶŃħŅĬĽĬĪĬŅ 
 



ĽĶŋĮĔŅĶĮĶŃĝŋĴėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĽĩŅĬĪňŗĪŜŅĚŅĬĬƞŅŀĵŌƞȮĬƞŅĪŜŅĚŅĬȮŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėŋĦĳŅıĝňĺŇĨŐĸŃȮėĺŅĴĽŋĕĕŀĚėĬĪŜŅĚŅĬ'ȮėĶńŘĚĪňŗ2ľĬƟŅȮ9 
 

 
 

   
 

 
 

- ĽŊŗŀĽŅĶŒľƟėĺŅĴĶŌƟĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢȮœĴƞĽŌĭĭŋľĶňŗȮħŊŗĴĽŋĶŅ 

  

 3.4 ĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıĮĶŃěŜŅĮƖȮĨĶĺěĽŋĕĳŅıĝƞŀĚĮŅĔȮŐĸŃĪħĽŀĭĽĴĶĶĩĳŅıĪŅĚĔŅĵ 



ĽĶŋĮĔŅĶĮĶŃĝŋĴėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĽĩŅĬĪňŗĪŜŅĚŅĬĬƞŅŀĵŌƞȮĬƞŅĪŜŅĚŅĬȮŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėŋĦĳŅıĝňĺŇĨŐĸŃȮėĺŅĴĽŋĕĕŀĚėĬĪŜŅĚŅĬ'ȮėĶńŘĚĪňŗ2ľĬƟŅȮ10 
 

  -ȮėńħĔĶŀĚėĺŅĴŏĽňŗĵĚőĶėȮCOVID-19 őħĵŒľƟŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĮĶŃŏĴŇĬȮThai save Thai ĶŅĵĚŅĬĔƞŀĬŏĕƟŅĪŜŅĚŅĬĪŋĔĺńĬ
ŀŅĪŇĨĵƢȮŒĬĶŃĭĭLine ĔĸŋƞĴĳŅĶĔŇěȮȮŐĸŃěńħĪŜŅŐįĬŏįĝŇĠŏľĨŋŏĴŊŗŀıĭĔĸŋƞĴŏĽňŗĵĚȮıĶƟŀĴĪńŘĚĜňħĺńėĞňĬĮƚŀĚĔńĬCOVID-19 ŒľƟĔńĭ
ĭŋėĸŅĔĶ 

Ȯ  

  -ĨĶĺěĽŋĕĳŅıĮĶŃěŜŅĮƖȮĶŃľĺƞŅĚĺńĬĪňŗȮ27 īėȮ64- 21 ĴėȮ65ȮĔŇěĔĶĶĴĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ1'ȮĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıȮ2'Ȯ
ĪħĽŀĭĽĴĶĶĩĳŅıĪŅĚĔŅĵȮ3'ȮĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏėĶňĵħȮ4'ȮĮĶŃŏĴŇĬȮCV Risk Score ĭŋėĸŅĔĶĪňŗĴňŀŅĵŋȮ35ȮĮƖĕŉŘĬœĮȮ4'ȮĨĶĺěĽŋĕĳŅı
ĝƞŀĚĮŅĔŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĝƞŀĚĮŅĔȮĭŋėĸŅĔĶĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ10ȮŀŋĭĸĶŅĝīŅĬňȮ5'ĮĶŃŏĴŇĬĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶ 

3.5 ĔŇěĔĶĶĴĽŅĺœĪĵŐĔƟĴŐħĚ 

 

 3.6 ĔŇěĔĶĶĴĮƤĬıĶȮŀĺĵıĶĺńĬŏĔŇħȮŐĸŃĔŇěĔĶĶĴŏĸƞŅŏĶŊŗŀĚŐĭƞĚĮƤĬėĺŅĴĽŋĕ-ėĺŅĴħňĪňŗĪŜŅŏıŊŗŀĽńĚėĴĝŋĴĝĬ  
-ȮŏĶŇŗĴħŜŅŏĬŇĬĔŅĶȮĴėȮ0342Ȯ 
-ȮĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏľŖĬĭŋėĸŅĔĶȮ0ėĶńŘĚȮŏľŖĬĺƞŅĔŇěĔĶĶĴĮƤĬıĶĝƞĺĵĪŜŅŒľƟŏĔŇħĽńĚėĴŏĮƦĬĽŋĕŒĬĶŃħńĭĴŅĔȮŏĪƞŅĔńĭȮĶƟŀĵĸŃȮ

31,6ȮŐĸŃȮĶƟŀĵĸŃȮ15,1ȮėĺĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨƞŀěĬĩŉĚŏħŊŀĬīńĬĺŅėĴȮ0342ȮŏıŊŗŀŒľƟėĶĭĶŀĭŏħŊŀĬŏĔŇħĭŋėĸŅĔĶĪńŘĚȮ/0ȮŏħŊŀĬ 
-ȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0343ȮĽŀĭĩŅĴȮěĬĪ,Ļŀ,/.ȮŏľŖĬĺƞŅȮĔŇěĔĶĶĴĪňŗėĺĶěńħȮœħƟŐĔƞȮĔŇěĔĶĶĴĮƤĬŐŁĚŀŅĽŅĭŜŅŏıŖĠ

ĮĶŃőĵĝĬƢĔńĭĝŋĴĝĬȮĔŇěĔĶĶĴĮƤĬıĶȮŀĺĵıĶĺńĬŏĔŇħȮŐĸŃĔŇěĔĶĶĴŏĸƞŅŏĶŊŗŀĚŐĭƞĚĮƤĬėĺŅĴĽŋĕ-ėĺŅĴħňĪňŗĪŜŅŏıŊŗŀĽńĚėĴĝŋĴĝĬȮĶƟŀĵĸŃȮ
2/,..,Ȯ1/,1.ȮŐĸŃȮ/2,3.ȮĨŅĴĸŜŅħńĭȮ 
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3.5ȮĔŇěĔĶĶĴȮŴĨŌƟĮƤĬĔńĬŵȮŐĭƞĚĮƤĬĽŇŗĚĕŀĚŒľƟĔńĬŐĸŃĔńĬ 
-ȮŏĶŇŗĴħŜŅŏĬŇĬĔŅĶȮĴėȮ0342Ȯ 

 
Ȯ 3.6ȮĔŇěĔĶĶĴȮŴīĶĶĴĴŃĺńĬĸŃĬŇħȮěŇĨŒěŏĮƦĬĽŋĕŵ 

-ȮŏĶŇŗĴħŜŅŏĬŇĬĔŅĶȮĴėȮ0342Ȯ 
  -ȮĨńĺŀĵƞŅĚīĶĶĴĴŃĪňŗĶĺĭĶĺĴœĺƟŏıŊŗŀĬŜŅœĮĽŊŗŀĽŅĶŒľƟĔńĭĭŋėĸŅĔĶĻŌĬĵƢįƞŅĬĝƞŀĚĪŅĚȮLine  

  
 
3.9 ĔŅĶŒľƟĭĶŇĔŅĶĶńĔļŅŏĭŊŘŀĚĨƟĬȮľĶŊŀĔŅĶĮģĴıĵŅĭŅĸȮ 
 ěńħĽĩŅĬĪňŗħŌŐĸŏěƟŅľĬƟŅĪňŗȮĦȮľƟŀĚȮER  
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 3.10 ĔŇěĔĶĶĴĬńĪĬŅĔŅĶȮįƞŀĬėĸŅĵėĺŅĴŏėĶňĵħŐĸŃŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĽŅĴńėėňįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ 
  ĔŅĶěńħĔŅĶŐĕƞĚĕńĬĔňĿŅĽńĴıńĬīƢȮĺńĬĪňŗȮ29 īńĬĺŅėĴȮ2564 ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ1'ȮĔŅĶŐĕƞĚĕńĬĔňĿŅȮ5 ĝĬŇħȮWater 
magic , Big Boat , Spider man running ,ľĴŅĔńħȮŐĸŃȮœĴƞœĔƞŀŀĔœĕƞȮ2'ȮĮĶŃĔĺħĞŋƟĴĽňȮ*Pom pom ŏĝňĵĶƢȮŐĸŃĕĭĺĬıŅŏľĶħȮ3'Ȯ
ěńħĬńĔĔňĿŅŏĮƦĬȮ3 ĽňȮĲƚŅȮŏľĸŊŀĚȮŐħĚ 
  ĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶěńħĚŅĬĳŅĵŒĨƟĔŅĶĮƚŀĚĔńĬėĺĭėŋĴőĶėȮCOVID-19ȮĭŋėĸŅĔĶĪŋĔėĬȮĨĶĺěȮATK ĔƞŀĬĺńĬěńħĚŅĬ
ĳŅĵŒĬȮ24ȮĝńŗĺőĴĚȮŐĸŃįĸNegative ĪŋĔėĬȮ 

   

   
   

Sport Night Party ŒĬīňĴ: ėŅĺĭŀĵ&ėŅĺŏĔŇĶƢĸȮĺńĬĪňŗȮ29 īńĬĺŅėĴȮ2564 

   

   

4.ĔŅĶĔŜŅĔńĭĨŇħĨŅĴŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬįĸȮŒĬŏħŊŀĬȮĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ2565  
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5,ľĸńĔģŅĬŐĽħĚĔŅĶĨŀĭŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĳŅĺŃĽŋĕĳŅıĔĶĴŀĬŅĴńĵȮĶŀĭȮ5  ŏħŊŀĬŐĶĔȮ 
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ěŜŅĬĺĬĭŋėĸŅĔĶĪňŗĨŀĭŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬȮ 

  ĔĸŋƞĴĚŅĬ ĕƟŅĶŅĝĔŅĶ ĸĮě ıĶĔ ıĔĽ 

1  įŌƟŀŜŅĬĺĵĔŅĶĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ10  ŀŋĭĸĶŅĝīŅĬň  1       
2 ĶŀĚįŌƟŀŜŅĬĺĵĔŅĶĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗ 10 ŀŋĭĸĶŅĝīŅĬň 2       

3 įŌƟĝƞĺĵįŌƟŀŜŅĬĺĵĔŅĶł 6       
4 ĔĸŋƞĴŏĸĕŅĬŋĔŅĶįŌƟŀŜŅĬĺĵĔŅĶ 1   2   
5 ĔĸŋƞĴĕńĭŏėĸŊŗŀĬĵŋĪīĻŅĽĨĶƢŐĸŃıńĥĬŅėŋĦĳŅı 6       

6 ĔĸŋƞĴŀŜŅĬĺĵĔŅĶ 5 4 5 10 
7 ĔĸŋƞĴĽŊŗŀĽŅĶĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢŐĸŃŏĪėőĬőĸĵňĽŅĶĽĬŏĪĻ 5   1   

8 ĔĸŋƞĴŀĚėƢĔĶŐıĪĵƢ  4       
9 ĔĸŋƞĴĔŅĶıĵŅĭŅĸ  17 2 1 3 

10 ĔĸŋƞĴĪńĬĨĽŅīŅĶĦĽŋĕ 2     2 
11 ĔĸŋƞĴŏĳĽńĝĔĶĶĴŐĸŃŐıĪĵƢŐįĬœĪĵ 4   1 1 
12 ĔĸŋƞĴĝńĬĽŌĨĶŐĸŃĶńĚĽň  2   1 1 

13 ĔĸŋƞĴŀĬŅĴńĵŐĴƞŐĸŃŏħŖĔ 10   1 2 
14 ĔĸŋƞĴŀĬŅĴńĵĺńĵŏĶňĵĬ 6       

15 ĔĸŋƞĴŀĬŅĴńĵĺńĵĶŋƞĬŐĸŃĺńĵŏěĶŇĠıńĬīŋƢ 5       
16 ĔĸŋƞĴŀĬŅĴńĵĺńĵĪŜŅĚŅĬ 8       
17 ĔĸŋƞĴŀĬŅĴńĵĽŌĚŀŅĵŋ 6       
18 ĔĸŋƞĴŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴ 4   2   
19 ĔĸŋƞĴĺŇĝŅĔŅĶ ĺŇěńĵŐĸŃĽĬńĭĽĬŋĬŏĕĨĽŋĕĳŅı 3       

20 
ĻŌĬĵƢėŅħĔŅĶĦƢįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıħƟŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıŐĸŃŀĬŅĴńĵ
ĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴ  2   1   

21 ĻŌĬĵƢľƟŀĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ (Lab) 1       
  ěŜŅĬĺĬĭŋėĸŅĔĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗĻŌĬĵƢł 100 6 15 19 
   ҤүҖ҃ҧҺӤңҾҝӥҴҭңҴҤҙҷӆҗүҜҿҜҜҝҥҲҾңҶқ  129       

  ҆ҶҖҾҝӅқҥӥүҤҧҲ  92.14       
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