
ระดับ 1 
Assessment มีข้อมูล สารสนเทศ ที่น ามาใช ้

 
1.2 ผลการวิเคราะห์ผู้รับบริการ (C) และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (SH) เพือ่ขับเคลื่อนตัวชี้วัด 
เกณฑ์ชี้วัดตาม HM กรมอนามัย HL ปี 2567 
 
ล าดับ เกณฑ์ชี้วัด เป้าหมาย 

1 จ ำนวนหน่วยบริกำรรอบรู้ด้ำนสุขภำพ (HLO) ท่ีจัดกิจกรรมส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ       
ร้อยละ 50 ของค่ำเป้ำหมำยรำยเขต 

170 แห่ง 
 

2 จ ำนวนหน่วยบริกำรรอบรู้ด้ำนสุขภำพ (HLO) ท่ีมีผู้เข้ำร่วมกิจกรรมท ำภำรกิจ HL-DOH package 
ครบตำมท่ีก ำหนดในแต่ละ package 

ร้อยละ 50 

3 สัดส่วนประชำกรท่ีมีควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพเพียงพอ ร้อยละ 71 
 
เกณฑ์ชี้วัดตามค ารับรองการปฏิบัติราชการกรมอนามัย HL ป ี2567 (รอบ 5 เดือนแรก) 
 
ตัวชี้วัด เกณฑ์ชี้วัด เขตสุขภาพที่ 10 เป้าหมาย 
ตัวชี้วัด 

1 
จ ำนวนหน่วยบริกำรรอบรู้ด้ำนสุขภำพ (HLO) ท่ีจัดกิจกรรมส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ 
ร้อยละ 50 ของค่ำเป้ำหมำยรำยเขต 

85 แห่ง 
 

ตัวชี้วัด 
2 

จ ำนวนหน่วยบริกำรรอบรู้ด้ำนสุขภำพ (HLO) ท่ีมีผู้เข้ำร่วมกิจกรรมท ำภำรกิจ HL-DOH 
package ครบตำมท่ีก ำหนดในแต่ละ package 

ร้อยละ 50 

 
1. กลุ่มผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

กำรส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ศูนย์อนำมัยท่ี 10 อุบลรำชธำนี มีสินค้ำและบริกำรท่ีใช้
ด ำเนินงำนส่งเสริมให้ประชำชนมีควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ได้แก่ ชุดกิจกรรมส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ 
ภำยใต้กิจกรรม สำสุข อุ่นใจ ชำเลนจ์ 2567 หรือ HL-DOH package จำกเว็บไซต์ “สำสุขอุ่นใจ” ท่ีจะ
สำมำรถดูแลสุขภำพประชำชน ให้มีพฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์ สำมำรถป้องกันและลดโรคท่ีสำมำรถ
ป้องกันได้ ประกอบไปด้วย 
 ชุดกิจกรรม ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย 
 ชุดกิจกรรม โตดีสมส่วน 
 ชุดกิจกรรม ขยับดี กินสมดุล 
 ชุดกิจกรรม สูงวัย สุขภำพดี ไม่มีล้ม 
 ชุดกิจกรรม ครอบครัวฟันดีสู่ชุมชนฟันดี 
 ชุดกิจกรรม ฟันดีเริ่มท่ีศูนย์กำรศึกษำพิเศษ 
 ชุดกิจกรรม ภำรกิจ พิชิตสุขภำพดี 

  
 
 
 



กลุ่มผู้รับบริการ หมายถึง กลุ่มท่ีได้น า ผลิตภัณฑ์จากเว็บไซต์ “สาสุขอุ่นใจ”ไปใช้ประโยชน์ ใช้งาน 
โดยตรง ซึ่งประกอบด้วย หน่วยงานภาคสาธารณสุข การศึกษา หรือสังคมท่ีให้บริการท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพ
เช่น การบริการข้อมูลข่าวสาร การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกัน รักษาโรค ฟื้นฟูสุขภาพร่างกายและจิตใจ หรือ 
การบริการอื่นใดท่ีท าให้ผู้ใช้บริการเข้าถึงบริการท่ีง่ายและมีคุณภาพจนมีผลลัพธ์ทางสุขภาพที่ดีขึ้น ได้แก่ 
 หมู่บ้าน 
 ชมรม/สมาคม 
 โรงเรียน/สถานศึกษา 
 โรงงาน/สถานประกอบการ 
 โรงพยาบาล/สถานพยาบาล 
 ประชาชนท่ัวไป และ กลุ่มเส่ียง ได้แก่ กลุ่มเปราะบาง เด็กวัยเรียน ผู้สูงอายุ แรงงานนอกระบบ         

ผู้ท่ีมีการศึกษาจ ากัด และผู้ท่ีป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
 

กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย คือ ผู้ท่ีได้รับผลท้ังทางตรงและโดยอ้อม ท้ังทางบวกและทางลบจากภารกิจ
ในการด าเนินงานงานเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ ศูนย์อนามัยท่ี 10 อุบลราชธานี ได้แก่ 
 ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 
 ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ 
 โรงพยาบาลศูนย์ โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลชุมชน รพ.สต. ศูนย์สุขภาพชุมชน 
 สถานีบริการสาธารณสุขชุมชน 
 โรงพยาบาลนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
 โรงพยาบาลเอกชน 
 ศูนย์วิชาการ ได้แก่ ส ำนักงำนเขตสุขภำพที่ 10 ส ำนักงำนหลักประกันสุขภำพที่ 10 ศูนย์สุขภำพจิต   

ท่ี 10 ศูนย์สนับสนุนบริกำรสุขภำพเขต 10 และส ำนักงำนป้องกนัและควบคุมโรคท่ี 10 
 ศูนย์การศึกษาพิเศษ 
 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

 
2. ความต้องการ/การคาดหวัง ของผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

ศูนย์อนำมัยท่ี 10 อุบลรำชธำนี กลุ่มส่ือสำรประชำสัมพันธ์และเทคโนโลยีสำรสนเทศ ได้มีกำร
แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับกับภำคีเครือข่ำยถึงควำมต้องกำร/ควำมคำดหวังของผู้รับบริกำร(C) และผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย(SH) ของศูนย์อนำมัยท่ี 10 อุบลรำชธำนี ทุกปี เพื่อเป็นกำรสร้ำงควำมเข้ำใจร่วมกันในกำรด ำเนินงำน
งำนเสริมสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ในเขตสุขภำพท่ี 10 โดยมีกำรจัดกิจกรรมประชุมช้ีแจงแนวทำงกำร
ด ำเนินงำนร่วมกับภำคีเครือข่ำยท้ังแบบ Online และ Onsite กำรลงพื้นท่ีเยี่ยมเสริมพลัง กำรส่ือสำรข้อมูล
ทำงช่องทำงต่ำงๆ  โดย ควำมต้องกำร ควำมคำดหวังของผู้รับบริกำรคือ องค์ควำมรู้จำกกำรร่วมกิจกรรม
ส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ สำสุข อุ่นใจ ชำเลนจ์ 2567 หรือ HL-DOH package เพื่อปรับเปล่ียน
พฤติกรรมให้เหมำะสม และมีสุขภำพท่ีแข็งแรง ไม่เจ็บป่วย ส่วนควำมต้องกำร ควำมคำดหวังของผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย คือ ทิศทำงกำรด ำเนินงำนตำมนโยบำย และควำมสำมำรถในกำรใช้งำนภำยใต้กิจกรรม สำสุข อุ่นใจ 
ชำเลนจ์ 2567 หรือ HL-DOH package จำกเว็บไซต์ “สำสุขอุ่นใจ” 
 
 



3. ความพึงพอใจ/ความไม่พึงพอใจ ของผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
จำกแบบสอบถำมควำมพึงพอใจกำรจัดประชุมช้ีแจงกำรขับเคล่ือนควำมรอบรู้ ด้ำนสุขภำพ           

เขตสุขภำพท่ี 10 ปีงบประมำณ 2567 และกิจกรรมในเว็บไซต์ ปฏิบัติกำร “สำสุข อุ่นใจ ชำเลนจ์ 2567” 
(ผ่ำนระบบออนไลน์) ณ ห้องประชุมคำดกำรณ์ ศูนย์อนำมัยท่ี 10 อุบลรำชธำนี วันท่ี 10 พฤศจิกำยน 2566 
กลุ่มเป้ำหมำย จ ำนวน 75 คน จ ำนวนผู้ตอบแบบสอบถำมท้ังส้ิน 60 คน รำยละเอียดดังตำรำงท่ี 1  
ตารางที่ 1 แสดงระดับความพึงพอใจในการจัดประชุมชี้แจงการขับเคลื่อนความรอบรู้ด้านสุขภาพฯ 
(n=60) 

ล าดับ เน้ือหา 
ความพึงพอใจ คะแนน

เต็ม 300 
คะแนน 

เฉลี่ย ร้อยละ 
ระดับ

ค่าเฉลี่ย 5 4 3 2 1 

1 กำรใช้งำนกิจกรรมใน เว็บไซต์ ปฏิบัติกำร สำสุข 
อุ่นใจ ชำเลนจ์ 2567 หรือ HL-DOH package 
กรมอนำมัย 

50 10 0 0 0 290 4.83 96.67 ดีมำก 

2 ตัวชี้วัดควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ เขตสุขภำพที่ 10 
ปีงบประมำณ  2567 

54 6 0 0 0 294 4.90 98.00 ดีมำก 

3 ช่องทำงกำรร้องเรียน และกำรแก้ไขปัญหำ 57 3 0 0 0 297 4.95 99.00 ดีมำก 
4 ท่ำนเห็นประโยชน์และจะแนะน ำผู้อื่นให้เข้ำร่วม

ประชุม 
56 4 0 0 0 296 4.93 98.67 ดีมำก 

5 วิทยำกรมีควำมเหมำะสม 58 2 0 0 0 298 4.97 99.33 ดีมำก 
6 สื่อที่ใช้ประกอบกำรสอนมีควำมเหมำะสม 49 7 4 0 0 285 4.75 95.00 ดีมำก 
7 ระยะเวลำในกำรอบรมมีควำมเหมำะสม 54 4 2 0 0 292 4.87 97.33 ดีมำก 
8 กำรให้ข้อมูล และกำรตอบข้อสงสัยของผู้ทีมผู้จัด 56 4 0 0 0 296 4.93 98.67 ดีมำก 

 
สรุปค่ำประเมินรวม : ระดับควำมพึงพอใจของผู้ตอบแบบสอบถำมเท่ำกับร้อยละ 97.83 ซึ่งอยู่ในระดับดีมำก 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินผลร้อยละ 
เกณฑ์การให้คะแนน ระดับความพึงพอใจ 

ร้อยละ 50-59 ควำมพึงพอใจระดับปรับปรงุเร่งด่วน 
ร้อยละ 60-69 ควำมพึงพอใจระดับปรับปรงุ 
ร้อยละ 70-79 ควำมพึงพอใจระดับพอใช ้
ร้อยละ 80-89 ควำมพึงพอใจระดับมำก 
ร้อยละ 90-100 ควำมพึงพอใจระดับดีมำก 
 
คะแนนเฉล่ียท้ังหมด 8 ข้อ ได้เท่ำกับร้อยละ 4.89 ซึ่งอยู่ในระดับดีมำก 

 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินผลแบบค่าเฉลี่ย 
เกณฑ์การให้คะแนน ระดับความพึงพอใจ 

ระดับค่ำเฉลี่ย 0.00-1.50 ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับปรับปรุงเร่งด่วน 
ระดับค่ำเฉลี่ย 1.51-2.50 ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับปรับปรุง 
ระดับค่ำเฉลี่ย 2.51-3.50 ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับพอใช้ 
ระดับค่ำเฉลี่ย 3.51-4.50 ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับมำก 
ระดับค่ำเฉลี่ย 4.51-5.00 ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับดีมำก 



4. ข้อเสนอแนะจากผู้รับบริการ  
 กำรบันทึกข้อมูลในเว็บไซต์ ปฏิบัติกำร “สำสุข อุ่นใจ ชำเลนจ์ 2567” ค่อนข้ำงซับซ้อน 

อยำกให้มีกำรจัดท ำคลิปวีดีโอสอนกำรใช้งำนเพิ่มเติม 
  อยำกให้มีกำรลงพื้นท่ีช้ีแจงวิธีกำรใช้งำนในระดับพื้นท่ี 

5. ความผูกพัน 
ศูนย์อนำมัยท่ี 10 อุบลรำชธำนี ได้ด ำเนินกำรสร้ำงควำมผูกพัน เพื่อสร้ำงควำมสัมพันธ์กับผู้รับบริกำร

และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย โดยมีเป้ำหมำยเพื่อปรับปรุงกำรให้บริกำร โดยมุ่งเน้นผู้รับบริกำรและสร้ำงภำพลักษณ์
ท่ีดีขององค์กร ดังนี้ 

1. ช้ีแจงนโยบายและแนวทางการด าเนินงานผ่ำนระบบ Zoom โดยกรมอนำมัย 2 ครั้ง ศูนย์อนำมัย
ช้ีแจงออนไลน์ 1 ครั้ง และลงพื้นท่ีช้ีแจงรำยจังหวัด จังหวัดละ 1 ครั้ง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. มีชดุกิจกรรมสง่เสรมิความรอบรู้ดา้นสุขภาพ (HL-DOH package) ในระบบ “สาสุข อุ่นใจ ชา

เลนจ์ 2567” ให้ประชาชนได้เลือกดูแลสุขภาพได้ตามความต้องการ 
 
 
 
 
 
 

3. มีคู่มือการลงข้อมูลในระบบ “สาสุข อุ่นใจ ชาเลนจ์ 2567” 
 
 
 
 
 
 
 



4. มีระบบการจัดการข้อร้องเรียน ท่ีเข้ำถึงได้ง่ำย โดยสำมำรถแจ้งปัญหำข้อร้องเรียนผ่ำนเว็บไซต์     
ศูนย์อนำมัยท่ี 10 อุบลรำชธำนี Link ศูนย์อนำมัยท่ี 10 อุบลรำชธำนี 
https://hpc10.anamai.moph.go.th/th/contact-us หรือเพจเฟสบุ๊ค ศูนย์อนำมัยท่ี 10 อุบลรำชธำนี 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064335331904 

 
 
 5. ช่องทางการติดต่อสื่อสาร ผ่านเว็บไซต์ ไลน์ และโทรศัพท์มือถือ 095-9987719  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. แจ้งข่าวสาร และคืนข้อมูลการด าเนินงานอย่างสม่ าเสมอ 
ผลการด าเนินงานขับเคลื่อนความรอบรู้ด้านสุขภาพเขตสุขภาพที่ 10 ปีงบประมาณ 2567 

ล าดับ จังหวัด 

HLO+บริการส่งเสริม 
HL 

HLO+สาสุข อุ่นใจ 
ชาเลนจ์ 

ชุมชนรอบรูด้้าน
สุขภาพ HLC 

ร้อยละของผู้ท่ีมี HL 
เพียงพอ 

จ านวนผู้ร่วมประเมิน 

เป้าหมาย ผลงาน เป้าหมาย ผลงาน เป้าหมาย ผลงาน เป้าหมาย ผลงาน เป้าหมาย ผลงาน 
แห่ง

(สะสม) 
แห่ง

(สะสม) 
แห่ง แห่ง แห่ง

(สะสม) 
แห่ง

(สะสม) 
ร้อยละ ร้อยละ คน คน 

1 อุบลรำชธำนี 144 127 66 11 125 90 71 95.81 1000 1744 
2 ศรีสะเกษ 116 31 53 2 100 57 71 90.93 1000 2217 
3 ยโสธร 51 50 22 1 44 48 71 97.95 1000 2093 
4 อ ำนำจเจริญ 36 6 15 1 31 3 71 98.27 1000 231 
5 มุกดำหำร 35 22 14 10 30 9 71 95.48 1000 841 
เขตสุขภาพท่ี 10 382 236 170 25 330 207 71 94.96 5000 7126 

https://hpc10.anamai.moph.go.th/th/contact-us


7. มีการสื่อสารความรอบรู้ด้านสุขภาพแก่ประชาชนทั่วไปผ่านการจัดรายการวิทยุโดยมีการจัด
ตารางการออกอากาศทุกเดือน  
 รำยกำรทำงสถำนีวิทยุ สวท.อุบลรำชธำนี ในรำยกำร “รำยกำรอนำมัยเชคอิน” ซึ่งจะ

ออกอำกำศทุกวันศุกร์ เวลำ 10.10-11.00 น. 98.50 MHz ซึ่งสำมำรถรับชมย้อนหลังได้ท่ี 
Facebook ศูนย์อนำมัยท่ี 10 อุบลรำชธำนี และ สวท.อุบลรำชธำนี
https://fb.watch/ncM5izB4mg/?mibextid=Nif5oz เบ่ิงรำยกำรสด ทำงยูทูป สวท.
อุบลรำชธำนี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 รำยกำร ทำงสถำนีวิทยุ อสมท.อุบลรำชธำนี FM 107.0 MHz รำยกำร อสมท. เพื่อชุมชน 
ช่วง คนอุบลควรรู้ ประเด็นกำรส่ือสำรควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ซึ่งจะออกอำกำศทุกวันอังคำร
ท่ี 1 และ 3 ของเดือน เวลำ 13.00-14.00 น. สำมำรถรับฟัง Online ได้ท่ี 
radio.mcot.net/ubonratchathani และ Facebook ศูนย์อนำมัยท่ี 10 อุบลรำชธำนี 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. ติดตามการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง ทุกเดือน 
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ล าดับ จังหวัด 
เป้าหมาย 

ภารกิจ ลูกเกิดรอดแม่
ปลอดภัย ( ANC ) 

ภารกิจ โตดีสมส่วน 
( โรงเรียน) 

ภารกิจ ขยับดีกิน
สมดุล 

ภารกิจสูงวัย 
สุขภาพดีไม่มีล้ม 

ภารกิจครอบครัว
ฟันดีสู่ชุมชนฟันดี 

รวม 

แห่ง แห่ง แห่ง แห่ง แห่ง แห่ง แห่ง 
1 อุบลราชธาน ี 66 7 4 9 3 3 26 
2 ศรีสะเกษ 53 1 1 5 1 1 9 
3 ยโสธร 22 1 1 5 2 1 10 
4 อ านาจเจริญ 15 0 0 0 0 0 0 
5 มุกดาหาร 14 1 0 1 0 0 2 

เขตสุขภาพที่ 10 170 10 6 20 6 5 47 

** หน่วยงาน 1 แห่ง สามารถเลือกภารกิจได้มากกว่า 1 อย่าง 
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ภารกิจ ลูกเกิดรอดแม่ปลอดภัย 

รหัส หน่วยงาน จังหวดั อ าเภอ ผู้ประสานงาน โทรศัพท ์

1. จัดบริการ
โรงเรียนพ่อ
แม่ 

2. จัดบริการ
เย่ียมบ้านแม่
หลังคลอด 

3. จัดบริการ
ขัดฟันให้กบั
หญิงตั้งครรภ ์

4. ใช้คู่มือ 
DSPM ในการ
ตรวจ
พัฒนาการเด็ก 

5. บริการฉีด
วัคซนีเดก็ 

6. สนันสนนุน
โยบายดื่มนมแม่
อย่างน้อย 6 
เดือน 

12270 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ ศูนย์อนำมัยที่ 10 อุบลรำชธำนี วำรินช ำรำบ นำงเกษแก้ว เกตุพันธ์ 085024xxxx 1 1 1 1 1 1 
4905141 สสอ.ค ำชะอี มุกดำหำร ค ำชะอี วงเดือน คนกล้ำ 081730xxxx 1 1 1 1 1 1 
03902 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนติ้ว ต ำบลกุด

น้ ำใส 
ยโสธร ค้อวัง อรุณี สมพันธ์ 087249xxxx 1 1 0 1 1 1 

10962 โรงพยำบำลทุ่งศรีอุดม อุบลรำชธำนี ทุ่งศรีอุดม นำงสำวฤทัยพร บุตรัตน ์ 088071xxxx 1 1 1 1 1 1 
21343 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลหัวดูน อุบลรำชธำนี เมืองอุบลรำชธำนี น.ส.วิภำลินี  แก่นค ำ 088571xxxx 1 1 1 1 1 1 
03539 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนผำแก้ว อุบลรำชธำนี เมืองอุบลรำชธำนี นำงวรรณทรัตน์ ยิ่งพันธ ์ 082242xxxx 1 1 0 1 1 1 
03530 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนปทุม อุบลรำชธำนี เมืองอุบลรำชธำนี นำงสำวชัญญอร ค ำแสง 093391xxxx 1 1 1 1 1 1 
03526 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนหนองขอน อุบลรำชธำนี เมืองอุบลรำชธำนี นำยกัมปนำท ศรีพูล 088582xxxx 1 1 1 1 1 1 
03815 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนบุ่งมะแลงใต ้

ต ำบลบุ่งมะแลง 
อุบลรำชธำนี สว่ำงวีระวงศ ์ ประดิษฐ์ ศิลวันต ์ 093287xxxx 0 1 1 1 1 1 

3301022 ศูนย์กำรศึกษำพิเศษประจ ำจังหวัดศรีสะเกษ ศรีสะเกษ เมืองศรีสะเกษ นำงสำวกำญจนำพร  กิมภำ 080012xxxx 0 0 0 0 0 0 

 
ภารกิจโตดี สมส่วน 

รหัส หน่วยงาน จังหวดั อ าเภอ ผู้ประสานงาน โทรศัพท ์

1. 
โรงเรียน
รอบรู้ฯ 

2. การ
ประเมิน

เจริญเตบิโต 

3. ออก
ก าลังกาย 
60 นาที/

วัน 

4. แปรง
ฟัน 2 x 2 

x 2 

5. อาหาร
กลางวันเด็ก
ด้วย Thai 
School 
Lunch 

6. ห้าม
จ าหน่าย

อาหรขยะใน 
รร. 

7. รณรงค์
งดเคร่ืองดื
มรสหวาน 

8. จ านวน
นักเรียนที่คาด
ว่าจะเข้าร่วม
กิจกรรม (คน) 

12270 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ ศูนย์อนำมัยที่ 10 อุบลรำชธำนี วำรินช ำรำบ นำงสำวชนิสรำ เครือไชย 086442xxxx 0 1 1 1 1 0 1 20 
11443 โรงพยำบำลสมเด็จพระยุพรำชเดชอุดม อุบลรำชธำนี เดชอุดม อดิศักดิ ์ บัวศรียอด 090280xxxx 1 1 1 1 1 1 1 10 
03902 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนติ้ว ต ำบลกุด

น้ ำใส 
ยโสธร ค้อวัง อรุณี สมพันธ์ 087249xxxx 0 1 1 1 0 1 1 40 

00325 ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอตำลสุม อุบลรำชธำนี ตำลสุม สกุลทิพย์ พิมพกรรณ์ 095241xxxx 1 1 1 1 1 1 1 60 
10962 โรงพยำบำลทุ่งศรีอุดม อุบลรำชธำนี ทุ่งศรีอุดม นำงสำวฤทัยพร บุตรัตน ์ 088071xxxx 1 1 1 1 0 0 1 30 
3301022 ศูนย์กำรศึกษำพิเศษประจ ำจังหวัดศรีสะเกษ ศรีสะเกษ เมืองศรีสะเกษ นำงสำวกำญจนำพร  กิมภำ 080012xxxx 1 1 1 1 1 1 1 5 
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ขยับดี กินสมดุล 
รหัส หน่วยงาน จังหวดั อ าเภอ ผู้ประสานงาน โทรศัพท ์ จ านวนคนทีค่าดว่าจะเข้าร่วมกิจกรรม (คน) 

12270 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ ศูนย์อนำมัยที่ 10 อุบลรำชธำนี วำรินช ำรำบ นำงสำวชนิสรำ เครือไชย 0864426654 20 

00036 ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดมุกดำหำร มุกดำหำร เมืองมุกดำหำร นำงวำรุณี  เอ้ืออำรีอำชำกุล 0648741551 40 

00021 ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดศรีสะเกษ ศรีสะเกษ เมืองศรีสะเกษ นำงสำวรัมณียำ  หล้ำค ำ 0877798862 10 

00311 ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอเมืองอุบลรำชธำนี อุบลรำชธำนี เมืองอุบลรำชธำนี นำงสำวกัญญำรัตน์ กันยะกำญจน์ 0903268111 60 

03902 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนติ้ว ต ำบลกุดน้ ำใส ยโสธร ค้อวัง อรุณี สมพันธ์ 0872492891 120 

10954 โรงพยำบำลวำรินช ำรำบ อุบลรำชธำนี วำรินช ำรำบ สุภนุ พูลทอง 0932853435 50 

10962 โรงพยำบำลทุ่งศรีอุดม อุบลรำชธำนี ทุ่งศรีอุดม นำงสำวฤทัยพร บุตรัตน ์ 0880717798 50 

03905 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนน้ ำอ้อม ต ำบลน้ ำอ้อม ยโสธร ค้อวัง นำงสำวอุทัยวรรณ สุภี 0628043569 10 

10700 โรงพยำบำลศรีสะเกษ ศรีสะเกษ เมืองศรีสะเกษ พรวรำ เติบจันทึก 0835164153 50 

00023 ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดยโสธร ยโสธร เมืองยโสธร นำงสิริกัลยำ  อุปนิสำกร 0810652194 100 

03531 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนด้ำมพร้ำ อุบลรำชธำนี เมืองอุบลรำชธำนี อุบลวรรณ บรรลัง 0854930617 14 

10938 โรงพยำบำลโนนคูณ ศรีสะเกษ โนนคูณ นำงสำวสำยชล  นิลเนตร 0833665645 20 

10964 โรงพยำบำลกุดชุม ยโสธร กุดชุม จิตร มงคลมะไฟ 0890248799 50 

22158 ศูนย์สุขภำพชุมชนใกล้บ้ำนใกล้ใจ ยโสธร กุดชุม กนกอร จินดำมัง 0801248200 10 

03539 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนผำแก้ว อุบลรำชธำนี เมืองอุบลรำชธำนี นำงวรรณทรัตน์ ยิ่งพันธ ์ 0822424928 50 

00334 ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอสว่ำงวีระวงศ ์ อุบลรำชธำนี สว่ำงวีระวงศ ์ นำงสำวนรินทรท์ิพย ์ หอมหวล 0802907835 10 

24032 โรงพยำบำลนำตำล อุบลรำชธำนี นำตำล นำงสำวนิภำพร บุดดำ 0902913912 140 

3301022 ศูนย์กำรศึกษำพิเศษประจ ำจังหวัดศรีสะเกษ ศรีสะเกษ เมืองศรีสะเกษ นำงสำวกำญจนำพร  กิมภำ 0800129399 5 

23161 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลขำมใหญ่ อุบลรำชธำนี เมืองอุบลรำชธำนี สุวิมล สำระกำล 0884738229 16 

00308 ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอเบญจลักษ์ ศรีสะเกษ เบญจลักษ์ นำงบุษยำภรณ์  เงำทอง 0973352053 20 
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สูงวัย สุขภาพดี ไม่มีล้ม 

รหัส หน่วยงาน จังหวดั อ าเภอ ผู้ประสานงาน โทรศัพท ์

1. กลุ่มท่าน
ลงทะเบียน
เป็นชมรมผู้
สุงอายุด้าน

สุขภาพ
หรือไม ่

2. สมาชิกของ
กลุ่มท่านมแีผน
ส่งเสริมสุขภาพ
ดี [wellness 
plan] หรือไม ่

3. สมาชิก
กลุ่มท่าน
ออกก าลัง

กายด้วยกนั
เป็นประจ า

หรือไม ่

4. กลุ่มท่าน
ส่งเสริมให้

สมาชิกกินผกั
และผลไม้ 

จ านวน 400 
กรัม ทุกวัน

หรือไม ่

5. กลุ่มท่าน
ส่งเสริมให้

สมาชิกแปรง
ฟันที่ถูกวิธี
ด้วยหลัก 2 
x 2 x 2 
หรือไม ่

6. กลุ่มท่าน
ส่งเสริมให้
สมาชิกนอน
หลับสะสม 7 
– 8 ชม. ต่อ
วันหรือไม ่

7. กลุ่มท่าน
ส่งเสริมให้
สมาชิกจัด
บ้านให้

ปลอดภัย
ป้องกันการล้ม

หรือไม ่

จ านวนคน
ที่คาดว่าจะ

เข้าร่วม
กิจกรรม 

(คน) 

03902 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล
บ้ำนติ้ว ต ำบลกุดน้ ำใส 

ยโสธร ค้อวัง อรุณี สมพันธ์ 087249xxxx 1 1 1 1 1 0 1 60 

10962 โรงพยำบำลทุ่งศรีอุดม อุบลรำชธำนี ทุ่งศรีอุดม นำงสำวฤทัยพร บุตรัตน ์ 088071xxxx 1 1 1 1 1 1 1 20 

03905 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล
บ้ำนน้ ำอ้อม ต ำบลน้ ำอ้อม 

ยโสธร ค้อวัง นำงสำวอุทัยวรรณ สุภี 062804xxxx 1 1 0 1 1 0 1 10 

21343 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล
หัวดูน 

อุบลรำชธำนี เมืองอุบลรำชธำนี น.ส.วิภำลินี  แก่นค ำ 088571xxxx 1 1 1 1 1 1 1 100 

3301022 ศูนย์กำรศึกษำพิเศษประจ ำจังหวัด
ศรีสะเกษ 

ศรีสะเกษ เมืองศรีสะเกษ นำงสำวกำญจนำพร  กิมภำ 080012xxxx 0 0 1 1 1 1 0 0 

12270 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ ศูนย์
อนำมัยที่ 10 

อุบลรำชธำนี วำรินช ำรำบ นำงสำวชนิสรำ เครือไชย 086442xxxx 1 1 1 1 1 1 1 10 

 
 

ครอบครัวฟันดีสู่ชุมชนฟันดี 
รหัส หน่วยงาน จังหวดั อ าเภอ ผู้ประสานงาน โทรศัพท ์ จ านวนครอบครัวที่คาดวา่จะเข้าร่วมกจิกรรม (ครอบครัว) 

12270 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ ศูนย์อนำมัยที่ 10 อุบลรำชธำนี วำรินช ำรำบ นำงสำวชนิสรำ เครือไชย 086442xxxx 5 

00315 ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอเขมรำฐ อุบลรำชธำนี เขมรำฐ นำยระพิณฤทธิ์ บรรทุปำ 086248xxxx 5 

03905 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนน้ ำอ้อม ต ำบลน้ ำอ้อม ยโสธร ค้อวัง นำงสำวอุทัยวรรณ สุภี 062804xxxx 10 

3301022 ศูนย์กำรศึกษำพิเศษประจ ำจังหวัดศรีสะเกษ ศรีสะเกษ เมืองศรีสะเกษ นำงสำวกำญจนำพร  กิมภำ 080012xxxx 5 

03525 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนหัวเรือ อุบลรำชธำนี เมืองอุบลรำชธำนี นำงสำวปิยพร กำรกล้ำ 089722xxxx 20 

 
 


