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รายงานผลการด าเนินงานการขับเคลื่อนงานพัฒนาองค์กรสู่การเรียนรู้ประจ าเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2566 

กิจกรรมการด าเนินงาน ดังนี้ 

1. โครงการพัฒนาระบบและและยกระดับคุณภาพงานวิชาการ งานวิจัยและนวัตกรรมด้านส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดล้อม ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 

     กิจกรรม 1.1 จัดท าค าสั่งแต่งต้ังคณะกรรมการวารสารศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี ประจ าปี 
2566 (ฉบับแก้ไข) โดยการเพ่ิมกองบรรณาธิการให้ครอบคลุมทุกวิชาชีพ รองรับการพิจารณาบทความ
วิชาการ เพื่อยกระดับคณุภาพและมาตรฐานของวารสาร  

       

 



  กิจกรรม 1.2 การประชาสัมพันธ์และรับสมัครผลงานวิชาการเพ่ือตีพิมพ์วารสารศูนย์อนามัยที่ 10 
อุบลราชธานี  การส่งบทความต้นฉบับเพ่ือตีพิมพ์ ให้ส่งต้นฉบับ พร้อมใบน าส่งหรือหนังสือราชการส่งผลงาน
ตีพิมพ์ ระบุท่ีอยู่ หมายเลขโทรศัพท์ของผู้รับผิดชอบหลัก โดยส่งเอกสารด้วยตนเอง หรือ ทางไปรษณีย์ ตามที่
อยู่  กองบรรณาธิการวารสารศูนย์อนามัยที่  10  อุบลราชธานี  พร้อมส่ ง ไฟล์  บทความต้นฉบับ  
ประเภทไฟล์ Microsoft word และไฟล์ภาพประกอบ(ถ้ามี) ผ่านระบบออนไลน์ ที่  
https://forms.gle/iC4WBjWvRCRehofC8 หรือ สแกน QR code ต่อไปนี้  

 

กองบรรณาธิการวารสารศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 
เลขท่ี 45 ถนนสถลมารค์  หมู่ 4 ต าบลธาต ุ

อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธาน ี34190 
โทรศัพท ์045-251-267 

Email: research.hpc10@gmail.com 
 

การติดต่อสอบถามรายละเอียด 
 1.  กองบรรณาธิการวารสารศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 

นางกัญญนัท ริปันโน  โทรศัพท:์ 045-251-267  โทรศัพท์มือถือ 063-313-5363 
 2.  ผู้ช่วยกองบรรณาธิการวารสารศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 

นางสาวฐิติรัตน์ ภาวะสุทธิพงษ์ โทรศัพท:์ 045-251-267  โทรศัพท์มือถือ 082-992-2896 
 3.  ผู้ช่วยกองบรรณาธิการวารสารศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 

นางสาวศศิธร  บุญสุข โทรศัพท:์ 045-251-267  โทรศัพท์มือถือ 084-984-2778 
 โดยมีผลงานวิชาการท่ีขอตีพิมพ์วารสาร ปักษ์ละ 5 เรื่อง จ านวน 2 ปักษ์ ต่อปี ดังนี้  

 



        กิจกรรม 1.3 ประชุมคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 
ในวันที่ 11 พฤษภาคม 2566 โดยสรุปผลการด าเนินงาน ดังนี้ 

สรุปผลการด าเนินงานพิจารณาโครงร่างการวิจัยที่เสนอขอจริยธรรมฯ ประจ าปีงบประมาณ 2566 

 

 

 
          กิจกรรมที่ 1.4 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการอ่านบทความภาษาอังกฤษ 
Journal Club  ในวันที่ 25 พฤษภาคม 2566 โดยนายแพทย์ปกรณ์ ตุงคะเสรีรักษ์ ผู้อ านวยการศูนย์อนามัย
ที่10 อุบลราชธานี มอบหมายให้ นางไฉไล ช่างด า รองผู้อ านวยการเป็นประธานเปิดการประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการอ่านบทความภาษาอังกฤษ Journal Club ณ ห้องประชุมทับทิมสยาม               
ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี เพ่ือพัฒนาศักยภาพของเจ้าหน้าที่ด้านงานวิจัย  การค้นคว้าวรรณกรรมจาก

ขอพิจารณา EC  
(โครงการ) 

ยกเลิกโครงการ อยู่ระหว่าง 
ทบทวน 

อยู่ระหว่าง 
ปรับปรุงแก้ไข 

รับรอง 

11 
(100.00%) 

1 
(9.1%) 

1 
(9.1%) 

1 
(9.1%) 

8 
(72.7%) 



ฐานข้อมูลต่างประเทศ และเทคนิคการอ่านบทความภาษาอังกฤษ (Journal)  โดยได้รับเกียรติจากวิทยากรผู้มี
ประสบการณ์ ดร.เจนวิทย์ ศรพรหม และเจ้าหน้าที่เข้าร่วมแลกเปลี่ยนความรู้ ประกอบด้วย นักวิชาการ
สาธารณสุข พยาบาลวิชาชีพ และเจ้าหน้าที่ผู้สนใจ มีผู้เข้าอบรม 2๖ คน เป็นบุคลากรศูนย์อนามัยที่ 10 
อุบลราชธานี แบ่งเป็นชาย 2 คน หญิง ๒๔  คน  
  ผลการอบรม  แลกเปลี่ยนในหัวข้อเรื่อง : ประสิทธิผลของนวัตกรรมการลดน้ าหนักรูปแบบต่างๆ ใน
โลก ด้วยวิธีการทบทวนอย่างเป็นระบบ  

1. Guidelines, 2013  ระยะเวลา 6-12 เดือน intensive 1-4 ครั้งต่อสัปดาห์ ผลลัพธ์ > 
น้ าหนักลด 5-10% ของน้ าหนักตัวอาหาร ออกก าลังกาย และจิตวิทยา 

2. Component แผนการการลดอาหาร (very-low-energy diets VLEDs และ hypo energetic 
balanced diets HBDs) VLEDs = อาหารพลังงาน/แคลอรีต่ า Low carb เพ่ือเผาผลาญไขมัน
สะสม > คีโตซิส 6 wks  โดยแพทย์ HBDs = สูตรอาหารครบถ้วนทางโภชนาการ < 800 kcal 
ต่อวัน หรือ อาหารที่สมดุลของพลังงานต่ า (1,200 ถึง 1,500 kcal ต่อวัน โดยนักโภชนาการ 

3. Mobile Phone Interventions to Increase Physical Activity and Reduce Weight: 
2013 ทบทวนจากผลการศึกษา 7 เรื่อง ระหว่าง 2548 ถึง 2553 น้ าหนักของผู้เข้าร่วม 
(57%) มากกว่าครึ่งหนึ่งของการศึกษา รายงานผลลัพธ์ที่มีนัยส าคัญทางสถิติอย่างน้อย 1 
ผลลัพธ์ของการลดน้ าหนัก การออกก าลังกาย การบริโภคอาหาร, ดัชนีมวลกายลดลง, รอบเอว
ลดลง, น้ าตาลหวาน การบริโภคเครื่องดื่ม เวลาหน้าจอ และผลลัพธ์ด้านความพึงพอใจหรือการ
ยอมรับ   จ ากัดการบริโภคอาหารในช่วงระยะเวลาหนึ่ง Time-restricted  feeding (TRF) 
(16/8,18/6) หลายวัฒนธรรมและศาสนามีการศึกษาต่อมาตั้งแต่ 1915 ผลการศึกษา การอด
อาหารเป็นระยะ ๆ  18/6 _1 เดือน Significant ท าให้น้ าหนักตัวลดลง (2.9-1.4%)  ดัชนีมวล
กาย (3.1-2.1%) มวลที่ปราศจากไขมันลดลงในทั้งสองเพศ  Effect of Intermittent Fasting 
(18/6) on Energy Expenditure, Nutritional Status, and Body Composition in 
Healthy Adults. (2021) 

4. การปรับเปลี่ยนการอดอาหารสลับวัน Alternate day fasting ADF เป็นวิธีการลดน้ าหนัก
ส าหรับผู้ใหญ่ที่มีน้ าหนักเกินหรือโรคอ้วน จาก 38 การศึกษา มี 28 การศึกษาที่มีนัยส าคัญ 
น้ าหนัก (-4.14 กก.; 95% CI -6.30 kg ถึง -1.99 kg) และไม่มีนัยส าคัญเมื่อเทียบกับ 
Calories control   (1 kg =7,700 kcal ) แต่จ าเป็นต้องมีการทดลองทางคลินิกมากขึ้นด้วย
การติดตามผลในระยะยาวเพ่ือหาผลกระทบของ IF ต่อผลลัพธ์ทางคลินิก ต่อหัวใจและหลอด
เลือดและการตาย  

5. Ketogenic อาหารไขมันสูง คาร์โบไฮเดรตต่ ามาก และโปรตีนเพียงพอ  (VLCKD) ใช้ในการรักษา
โรคต่างๆ ถูกน ามาใช้รักษาโรคลมชักตั้งแต่ 1920  

6. VLCKD จะบังคับให้ร่างกายเผาผลาญไขมันมากกว่าคาร์โบไฮเดรต อาจน าไปสู่การลดน้ าหนัก 
การควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดที่ดีขึ้น และลดปัจจัยเสี่ยงโรคหัวใจและหลอด ข้อจ ากัดของ
การศึกษา แม้งานวิจัยบางงานจะแสดงผลบวก แต่ก็ไม่สามารถพิจารณาว่าใช้ได้กับประชากร
ทั่วไป โดยเฉพาะ คนไข้โรคเบาหวานหรือโรคอ้วนมักจะมีภาวะร่วมกลุ่มอ่ืน ๆ เช่น ภาวะไขมันใน
เลือด (dyslipidemia) และ CVD 



7. โปรแกรมลดน้ าหนักส่วนใหญ่ จะท าให้น้ าหนักลดลง ประมาณ 8 กิโลกรัม ภายใน 6 เดือนแรก 
หากไม่มีการควบคุมจะกลับมาเพ่ิมเฉลี่ย > 2 กิโลกรัมต่อปี 

8. การรักษาน้ าหนักท่ีลดลง ปัจจัยกระตุ้นที่อยู่ภายใต้ ต้นทุน ต่อ อัตราผลประโยชน์ ที่เฉพาะเจาจง
กับกลุ่มเป้าหมาย พิจารณาว่าพฤติกรรมใดเป็นตัวท านายความส าเร็จในระยะยาวหรือศึกษาผู้ที่
ประสบความส าเร็จในการรักษาการลดน้ าหนักเพ่ิมเติมการใช้เทคโนโลยี เพ่ือเอาชนะอุปสรรค
เหล่านี้ โดยผู้เชี่ยวชาญด้านวิศวกรรมอาหาร เทคโนโลยีสารสนเทศ และสาขาวิชาอ่ืนที่เกี่ยวข้อง 
 

การประเมินความคิดเห็นต่อผลการอบรม ผลการประเมินพบว่า มีผู้ตอบจ านวน 2๖  คน เป็นชาย 
ร้อยละ ๗.๖๙ หญิง ร้อยละ 9๒.๓ มีอายุเฉลี่ย 44.89 ปี ความพึงพอใจต่อการจัดอบรมรวม ร้อยละ 94.74 
จ าแนกเป็นประเด็นดังนี ้

ประเด็นค าถาม ร้อยละความพึงพอใจ 
1. วิทยากรมีความรู้ในเนื้อเรื่องที่บรรยาย 97.84 
2. ความน่าสนใจและรูปแบบการเรียนการสอน 93.64 
3. ระยะเวลาในการสอนเหมาะสม 95.74 
4. การเปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็น การซักถาม การตอบค าถาม 93.89 
5. สไลด์น าเสนอมีความเหมาะสม 87.37 
6. ความพึงพอใจโดยรวมเฉลี่ย 95.71 

 

       

 

 

 

 



2. สนับสนุนการเตรียมผลงานเพื่อน าเสนอวิชาการกรมอนามัยและประสานการร่วมประชุม 

      

3. ปรับแผนในระบบ DOC  

 

 



แบบฟอร์มการจดัทำรายละเอียดตัวช้ีวัด (KPI Template)  
ตามคำรับรองการปฏิบัติราชการของหน่วยงานในสังกัดกรมอนามัย ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
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แบบฟอร์มแผนดำเนินการสร้าง หรือพัฒนาผลงานวิชาการ/ นวัตกรรมที่สอดคล้องกับภารกจิของหน่วยงาน (ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 - 2566) 

หน่วยงาน ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธาน ี

ลำดับ ชื่อประเด็นผลงาน ประเภทผลงาน ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ความก้าวหน้า (✓) ผู้รับผิดชอบ 
ศึกษา

รวบรวม
ข้อมูล 

โครง
ร่าง 

ดำเนินการ
วิจัย 

สรุปผล เผยแพร่ การ
นำไปใช้ 

ชื่อกลุม่/ชื่อผู้วิจัยหลกั 

1 ความสัมพันธ์ระหว่างความเครยีด ภาวะสุขภาพจิต 
และพฤติกรรมสุขภาพกับคณุภาพชีวิตของวัยทำงาน
ในสำนักงานเทศบาลเมือง จังหวัดอุบลราชธาน ี

วิจัย  Cross 
sectional 
Analytical 

ตค.64- 
ธ.ค.65 

   ✓ ✓ 
วารสาร 

 ผู้ช่วยผู้อำนวยการกลุ่มอนามยัแม่และ
เด็ก กลุ่มอนามัยวยัทำงาน และกลุม่
อนามัยสิ่งแวดล้อม 
นางศุภลักษณ์ ธนธรรมสถติ 

2 ผลของกระบวนการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพระดับ
ตำบลต่อการลดภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตเุหล็ก 
ในเด็กปฐมวัย เขตสุขภาพท่ี10  

วิจัย PAR ตค.65- 
กย.66 

  ✓    กลุ่มอนามัยแม่และเด็ก 
นางสาวไปยดา วิรัศม ี

3 การศึกษารูปแบบการดำเนินงานอนามัยแม่และเด็ก 
และมหศัจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิตในพื้นที่ดีเด่น 
ระดับเขตสุขภาพที่ 10   

วิจัย Evaluation ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มอนามัยแม่และเด็ก 
นางเกษแก้ว เกตุพันธ ์
อยู่ระหว่างขอ EC 

4 การสร้างความรอบรู้ สู้โควดิ-19 ด้วยสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ (E-learning) ในเด็กท่ีมีปัญหาทางการ
ได้ยินและสติปญัญา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา เขต
สุขภาพท่ี 10 

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

   ✓ ✓ 
Oral HL 

 กลุ่มอนามัยวยัเรยีน 
นายปกรณ์ ตุงคะเสรรีักษ์  
นางอุมาพร สังขฤกษ์  
นายเจนวิทย์ ศรพรหม 
นางอรุณรตัน์ กาลพันธา 

5 ความชุกและปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์กับภาวะซีดใน
นักเรียนช้ันประถมศึกษา เขตสุขภาพท่ี 10 

วิจัย Cross 
sectional 

ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มอนามัยวยัเรยีน 
นางอุมาพร สังขฤกษ ์
นางอรุณรตัน์ กาลพันธา 
นางปนัดดา เหมือนมาตย ์
นางสาววราภรณ์ นนทว ี

เอกสารแนบท้ายที่ 1 
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ลำดับ ชื่อประเด็นผลงาน ประเภทผลงาน ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ความก้าวหน้า (✓) ผู้รับผิดชอบ 
ศึกษา

รวบรวม
ข้อมูล 

โครง
ร่าง 

ดำเนินการ
วิจัย 

สรุปผล เผยแพร่ การ
นำไปใช้ 

ชื่อกลุม่/ชื่อผู้วิจัยหลกั 

6 ผลของโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อ
การลดภาวะโลหติจางจากการขาดธาตุเหล็กในเด็ก
ประถมศึกษาใน โรงเรียน พ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 10 
 
 

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยวยัเรยีน 
นางอุมาพร สังขฤกษ ์
 

7 ผลของการใช้หน่วยการเรียนรู้โรงเรียนรอบรูด้้าน
สุขภาพ ในการสร้างความรอบรู้ดา้นสุขภาพ โรงเรียน
สังกัด สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
อุบลราชธานีเขต 1-5 

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มอนามัยวยัเรยีน  
นางสาวอัญชลี ปลาทอง 
นางวาสนา ชูหา 

8 ผลการใช้แผนการสอน ในการจัดการเรยีนรู้ 10 อ. 
ต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในจังหวัดอุบลราชธาน ี

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มอนามัยวยัเรยีน  
นางปนัดดา เหมือนมาตย ์
นางสาววราภรณ์ นนทว ี

9 ศึกษาสถานการณ์พฤติกรรมสุขภาพตามรูปแบบการ
ส่งเสริมสุขภาพ 4 ด้าน กรณศีึกษาของสามเณรใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดศรีสะเกษ 

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

   ✓ ✓ 
Poster  
กรม

อนามัย 

 กลุ่มอนามัยวยัเรยีน 
นางวาสนา ชูหา 
นางอรุณรตัน์ กาลพันธา 

10 ผลของโปรแกรมสร้างความรอบรูด้้านสุขภาพต่อการ
พัฒนาทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์และทำแท้งของวัยรุ่น ในสถาบันอุดมศึกษา
ประเทศไทย 

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
พค.66 

   ✓ ✓ 
Oral HL 

 กลุ่มอนามัยวยัรุ่นและวัยเจริญพันธุ์ 
นายปกรณ์ ตุงคะเสรรีักษ์ 
น.ส.ปิยนุช พันธศ์ิร ิ
นายเจนวิทย์ ศรพรหม 

11 ความรอบรูด้้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต สำหรับ
วัยรุ่นในวิทยาลัยสังกัดสำนักงานคณะกรรมการ
อาชีวศึกษาจังหวัดอุบลราชธาน ี

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
พค.66 

   ✓ ✓ 
Poster 

HL 

 กลุ่มอนามัยวยัรุ่นและวัยเจริญพันธุ์ 
ผ่าน EC 
นางสาวอนุธิดา บุญยืน 
นางลักขณา ประมลูพงศ์ 
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ลำดับ ชื่อประเด็นผลงาน ประเภทผลงาน ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ความก้าวหน้า (✓) ผู้รับผิดชอบ 
ศึกษา

รวบรวม
ข้อมูล 

โครง
ร่าง 

ดำเนินการ
วิจัย 

สรุปผล เผยแพร่ การ
นำไปใช้ 

ชื่อกลุม่/ชื่อผู้วิจัยหลกั 

12 ความรอบรูด้้านสุขภาพที่มีผลต่อพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นและเยาวชนในพ้ืนท่ีจังหวัด
อุบลราชธาน ี

วิจัย  Cross 
sectional 
Analytical  

ตค.65- 
กย.66 

   ✓ ✓ 
Poster 

HL 

 กลุ่มอนามัยวยัรุ่นและวัยเจริญพันธุ์ 
ผ่าน EC แจ้งเปลี่ยนช่ือ 
น.ส.ปิยนุช พันธศ์ิร ิ
นายเจนวิทย์ ศรพรหม 

13 การพัฒนาและผลของรูปแบบการสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพต่อการมีพฤติกรรมทีพ่ึงประสงค์  สำหรับ
วัยรุ่นและเยาวชน 

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยวยัรุ่นและวัยเจริญพันธุ์ 
นางสาวปิยนุช พันธ์ศิร ิ

14 การศึกษาระบบการจดับริการยุตกิารตั้งครรภ์ที่
ปลอดภัยภายใต้กฎหมายและข้อบังคับแพทยสภา ใน
เขตสุขภาพท่ี 10 

วิจัย 
Descriptive 

ตค.65- 
กย.66 

  ✓    กลุ่มอนามัยวยัรุ่นและวัยเจริญพันธุ์ 
นางสาวนภัทชา  สมพงษ์ และ 
นางสุกัญญา  เชื้อธรรม 
อยู่ระหว่างขอ EC 

15 การศึกษาความสำเร็จของการดำเนินงานพัฒนา
คุณภาพมาตรฐานคลินิกให้บริการสุขภาพท่ีเป็นมติร
สำหรับวยัรุ่นและเยาวชน ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
ของสถานบริการสุขภาพ ในเขตสขุภาพท่ี 10 

วิจัย 
Descriptive 

ตค.65- 
พค.66 

   ✓   กลุ่มอนามัยวยัรุ่นและวัยเจริญพันธุ์ 
ผ่าน EC 
นางสาวนฤมล  เทียมสุวรรณ 

16 พัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพวัยทำงานในสถาน
ประกอบการ จังหวัดอุบลราชธาน ี

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มอนามัยวยัทำงาน 
นางสรัสวดี ธาน ี

17 พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-19 ระยะเข้าสู่โรค
ประจำถิ่น ของพนักงานโรงงานขนาดใหญ่  ในจังหวัด
อุบลราชธาน ี

วิจัย 
Descriptive  

ตค.65- 
กย.66 

    ✓  กลุ่มอนามัยวยัทำงาน 
ผ่าน EC 
นางสาวไกรวลัย์ มัฐผา 

18 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสรมิสุขภาพ
ของพนักงานในสถานประกอบการ เขตสุขภาพที่ 10 

วิจัย Cross 
sectional 

ตค.65- 
กย.66 

  ✓    กลุ่มอนามัยวยัทำงาน 
ผ่าน EC 
นางสาวไกรวลัย์ มัฐผา 



แบบฟอร์มการจดัทำรายละเอียดตัวช้ีวัด (KPI Template)  
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ลำดับ ชื่อประเด็นผลงาน ประเภทผลงาน ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ความก้าวหน้า (✓) ผู้รับผิดชอบ 
ศึกษา

รวบรวม
ข้อมูล 

โครง
ร่าง 

ดำเนินการ
วิจัย 

สรุปผล เผยแพร่ การ
นำไปใช้ 

ชื่อกลุม่/ชื่อผู้วิจัยหลกั 

19 ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคเกลือเสริม
ไอโอดีนและผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดนีของหญิงวัยเจริญ
พันธุ์ เขตสุขภาพท่ี 10 

วิจัย Cross 
sectional  

ตค.65- 
กย.66 

  ✓    กลุ่มอนามัยวยัทำงาน 
อยู่ระหว่างขอ EC 
นางสาวรุ่งนภา มลุตรีภักดิ ์

20 ความรอบรูสุ้ขภาพต่อภาวะสุขภาพในประชากรวัย
ทำงาน เขตสุขภาพท่ี 10 

วิจัย Cross 
sectional  

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยวยัทำงาน 
นายอนุสรณ์ ส่องแสง 

21 ปัจจัยทำนายดัชนีมวลกายของประชาชนวัยทำงาน 
ในเขตสุขภาพท่ี 10 

วิจัย  Cross 
sectional 
Analytical 

ตค.65- 
กย.66 

   ✓   กลุ่มอนามัยวยัทำงาน 
ผ่าน EC 
นางสาววิภาวดี พิพัฒน์กุล 

22 ผลของการสร้างความรอบรูด้้านสขุภาพและ
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ของแกนนำสุขภาพ 
(Health Leader) อำเภอเขมราฐ จังหวัด
อุบลราชธาน ี

วิจัย Quasi  
Experiment   

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยวยัทำงาน 
นางสาวจินตนา ฑฆีะพันธ ์

23 การรับรูภ้าวะโลหติจางและพฤติกรรมการป้องกัน
ภาวะโลหิตจางของหญิงวัยทำงาน 18-45 ปี  
เขตสุขภาพท่ี 10 

วิจัย  Cross 
sectional 
Analytical 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยวยัทำงาน 
นางสาวปิยะรัตน์ จันทรส์่อง 
นางสาวเทียมดาว ทองโกฎิ 
นายอนุสรณ์ ส่องแสง 

24 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคแบบ
ใหม่ ต่อดัชนีช้ีวัดความเสี่ยงการเกดิโรคไมต่ิดต่อ
เรื้อรัง NCDs ในกลุ่มวัยทำงาน เขตสุขภาพท่ี 10  

วิจัย Cross 
sectional 

ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มอนามัยวยัทำงานและกลุ่ม
คาดการณ ์
นางสาวเทียมดาว ทองโกฎิ 
นายเจนวิทย์  ศรพรหม  

25 การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาระบบส่งเสริม
สุขภาพดูแลผูสู้งอายุระยะยาวแบบบูรณาการใน
ชุมชน ตำบลปรือใหญ่ อำเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ 

วิจัย PAR ตค.65- 
กย.66 

   ✓ ✓ 
วารสาร 
/Poster  

กรม
อนามัย 

 กลุ่มอนามัยผู้สูงอาย ุ
ผ่าน EC 
นายศตวรรษ ศรีพรหม 
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ลำดับ ชื่อประเด็นผลงาน ประเภทผลงาน ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ความก้าวหน้า (✓) ผู้รับผิดชอบ 
ศึกษา

รวบรวม
ข้อมูล 

โครง
ร่าง 

ดำเนินการ
วิจัย 

สรุปผล เผยแพร่ การ
นำไปใช้ 

ชื่อกลุม่/ชื่อผู้วิจัยหลกั 

26 การประเมินอาหารแคลเชียมสูงในวัฒนธรรมการกิน
อาหารอิสานของผูสู้งอายุเขตสุขภาพท่ี 10 

วิจัย Evaluation ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มอนามัยผู้สูงอาย ุ
นางปรียา   นาสมบรูณ์  
นายเจนวิทย์  ศรพรหม 

27 ผลการใช้ชุดกิจกรรม"รอบรู้สุขภาพ วัยเก๋าเราไมล่้ม" 
ในโรงเรียนผู้สูงอายุแสนสุขอำเภอวารินชำราบ 
จังหวัดอุบลราชธาน ี

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

  ✓    กลุ่มอนามัยผู้สูงอาย ุ
นางปรียา   นาสมบรูณ ์

28 การประเมินผลชุดกิจกรรม โครงการชะลอชราชีวียืน
ยาวในผู้สูงอายุ  
 
 

วิจัย Evaluation ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอนามัยผู้สูงอาย ุ
นางสาวเดือนธิดา ศรีเสมอ 

29 ประสิทธิผลคณุภาพการดูแลตามแผนการดูแล
รายบุคคลแบบมสี่วนร่วมที่มผีลตอ่การเพิ่ม
ความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวัน 
ในผู้สูงอายุพ่ึงพิง เขตสุขภาพท่ี 10 

วิจัย Evaluation ตค.65- 
กย.66 

   ✓   กลุ่มอนามัยผู้สูงอาย ุ
นางวรรณภา อินต๊ะราชา 

30 ปัจจัยที่มีผลต่อภาวะน้ำหนักเกินมาตรฐาน (BMI) 
ของพระภิกษุสงฆ์ในเขตสุขภาพท่ี 10 

วิจัย  Cross 
sectional 
Analytical  

ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มอนามัยผู้สูงอาย ุ
น.ส.นวพรรษ์ พลสวัสดิ ์

31 การสำรวจสุขาภิบาลและการปนเปื้อนของจุลินทรีย์
จากน้ำดื่มตูห้ยอดเหรียญ ในเทศบาลตำบลปทุม 
อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธาน ี

วิจัย 
Descriptive 

ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มอนามัยสิ่งแวดล้อม 
นางสาวภาณุมาส   ล้วนทอง 

32 สถานการณ์การเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพต่อฝุ่น
ละอองขนาดไม่เกิน 2.5ไมครอน (PM2.5) ของ
ประชาชนในหมู่ที่ 6 ต.มุกดาหาร อ.เมืองมุกดาหาร 
จ.มุกดาหาร 

วิจัย 
Descriptive 

ตค.65- 
กย.66 

   ✓   กลุ่มอนามัยสิ่งแวดล้อม 
นางสาวสุทธิดา สืบทรัพย ์
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ลำดับ ชื่อประเด็นผลงาน ประเภทผลงาน ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ความก้าวหน้า (✓) ผู้รับผิดชอบ 
ศึกษา

รวบรวม
ข้อมูล 

โครง
ร่าง 

ดำเนินการ
วิจัย 

สรุปผล เผยแพร่ การ
นำไปใช้ 

ชื่อกลุม่/ชื่อผู้วิจัยหลกั 

33 การประเมินประสิทธิภาพระบบบำบัดสิ่งปฏิกลูแบบ
บ่อทรายกรองด้วยแผ่นกรอง 

วิจัย 
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มอนามัยสิ่งแวดล้อม 
นายบุญเกดิ เชื้อธรรม 

34 รูปแบบการพัฒนาชุมชนสูเ่มืองสุขภาพดีโดยการมี
ส่วนร่วมของชุมชน องค์การบริหารส่วนตำบลป่งขาม
ดงหมู อำเภอหว้านใหญ่ จังหวัดมกุดาหาร 

วิจัย PAR ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มอนามัยสิ่งแวดล้อม 
นางสาวสุทธิดา สืบทรัพย ์

35 การศึกษาการจดัการมูลฝอยตดิเช้ือ ตามแนวทางการ
จัดการมลูฝอยติดเชื้อเขตสุขภาพที่ 10 

วิจัย  Cross 
sectional 
Analytical  

ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มอนามัยสิ่งแวดล้อม 
นางสาวสุดาสวรรค์ สลักคำ 
 

36 Development of adsorbent derived 
from industrial waste for CO2 capture 

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

   ✓ ✓ 
Poster 

HL 

 กลุ่มอนามัยสิ่งแวดล้อม 
นางสาวดาริกา เพิ่มพร 
นายนิสิต อินล ี

37 ผลการใช้โปรแกรมการรายงานความเสีย่งในระบบ
การควบคุมภายใน ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มอำนวยการ 
นางสาวปทุมา เดชศร 

38 การพัฒนาประสิทธิภาพการบันทึกข้อมูล บัญชีด้วย
ระบบ GFMIS  

วิจัย R&D ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มอำนวยการ 
นางนุชนารถ   ชุ่มนาเสียว 

39 โปรแกรมการพัฒนาศักยภาพการทำงานของบุคลากร
ด้านดิจิทัลในศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธาน ี

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มอำนวยการ 
นางสาวอัญชริกา  ไชยคำวัง 

40 ผลของโปรแกรมการออมสุขภาพ ‘Warin Healthy 
City’ ต่อการรับรู้ความสามารถตนเองและพฤติกรรม
สุขภาพ  ของวัยทำงานในสำนักงานเทศบาลเมืองวา
รินชำราบ 

วิจัย  Cross 
sectional 
Analytical 

ตค.64- 
กย.66 

   ✓ ✓ 
วารสาร/ 
Poster 

HL 

 กลุ่มยุทย์ศาสตรฯ์ 
นางสาวมนฤดี แสงวงษ์  

41 ปัจจัยที่ส่งผลต่อภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน  
ในเขตสุขภาพท่ี 10 

วิจัย Cross 
sectional 

ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มยุทธศาสตรฯ์ 
นางสุนทรีย์ พันธุ์คำ 
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ลำดับ ชื่อประเด็นผลงาน ประเภทผลงาน ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ความก้าวหน้า (✓) ผู้รับผิดชอบ 
ศึกษา

รวบรวม
ข้อมูล 

โครง
ร่าง 

ดำเนินการ
วิจัย 

สรุปผล เผยแพร่ การ
นำไปใช้ 

ชื่อกลุม่/ชื่อผู้วิจัยหลกั 

42 คุณภาพการนอนและปัจจัยทีส่ัมพนัธ์กับการนอน
หลับของกลุ่มผู้รับบริการแผนกผู้ปว่ยนอก อายุ 15-
59 ปี ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 

วิจัย Cross 
sectional 

ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มการพยาบาล 
นางจุฬาพร  ธาน ี

43 ประสิทธิผลของสื่อสร้างความรอบรู้ต่อพฤติกรรมการ
ลดน้ำหนักในกลุม่ BMI เกินและโรคอ้วนในวัยทำงาน 

วิจัย Quasi  
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มการพยาบาล งานตรวจสุขภาพ 
นางสาวชนิดาภา มิ่งมลู 

44 การพัฒนากลยุทธ์ทางการตลาดสำหรับระบบตรวจ
คัดกรองภาวะสุขภาพของประชาชนวัยทำงาน เขต
สุขภาพท่ี 10 

วิจัย R&D ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มการพยาบาล 
นางสาวศิรินภา สายชนะ 
นางชนากานต์ บุญประกอบ 

45 ความรอบรู้ของผู้ปกครองในการสง่เสริมการ
รับประทานยาน้ำเสริมธาตุเหล็กของเด็กปฐมวัยที่มา
รับบริการ โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 
10 อุบลราชธาน ี

วิจัย Cross 
sectional 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มเภสัชกรรมและแพทย์แผนไทย 
นางสาววสุดากร ปานอำพัน 

46 ความรอบรูด้้านสุขภาพและปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกดิ
โรคไม่ตดิต่อเรื้อรัง ในประชนวัยทำงาน เขตสุขภาพท่ี 
10  

วิจัย  Cross 
sectional 
Analytical  

ตค.65- 
กย.66 

   ✓ ✓ 
Poster 

HL 

 ศูนย์คาดการณผ์ลกระทบต่อสุขภาพ
ด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามยั
สิ่งแวดล้อม 
นายเจนวิทย์  ศรพรหม 

47 การสำรวจภาวะดัชนีมวลกายและพฤติกรรมสุขภาพ
ในกลุ่มวัยทำงาน เขตสุขภาพที่ 10 

วิจัย 
Descriptive 

ตค.65- 
กย.66 

 ✓     ศูนย์คาดการณผ์ลกระทบต่อสุขภาพ
ด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามยั
สิ่งแวดล้อม 
นายเจนวิทย์  ศรพรหม 
นางสาวนิตยา พรรณนาภพ 
นายชยกร พิมพ์พานนท์ 

48 รูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการและการเจริญเติบโต
ของเด็กปฐมวัย ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลา่ง 
ประเทศไทย 

วิจัย 
Experiment 

ตค.65- 
กย.66 

 ✓     ศูนย์คาดการณผ์ลกระทบต่อสุขภาพ
ด้านส่งเสริมสุขภาพฯ 
นายเจนวิทย์  ศรพรหม 
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ลำดับ ชื่อประเด็นผลงาน ประเภทผลงาน ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ความก้าวหน้า (✓) ผู้รับผิดชอบ 
ศึกษา

รวบรวม
ข้อมูล 

โครง
ร่าง 

ดำเนินการ
วิจัย 

สรุปผล เผยแพร่ การ
นำไปใช้ 

ชื่อกลุม่/ชื่อผู้วิจัยหลกั 

49 ความรอบรูด้้านสุขภาพของประชาชนอายุ 15 ปีขึ้น
ไป เขตสุขภาพท่ี10 

วิจัย 
Descriptive 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มสื่อสารประชาสัมพันธ์และ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
นางสาวสุกานดา แก้วล้อมบึง 

50 ผลการสร้างความรอบรู้ด้านการสง่เสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อมผา่นสื่อโซเซียล 

วิจัย 
Descriptive 

ตค.65- 
กย.66 

✓      กลุ่มสื่อสารประชาสัมพันธ์และ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
นางสาวสุกานดา แก้วล้อมบึง 

51 ระบบการสื่อสารตอบโต้ความเสีย่ง ข่าวปลอมด้าน
สาธารณสุข เขตสุขภาพท่ี10 

วิจัย R&D ตค.65- 
กย.66 

 ✓     กลุ่มสื่อสารประชาสัมพันธ์และ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
นางสาวเยาวลักษณ์ แสนทวสีุข 

52 ประเมินผลการจดัการระบบเผยแพร่วิชาการผ่าน
เว็บไซตศ์ูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธาน ี

วิจัย 
Descriptive  

ตค.65- 
กย.66 

  ✓    กลุ่มสื่อสารประชาสัมพันธ์และ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ผ่าน EC 
นายวรวุฒิ สมด ี

53 ศึกษาความคิดเห็นต่อคณุภาพเว็บไซต์ศูนย์อนามัยที่ 
10 อุบลราชธานี ของเครือข่าย 
ด้านสาธารณสุข 

วิจัย 
Descriptive  

ตค.65- 
กย.66 

  ✓    กลุ่มสื่อสารประชาสัมพันธ์และ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ผ่าน EC 
นายเอกภพ ทะวาเงิน 

54 ผลของการพัฒนาเมนูอาหารกลางวันตามโปรแกรม 
THAI SCHOOL LUNCH ต่อภาวะโภชนาการของเด็ก
วัยเรียน กรณีศึกษาโรงเรยีนอนุบาลอุบลราชธานี 

วิจัย Quasi  
Experiment  

ตค.65- 
กย.66 

  ✓    กลุ่มวิชาการวิจยัและสนับสนุนเขต
สุขภาพ 
ผ่าน EC 
นางสาวศศิธร บุญสุข 
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สรุปความก้าวหน้าผลงานวิชาการ/ นวัตกรรมที่สอดคล้องกับภารกิจของหน่วยงาน (ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 - 2566) 
หน่วยงาน ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธาน ี

 
ศึกษารวบรวมข้อมูล โครงร่าง ดำเนินการวิจัย สรุปผล รวม เผยแพร่ การนำไปใช้ 

10 เรื่อง 21 เรื่อง 8 เรื่อง 14 เรื่อง 54 เรื่อง 11 เรื่อง - 
ร้อยละ 18.87 ร้อยละ 39.62 ร้อยละ 15.09 ร้อยละ 26.42 ร้อยละ 100.00 ร้อยละ 20.75 - 

 
 
 

ลงช่ือ......................................................................... 
   (นางไฉไล  ช่างดำ) 
ประธาน กพว. หน่วยงาน 
30 / พฤษภาคม / 2566 
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ลำดับที ่ กลุ่มงาน 
จำนวนหัวข้อ
วิจัย (เรื่อง) 

จำแนกประเภทผลงาน 

วิจัย 
Descriptive 

วิจัย Cross 
sectional 

วิจัย  Cross 
sectional 
Analytical 

วิจัย 
PAR 

วิจัย 
Evaluation 

วิจัย Quasi & 
Experiment 

วิจัย 
R&D 

1 สำนักบริหาร 1     1         

2 กลุ่มอำนวยการ 3           2 1 

3 กลุ่มยุทธศาสตร์และพัฒนากำลังคน 2   1 1         

4 กลุ่มการพยาบาล 3   1       1 1 

5 กลุ่มเภสัชกรรมและแพทย์แผนไทย 1   1           

6 กลุ่มอนามัยแม่และเด็ก 2       1 1     

7 กลุ่มอนามัยวยัเรยีน 7   3       4   

8 กลุ่มอนามัยวยัรุ่นและวัยเจริญพันธุ์ 6 1 1       3 1 

9 กลุ่มอนามัยวยัทำงาน 8 1 3 2     2   

10 กลุ่มอนามัยผู้สูงอาย ุ 5       1 3 1   

11 กลุ่มอนามัยสิ่งแวดล้อม 6 1    1 2   2   

12 กลุ่มวิชาการวิจัยและสนับสนุนเขตสุขภาพ 1           1   

13 กลุ่มสื่อสารประชาสัมพันธ์และเทคโนโลยีสารสนเทศ 5 4           1 

14 ศูนย์คาดการณผ์ลกระทบต่อสุขภาพฯ 3   1 1     1   

รวม 54 7 11 6 4 4 17 4 
 
 


